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जवाहर किरणावली की ३२ वी किरण प्रकाशित करते हुए 
अत्यन्त प्रसन्नता होती है। सहामहिस स्व० पृज्य श्री जवाहराचाये 
जैन समाज के महान्‌ सन्‍्त थे। उनकी ओजस्वी वाणी ने जन-जन 
के हृदय को उद्वेलित और प्रभावित किया था| उनके प्रभावजनक 
उपदेशों से सहल्लों व्यक्तियों का जीवन परिवर्तित हो गया था। लाखो 
को नयी प्रेरणा और नयी दिशा का ज्ञान हुआ था! उन्तके बहुमूल्य 
व्याख्यान 'जवाहरकिरणांवलीः के नाम से प्रकाशित हुए हैं | प्रस्तुत 
प्रकाशन उसी *खला की एक कड़ी है । 


इससे पूब प्रकाशित में सम्यग्दशन संबंधी व्याख्यान पहले प्रकाश 
में नहीं आये थे। बारह ब्रत रतलाम संडल की ओर से छोटी २ 
पुस्तिकाओ के रूप में प्रकाशित हुए थे । उन सब को एक ही साथ 
प्रकाशित करने की आवश्यकता थी | उनमे भाषा सम्बन्धी संस्कार 
की भी आवश्यकता थी और पूज्य श्री के संग्रहीत लिखित साहित्य 
के आधार पर कतिपय विषयों की वृद्धि की भी आवश्यकता थी। 
वह इस संस्करण में किया गया है | उदाहरणा्थ- पघढावश्यक गृहस्थ- 
धर्म का एक अनिवार्य अंग है| उस पर पूज्य श्री ने अपने व्याख्यानों 
में हृदयग्राही विवेचन किया है । उसको गृहस्थधर्म में सम्मिलित किये 
विना गृहस्थधर्म अपूर्ण ही रह जाता था । यह चुटि यहाँ पूरी कर दी 
गई है। इसी प्रकार अहिंसा, सत्य, त्रह्मचय आदि ब्तों मे पूज्य श्री 
: के कृतिपय तेजपूर्ण विचार, जो पहले इनके साथ प्रकाशित नही हुए 


(२) 


थे, यहाँ शामिल कर दिये गये है । आशा है, इस परिष्कार से पाठकों 
को विशेष लाभ होगा | 


श्री जवाहराचाय के व्याख्यानों में हमें एक क्रान्ति का उद्घोष 
करने वाले क्रान्तिकारी, सुप्त समाज को जगाने वाले महान्‌ सुधारक 
उत्पीड़ितों एवं ढुखों से व्याकुल जनसमूह को धैर्य और साहस बंधान 
वाले सहायक तथा जन्म-सरण की पीड़ाओं से अस्त जगत्‌ को 
अमरत्व का संदेश देने वाले शान्तिदूत के दशन होते हैं । 


प्रस्तुत प्रकाशन का सम्पादन समाज के सुपरिचित साहित्यसेवी 
पं० शोभाचन्द्रजी भारिल्ल ने किया है, जिससे प्रकाशव अधिक 
उपयोगी हो गया है । 

इस पुस्तक को प्रकाशित करने से श्री जैन जवाहर मित्र मंडल 
€्यावर) का बहुमूल्य हार्दिक सहयोग मिला है । अतः हम मंडल के 
अत्यन्त आभारी हैं। 


यदि समाज ने इस प्रकाशन का अधिक से अधिक स्वागत 
किया तो हमें भविष्य के लिए अधिक प्रेरणा और स्फूर्ति मिलेगी । 


सरदारमत्ल कांक्रिया, 
८७, बमतल्लास्ट्रीट ) मंत्री -- 
कलकत्ता १३ सम्यक्‌ ज्ञानमन्दिर 


दो शब्द । 


श्रीसम्यक्‌ ज्ञान मंडल कलकत्ता की एक नवोदित संस्था है, जो 
सत्साहित्य के ग्रसार और अचार के पुनीत ध्येय को समक्ष रखकर 
कार्यक्षेत्र मे अवतरित हुई है। हम उसका हार्दिक अभिन्‍दन करते हैं। 

सम्यक्‌ ज्ञानमंडल ते अभी-अभी पूर्ण स्वतंत्रता की राह” नाम 
से प्रातः स्मरणीय, परम. प्रतापी, शाखमहोदधि, त्त्त्ववेत्ता, महाश्रमण 
दीर्घतपस्वी उपाचार्य पू० श्री श्री १००८ श्री गणेशीलालजी म० के 
प्रवचनों का संग्रह प्रकाशित किया है। तत्पश्चात्‌ मैन समाज के सुपरि- 
चित विचारक युगग्रधान दिवंगत पूज्य श्री जवाहरलालजी सहाराज 
के प्रवचनों का यह संग्रह पाठकों के समज्ञ उपस्थित किया जा रहा है। 
इन दोनों पुस्तकों के प्रकाशन से 'ग्रहस्थयर्मः तीन जिलों में पूरा हो 
रहा है। पूज्य श्री के प्रवचन जीवन को ऊँचा उठाने बाले हैं। उनके 
पीछे गददरा चिन्तन और दीघेकालीन अनुभव है। विशेषतया गृहस्थ- 
धर्म पर किये गये प्रवचन तो समाज के लिए अतिशय उपकारक हैं। 
गृहस्थजीवन को सफल और समुन्नत बनाने को कु'जी है। इन्हे 
गृहस्थ की आचारसंहिता कहना चाहिए | आज गृहस्थ वर्ग के आचार 
में जो विक्ृतियां आ गई हैं, उत्तको दूर करने में यह प्रवचन खूब 
सहायक हो सकते हैं। आशा है पाठक इन प्रवचनों का अध्ययन, 
मनन करके इन्हें अपने जीवन मे उतारने का प्रयत्न करेंगे | 

अन्त में सम्यक्‌ ज्ञानमंडल के उत्साही मंत्री श्रीमान्‌ सरदारसल 
जी सा० कांकरिया के प्रति हम कतज्ञता प्रकाशित करते हैं, जिनकी 
लगन और साहित्यप्रीति के फलरूप यह निधि इस रूप में सबे साधा- 
रण के समक्ष आ सको है। 

व्याचर ) मंत्री:-- _ 
ता० १-६-४७ श्री जैन जवाहर मित्र मंडल 
ब्यावर, 


यत्‌किंचित्‌ 
>>. - 


चैनधम का प्रधान सन्देश है--परमात्मतत्त्व की उपलब्धि। 
और परमात्मतत्त्व की उपलब्धि का अर्थ है-आत्मा के समस्त बन्धनों 
को तोड़ फेंकना, अपने ही भीतर छिपे हुए अनन्त ऐश्वर्य को प्राप्त 
कर लेना और इस प्रकार सम्पूर्ण सिद्धि का लाभ करना | 


आत्मिक ऐश्वर्य या परमसिद्धि यद्यपि आत्मा के भीतर -ही 
विद्यमान है, वह बाहर से नहीं लाई जाती, तथापि उसे प्रकट करने 
के लिए विकट साधना अपेक्षित होती है । उस साधना के, जैन शास्त्रों 
मे, संक्षेप में दो रूप बतलाये गये हैं-- ज्ञान और चारित्र । 


साधना के स्वरूप, लक्ष्य और मार्ग को सममकने के लिए सब- 
प्रथम ज्ञान की आवश्यकता है । ज्ञान के अभाव मे साधक आत्मा 
अगर साधना के लिए उद्यत हो जाता है तो भी वह गलत राह पर 
चल पड़ता है और कभी-कभी ऐसा विपरीत मार्ग पकड़ लेता है कि 
वह अपनी साधना के लक्ष्य के सन्निकट पहुँचने के बदले अधिकाधिक 
दूर होता चला जाता है। उसकी साधना निरथेक हो जाती है। 
आतएव ज्ञान को साधना का प्रथम अंग अंगीकार किया गया है। 


शास्रकार कहते हैं-- 
अबाण कि काही ? 
कि वा णाही तेयपावर्ग ? 


(४) 


साधना के लिए कमर कसकर खड़ा हुआ वेचारा अज्ञानी जीव 
क्या कर सकेगा ! और, वह कैसे समझ पायगा कि कल्याण क्‍या 
और अकल्याण क्या है. ? 


मगर स्मरण रखना चाहिए कि ज्ञान, साधना का एक अंग ही 
है, सम्पूर्ण साधना नहीं है । ज्ञान से साधना के स्वरूप को सममा 
जा सकता है, साधना का लक्ष्य स्थिर किया जा सकता है और भागे 
भी निश्चित किया जा सकता है पर यह तो साधना का भारम्भ है, 
उसकी समाप्ति नहीं है । साधना को परिपूर्ण और सफल बनाने के 
लिए क्रिया की आवश्यकता अनिवाय है | क्रिया के विना जान लेने 
मात्र से कुछ हाथ नहीं आता | इसलिए कहा है-- 


कियाविरहित हन्त । ज्ञानमात्रमनथेकस । 
गति विना पथज्ञो5पि, वाप्वोति प्रमीफितस || 


अथात्‌--ज्ञिस ज्ञान के अनुसार अनुष्ठान नहीं किया जाता 
वह कोरा ज्ञान निरथेक है--फलग्रद नहीं है। आप किसी नगर सें 
पहुँचने का सागे जानते हैं, मगर चलते नहीं, उस ओर कदम बढ़ाते 
नहीं--फ्रिया करते नहीं हैं तो केवल माग जान लेने मात्र से उस 
नगर में नहीं पहुँच सकते । 


इस प्रकार क्रिया, ज्ञान पर निर्भर है, मगर ज्ञान की साथ्थकता 
क्रिया में है। इसी कारण शास्त्र स्पष्ट रूप से यह घोषणा करता 
है कि वही ज्ञान सफल और साथंक है जो आचरण को जन्म देता 
है । नयविशेष की अपेक्षा तो जिस ज्ञान से चारित्र का उद्भव नहीं 
होता, वह ज्ञान, ज्ञान ही नहीं है--अज्ञान है| 


इससे सहज ही सममा जा सकता है कि जैनधमम में चारित्र को 
कितना अधिक सहत्त्व दिया गया है। चारित्र की बदौलत ही साधु 


(.६) 


साधु कहल्लाता है और श्रावक श्रावक कहलाता है। मगर आज की 
लोकरूद्ि कुछ भिन्‍न ग्रकार की हो गई है । साधु तो आज भी 
सबवविरति-सकल संयम-कों अंगीकार करने वाला ही कहलाता है, 
परन्तु श्रावक बनने के लिए मानो कोई मर्यादा ही नहीं रह गई है । 
कोई श्रावक के भूल गुणो को चाहे अंगीकार न करे तो भी वह जैन 
कुल मे उत्पन्न होने मात्र से अपने आपको श्रावक पद का अधिकारी 
सममभने लगता है। मगर सच्चा श्रावक तो वही कहला सकता है, 
जिसने गृहस्थ-धर्म को प्रतिज्ञा के रूप मे अंगीकार किया है | समगवान्‌ 
महावीर की यह उद्ारता थी कि उन्होने श्रावक-श्राविका को भी संघ 
में स्थान प्रदान किया, परन्तु उस संघ मे वस्तुतः वही सम्मिलित माना 
जाना चाहिए जिसने सम्यक्त्व के साथ अगुव्रतों को धारण किया है। 


जैनधमंशांज्र में साधुओं की तरह श्रावक के चारित्र का भी 
विवेचन किया गया है! परन्तु मूल आगम प्राकृत भाषा में है और 
उस भाषा को समभने वाले आज उंगलियों पर गिने जा सकते हैं। 
अतएब प्रत्येक गृहस्थ मूल आगमी से अपने आचार को ठीक तरह 
सममः नहीं सकता। इसके अतिरिक्त आगम सूत्र रूप हैं और सूत्र 
रूप में रचित आगमो से जेसा चाहिए, वैसा विशद बोध प्राप्त कर 
लेना सब के लिए सरल नहीं है । जिसने उसके अन्तस्तत्त्व को 
पहचाना है, वही भली भांति उसे समझ सकता है। 


स्वर्गीय पृज्य श्री जवाहरलालजी महाराज ऐसे ही प्रतिभाशाली 
महापुरुषों में अम्गर्य थे । उन्तकी प्रतिभा अनोखी और सबंतोमुखी 
थी | उन्होने अपने साधुजीवन में लम्बे समय तक प्रवचन किये। 
जब मैने उन लिपिबद्ध किये गये प्रवचनों को देखा तो लगा कि यह 
अपूरव निधि फाइलो में पड़ी पड़ी सड़ने को नहीं है! इसे दुनिया को 
लुटा देना चाहिए | सहयोग मिला और सम्पादन-कार्य आरम्भ हुआ। 
प्रारम्भ की तीन किरणें पृथ्य श्री के जीवन काल मे प्रकाशित हो 
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सकी। पूज्य श्री देवलाक पधार गये, सगर सेठ चम्पालालजी सा० 
बांठिया के उत्साह से सम्पादव कार्य अग्नसर होता ही चल्ञा “गया । 
बह क्रम भले ही मन्द पढ़ गया है, सगर अब तक चालू है। सेठ 
सरदारमलजी सा० कांकरिया की साहित्य-सक्ति के फलस्वरूप यह 
३२ वीं और ३३ वी किरण प्रकाश में आ रही है। इनके प्रकाशित 
होने से गृहस्थधम तीस भागों में समाप्त हो रहा है । 


इन तीलों भागों में सम्बग्दशन, आ्रावक के बारह ब्रतों और छह 
आवश्यकों पर पूज्य श्री के प्रवचन हैं। इनमें से बारह ब्रत पहले 
मंडल की ओर से प्रथक्‌ प्ृथक्‌ श्रकाशित हुए थे। इस संस्करश में 
उनमें भी कुछ न्यूताधिकता की गई है। विस्तारभय से कुछ कथाएँ 
कम कर दी गई है| बह कथाएँ पाठकों को 'डउदाहरणमाला' में मिल 
जाएँगी । जो कथाएँ अत्यावश्यक प्रतीत हुई, उन्हे रहने भी दिया 
गया है । इसी प्रकार अहिंसा आदि ब्र॒तों सम्बन्धी पूज्य श्री के 
प्रभावशाली वचन नये भी सम्मिलित कर दिये गये हैं। आशा है 
इससे गृहस्थ-ब्म के जिज्ञासुओं को विशेष ल्ास होगा। 

गृहस्थधर्स के तीनों भाग पढ़कर पाठक समझ सकेंगे कि भ्रावक 
का कितना दायित्व है, क्रितना कर्तव्य है और क्या गौरव है? यह 
प्रवचन श्रावक जीवन का परिपूण चित्र हमारे सासने उपस्थित करते 
हैं। जो गृहस्थ ध्यानपूत्रक इन्हे पढ़ें गे, उनके अन्तःकरण में एक बार 
अवश्य यह प्रश्न उत्पन्न होगा कि--द्नि-रात साधुओं के आचार की 
आलोचला करने वाले गृहस्थ कितने पानी में हैं ? जो श्रावक चाहते 
हैं कि हमारे साधु शास्त्रप्रतिपादित आचार से इंच भर भी इघर- 
उधर न हों, वे अपने विषय सें भी यही क्यो नहीं सोचते ? इसका 
अभिप्राय यह नहीं कि हम साधुओं से ऐसी आशा न रकखें, सगर 
हम श्रावकों को भी शास्त्रश्नतिपादित श्रावकाचार का अनुसरण करना 
चाहिए | तसी हम दूसरो की आलोचना करें तो कदाचित्‌ शोसा दे । 
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भगवान्‌ महावीर द्वारा प्रतिपादित श्रावकचार इस लोक और 
परलोक--दोनों दृष्टियों से अत्यन्त कल्याणकारी है | जो उसे अपने 
जीवन में उतारेगा उसका यह जीवन भी धन्य बन जायगा और 
आगामी जीवन भी | फिर पूज्य श्री ने उसका जिस ढंग से विवेचन 
किया है, वह भी बड़ा ही मार्मिक है। इस अशान्त विश्व में अगर 
शान्ति का संचार कभी होना है तो वह तभी होगा जब दुनिया के 
लोग उन सिद्धान्तो पर चलेगे, जो यहाँ प्रतिपादित किये गये हैं। हस 
चाहेंगे कि ऐसा हो और जगत्‌ में सर्वत्र शान्ति का प्रसार हो | 


अन्त मे सम्यक्‌ ज्ञानमंडल और उसके सेबाभावी उत्साही 
मन्त्र श्री कांकरियाजी के ग्रति पाठकों की ओर से में ऋतज्ञता प्रकाश 
करता हूँ, जिनके प्रशस्त सहयोग से यह उपयोगी और जीवन-निर्माण 
करने वाला साहित्य प्रकाश मे आया है| 


व्यावर | 


ता० ८प-६-५७ --शोभाचन्द्र भारिल्ल 


सत्यागुत्रत 





छ् हुए 


है 
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सत्य कया हू ; 
“स्स्ट््कत- 
ते सच्च सयव॑ 
“अश्वव्याकरण सूत्र 
५ ५ सत्य भगवान्‌ है? यह कह कर जिस सत्य की प्रशंसा को 
गई है, उस सत्य की पूरा एवं सांगोपांग व्याख्या करना कठिन है 
और हमारे तथा आपके लिए तो असंभव-सा ही है। सत्य की पूरे 
व्याख्या करने के अधिकारी वही पुरुष हैं, जिन्होंने सत्य को पूर्ण रूप 
से अपना लिया हो। पर संत्य की पूर्ण व्याख्या शब्दों द्वारा हो नही 
सकती । जिन महापुरुषों ने पूर्ण रूप से सत्य को भ्राप्त कर लिया है, 
उलसें और ईश्वर मे कोई भेद नहीं रहता । हम छक्मस्थो में तो अमी 
इतनी भी शक्ति नहीं कि उत्त महापुरुषों ने अपने पावन उद्गार रूंप 
शास्रों में जो कुछ कहा है, उसे पूरोतया सममः सकें। 


सत्य की पूर्ण व्याख्या करना यद्यपि हमारे लिए कठिन है, 
तथापि प्रत्येक मनुष्य प्रयत्न करने पर, सत्र नहीं तो किसी न किसी 
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अंश तक अपने ध्येय तक पहुँचता ही है। इसी नीति के अनुसार 
हम अपनी शक्ति भर यह बतलाने का प्रयत्न करेंगे कि सत्य 
क्या है? 

यो तो साधारणतया भनुष्य मात्र को, सत्य का वास्तविक 
स्वर्टप जानने की इच्छा रहती है, क्योंकि सत्य आत्मा का निज 
स्वरूप है; परन्तु सत्य को अच्छी तरह वही लोग जान सकते हैं, 
जिन्हें सत्य हृदय से प्यारा है, जो सत्य के उपासक हैं या उसकी 
उपासना करना चाहते हैं और सत्य के सामने त्रिलोकी की सम्पदा 
को ही नहीं, बरन्‌ अपने ग्राणों को भी तुच्छ सममते हैं । 

जो किसी एक सम्प्रदाय, पंथ या मजहब के पीछे उन्मत्त है, 
जो स्वार्थ को सर्वोपरि सममक्र सत्य-असत्य की परवाह नहीं करता, 
जो सत्य-असत्य का विवेक न करके केवल हाँ में हाँ मिलोना ही 
जानता है, ऐसा मनुष्य सत्य को नहीं पहचान सकता । 


जिस विचार, बात और कार्य का त्रिकाल में भी पलटा न हो, 
जिसको अपनी आत्मा निष्पक्ष भाव से अपनावे, जिसके पूर्णरूप 
से हृदय में स्थित हो जाने पर भय, ग्लानि, अहंकार, मोह, दम्भ, 
ईपा, द्ष, काम, क्रो, लोभ आदि कुत्सित भाव निःशेष हो जावें, 
जो भूत में था, वर्तमान मे है और भविष्य में होगा तथा जिसके होने 
पर अत्मा को वास्तविक शांति प्राप्त हो, उसी का नाम 'सत्यः है। 


बेद्व्यासजी ने सत्य की व्याख्या निम्न प्रकार से की हैः 


सत्य यथाथें वाढमनसे, यथारष्टं यथानुमितं यथाभ्रुतं वाहुमन- 
श्वेति परत्र बीघसंक्रान्तये वागुक्ता सा यदि ने पश्चिता भ्रांता 


वा अतिपत्तिवा ध्या वा भवेदिति 
--योौगद्शन भाष्य सा० पा० हे 


ही 


नवाहर किरणावली | 


मन सहित वाणी के यथार्थ होने को नाम 'संत्यः है। यानी 
जैसा देखा, समझा और सुना है, दूसरे को कहते समय मन और 
वाणी का ठीक पैसा ही प्रयोग हो, उसे 'सत्यः कहते है। देख, सुन 
और सममकर सम्यक प्रकार से जो बाव अपनी समझ मे आयी है, 
ठीक बही सुनने वाले की भी समझ मे आबे, उसका नाम सत्य! है! 


जिसके द्वारा अवास्तविक बात, विचार ओर कारय का विरोध 
होता है, तथा जिसके प्रकट हो जाने पर अवास्तविक विचार, बात 
और कार्य नहीं ठहर सकते हैं, उस 'सत्य! कहते हैं. अर्थात्‌ वास्तविक 
विचार, बात और कार्य ही सत्य है! महासारत में कहा हैः-- 


अविकारितरम सत्य सर्वबरशेपु भारत । 


सभी बर्णों में सदा विकार रहित रहने वाले का नाम ही 'सत्यः है। 

सत्य की मूर्ति किसी पाषाण की बनी हुई नहीं होती है, 
इसका कोई स्थान ही नियत है। यह देह में स्थित जीव के समान 
सब जगह मौजूद है। कोई वस्तु या स्थान ऐसा नहीं है जहाँ सत्य 
न हो। जिस वस्तु मे सत्य नहीं है, बह वस्तु किसी काम की नहीं 
रहती और उसका नाम भी बदल जाता है। जैसे सूर्य में सत्य वस्तु 
'प्रकाशः है । यदि सूर्य में से अकाश निकल जाय, तो उसे सूर्य कोई 
न कह्ठेगां । दूध में सत्य वस्तु 'घृतः है। यदि घृत निकल जाय तो 
उसे दूध कोई न कह्देगा। तात्पय यह है कि 'सत्य! उस स्वाभाविक 
और वास्तविक वस्तु का नाम है, जिसके होने पर किसी बस्तु विचार 
कार्य आदि के नाम, रूप तथा गुर में परिचर्तन न हो सके और 
जिसके न रहने पर थे तीनों या इनमें से कुछ बाते बदल जाएँ | * 

स्वभावतः मनुष्य के हृदय में एक से एक उत्तम गुण विद्यमान 
हैं। उत्तम गुण सीखने के लिए मनुष्य को कही जाना नहीं पढ़ता, 
वे तो सबंधा स्वाभाविक होते हैं। यदि मनुष्य छुसंग में पड़ कर बुरी 
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बातें अपने हृदय में न भर ले और जन्म से ही सत्य के वातावरण 
में पले, तो संभवतः वह असत्याचरण फा विचार भी न करे। यदि 
किसी शिशु को सत्यासत्य विबेक का उपदेश नभी दिया जाय 
किन्तु असत्य आचरण उसके सामने न किया जाय, तो निश्चित ही 
बह सत्य का अनुगामी बनेगा। सारांश यह कि सत्य एक प्राकृतिक 
गुण है और असत्य अस्वभाविक है, आरोपित है । 


सत्य एक व्यायक और सावभौम सिद्धांत है। संसार में अनेक मत- 
मतान्तर प्रचलित हैं और उनके सिद्धांत भी प्रथक्‌ २ हैं। बहुत से भर्तो 
के ऊपरी सिद्धांत तो इतनी भिन्नता रखते हैं कि एक मताजुयायी दूसरे 
मतानुयायी से मिल नही पाता । बल्कि, इन्हीं ऊपरी सिद्धान्तों को लेकर 
प्रायः आपस में महायुद्ध मचा देते हैं। ऐसा होते हुए भी, सब मताव- 
लम्बी, यदि गम्भीरतापूर्वक निष्पक्ष दृष्टि से विचार करें तो मालूम 
होगा कि धर्म की नींव 'सत्य” के ऊपर ही है और बह सत्य सब के 
लिए एक है। उस सत्य को समझ लेने पर, वे ही लोग, जो आपस 
में धर्म के नाम पर टेष करते हैं, द्वेष-रहित होकर एक दूसरे से गला 
मिलाकर भाई की तरह प्रेमपूतंक रह सकते हैं। 


सत्य का पूजन गत्येक मनुष्य कर सकता है। इसके लिए जाति 
विशेष या धर्म विशेष का कोई बन्धन नहीं है। बल्कि जो कोई सत्या- 
चरण करता है, वह पूरा धर्मात्मा बंन जाता है! सत्य के पूजन की 
सामग्री के लिए बैसे तो कौड़ियां भी खर्च नहीं होती, पर कभी-कभी 
इतनी कीमत चुकानी पड़ती है कि जिसकी समानता, संसार की सारी 
उत्तम से उत्तम बस्तुएँ भी नहीं कर सकतीं ! यदि कोई पूछे कि सत्य 
का पूजन किस त्तरह करना चाहिए ? तो उत्तर सिलेगा, सत्य चरः 
अर्थात्‌ सत्य का आचरण कर | मन, वचन और काया से, सत्य का 
आचरण करना ही सत्य की पूजा करना है। 





रा 


पत्व का महत्व 
न््ध्य्च्ड््शक 
सच्च॑मि घिईं कुब्चहा | एत्थोबरए 
मेहावी सब्व॑ पा कम्म॑ ओसह।॥ 
नल-आञफ सू० प्र० शु० 
यथावस्थित चस्तुस्वरूप फो प्रकट करने वाला सत्य ही है। 
कुमार्ग का परित्याग करके, जो मनुष्य त्याग को ग्रहण करता है और 


उसके पालन में घैये रखता है, वही तत््वदर्शी, सब पाप कर्मों का 
नाश करता है। 


शा््र के उक्त प्रसाण से प्रकट है कि सत्य सबवे पापों फा नाश 
करने वाला है। वित्ता सत्य को अपनाये, वे कर्म जो अनन्त काल 
से जीव को घेर रहे हैं, दूर नहीं होते। तात्पय यह है कि, पापों का 
नाश करके स्वगांदि सुखो को प्राप्त कराने बाला सत्य ही है। 


संसार में अत्येक सतुष्य धर्म का इच्छुक होता है और अपनी 
आत्मा का कल्याण चाहता है। आत्मा का कल्याण घम से ही होता 
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है। जिससे कि आत्मा का कल्याण होता है, उस धर्म से प्रधान वस्तु 
'सत्यः ही है। यदि धम से सत्य को प्रथक्‌ कर दिया जाय, तो घम 
नाममात्र के लिए शेष रह जायगा अर्थात्‌ अपूर्ण होगा । लेकिन आव 
धर्मात्मा तभी बन सकते हैं जब वास्तविक सत्य का पालन करें। 
लामधारी सत्यवादी धर्मात्मा नही बन सकते । वैसे तो सत्य को सब 
मानते हैं, जेकिन इसे पूरी तरह कार्य रूप में नहीं लाते । 


सत्य को जैन-शाक्षों ने तो धर्म के प्रधान अज्ञों में से एक माना 
ही है, परन्तु अन्य धर्मों में भी सत्य को यही स्थान प्राप्त है। महा- 
भारत (शांति पर्व) से कहा हैः-- 
नारित सत्यात्परो धर्मः--- 
अर्थात--सत्य से बढ़कर कोई धर्म नहीं है। 


तालये यह है, कि सत्य को सभी ने धर्म के प्रधान अंगो मे 
माना है। सत्य की विशेष प्रशंसा के लिए महाभारत में कहा है-- 


सत्यस्य वचन साधुन सत्यादियते परम्‌ 


सत्य वचन ही सबसे श्रेष्ठ है। सत्य से उत्तम और कुछ भी 

का है। इसी तरह घम की उत्पत्ति का स्थान सत्य को द्दी माना 
ल्‍ यथा-- 
सत्येनोत्पयते धर्मों दयादानेन बढ़ते ॥ 

सत्य से धर्म की उत्पत्ति होती है ओर दया दान से उसकी वृद्धि 
होती है। प्रश्नव्याकरण सूत्र में सत्य की अशंसा में कहा है किः-- 

मन्त्र, औषधि और विद्याओं का साधन सत्य से होता है। 
चारण (देव विशेष) तथा श्रमणों की, आकाश-गभनादि विद्यार्दे सत्य 
के प्रभाव से ही सिद्ध होती हैं। सत्य, मनुष्यों का पन्दतीय, देव- 
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ताओ का अचतीय, असुरगणो का पूजनीय और अनेक ब्रतधारियो 
हारा स्वीकार किया हुआ, संसार में सारभूत (निचोड़) है। सत्य 
ज्ञोभ करने के योग्य न होने से महासमुद्र से भी बढ़कर गम्भीर, 
विचलित न होने के कारण मेरु पवत से भी अधिक स्थिर, सन्ताप को 
दूर करने के कारण चन्द्र मएडल से भी अधिक सौम्य, वस्तु स्वरूप 
का यथार्थ प्रकाशक होने से सूर्य मण्डल से मी अधिक तेजस्वी, अति- 
निर्देप होने के कारण आकाशमसण्डल से भी अधिक स्वच्छ, और 
सत्य-प्रेमियों के हृदय को वश में रखने के कारण गन्धमादन-पर्व॑त 
से भी अधिक सुगन्धित हू |! ' 

सत्य के विषय में भत् हरि ने कहा है-- 

' सत्य॑ चेत्तप्ता च कि ९! 

यदि सत्य विद्यमान है. तो तप करे तो क्यां, और न करे तो 

क्‍या ? अथात्‌ तप से भी सत्य का अभाव अधिक है ! 


चाणक्य ने अपनी नीति मे कहा हैः-- 
धक्तिमिच्छसि चेत्तात, विषयान्विषवत्त्यज | 
त्माजबदयाशौच, सत्य प्रीयूषवत्पिव ॥ 


है भाई, यदि आप मुक्ति के इच्छुक हैं, तो विषयो को विष 
के समान छोड़कर, सहन-शीलता, सरलता, दया, हृदय की पवित्रता 
और सत्य को अस्त की भाँति पिो |! 


सत्य की महिमा बतलाते हुए कहा गया है;-- 
सत्येनाग्निर्भवेच्छीतो, आगाघ॑ पत्तेज्म्वु सत्यंतः । 
नासिश्छिनत्ति सत्पेन, सत्याद्रज्ज्पते फणी॥ 
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अथात्‌ू--सत्य के बल से जला देने के स्वभाव वाली अग्नि 
शीतल हो जाती है, डुबा देने बाला अथाह जल थाह वाला हो जाता 
है, काटने वाली तलवार मी नहीं काट सकती और भयंकर विषधर 
सप रस्सी के समान हो जाता है । 


आवश्यक सूत्र में कहा है कि--“सत्यवादी सत्य के प्रभाव से 
समुद्र या जल की बाद में नहीं दब सकता, किन्तु उसके लिए वह 
जल थाह हो जाता है । दिशा को भूल जाने पर, यथा-स्थान ले जाने 
वाले सैन्यादि से युक्त हो जाता है। अग्नि-उपद्रव उसकी कोई 
हानि नहीं कर सकता। तपाया हुआ तेल, लोहा, शीशा आदि बस्तुएँ, 
हाथ में लेने पर उसका हाथ नहीं जला सकती । सत्यधारी पव॑त से 
गिराये जाने पर भी नहीं मर सकता, एवं खन्नधारी शत्रुओं मे चारों 
ओर से घिर जाने पर भी, उनके बीच से अक्षत शरीर बच आता है, 
ओर बध, बन्धन अभियोग, बेर आदि घोर उपद्र्यों से, बाल बाल 
सुरक्षित रहता है । सत्य के पालन करने वालों मे, ऐसी दिव्य शक्ति 
होती है कि स्वयं देवता भी उसके समीप चले आते हैं। 


जो मनुष्य, सत्य का आचरण करने लग जाता है, वह लोगो 
मे देव के समान पूजनीय हो जाता है। उसका आत्म-बल बढ़ जाता 
है और वह उस आत्म-बल द्वारा, महान्‌ से महान्‌ कार्य भी कर 
सकता है। आत्म-बल किसी भी- बल से कम नहीं है। इस बल के 
सामने भौतिक बल तुच्छ हेय और नगण्य है। 


जिन तोपों और मंशीनगंनों के नाम मात्र से लोग काँप उठते 
हैं, जिनकी गड़गड़ाहट की भयंकर ध्वनि से, लोगों के रोम रोम खड़े 
हो जाते हैं और गर्भवती स््ियों के गर्स पतन हो जांते हैं, ये द्वी तोपें 
तथा मंशीनगरनें, संत्य द्वारा बल आप्त करने वाले आत्मबली का एक 
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रोम सी नहीं हिला सर्क्ती । उनके सामने, वे शाक-भाजी भरने के 
टोकरों के समान निकम्मी हो जाती हैं। 


इस संत्य द्वारा प्राप्त आत्म-बत्ञ को, आजकल "सत्याग्रह! 
भी कहते हैं । सत्याग्रह का वास्तविक अथे, सत्यवन्न का अयोग या 
सत्य पर अटल रहना है| - 


सत्य के बल की तुलना, फोई बल नहीं कर सकता | इस बल 
के सामने, मनुष्य-शक्ति तो क्या किन्तु देव-शक्ति भी हार सान 
जाती है। कामदेव श्रावक पर, देवता ने अपनी सारी शक्ति का 
प्रयोग किया, लेकिन कामदेव ने अपनी रक्ता के लिए किसी अन्य 
शक्ति का आश्रय न लिया । उसने केवल सत्योपार्जित आत्म-बल से 
ही उस देवता की सारी शक्ति को परास्त कर दिया था ) 


प्रह्मद के जीवन को इतिहास भी सत्याग्रह का महत्त्वपूर्ण 
दृष्टांत है। प्रहद ने अपने पिता की अनुचित आज्ञा नहीं माती | 
इसलिए उस पर कितने ही अत्याचार किये गये, लेकिन अन्त में 
सत्याग्रह के सामने, अत्याचारी पिता को ही परास्त होना पड़ा | 


बहुत से लोग अत्याचार को मिटाने के लिए, अत्याचार से ही 
फाम लेते हैं । अत्याचार से, अत्याचार चाहे एक बार मिटानसा 
दिखाई भी दे, परन्तु वास्तव में वह निमूल नहीं होता | समय पाकर 
वह सिटा हुआ अत्याचार भयंकर रूप में ज्वाला मुखी की तरह फट 
कर बाहर निकल आता है, और उसकी लपटें प्रतिपक्तियों का नाश 
कैरने के लिए पहिले से भी ज्यादा उम्रता से लपलपाने लगती हैं। 
अतएव अत्याचार का अत्याचार से नाश करने का विचार निरथंक 
है। अत्याचार से न तो अत्याचार ही भली भाँति मिटतां है, न 
संसार में शांति ही फैलती है, इसका वास्तविक उपाय तो सत्याग्रह दी 
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है । क्योंकि सत्याग्रह में दूसरे के नाश का हेतु हीं रहता, किन्तु ससे 
सुधारने का हेतु रहता है। 


अत्याचार का प्रभाव, केवल शरीर पर ही पढ़ा करता है, 
मन पर नहीं। और जब तक सत्र पर प्रभाव न पढ़े, तव तक जि 
कार्य के लिए अत्याचार किया जाता है, उस्र कार्य में पू्णंता और 
स्थायी सफतञता प्राप्त नहीं होती । लेकिन सत्याग्रह का प्रभाव मन 
पर पढ़ता है और मन परे शरीर का राजा है। इसलिए सत्यागह 
हार प्राप्त सफलता स्थायी और शांतिप्रद होती है। 


जिप्त समय भारत मे चारों ओर हिसा का ही साम्राज्य था, 
लोग यज्ञ के नाम पर अनेक मूक पशुओं का निद॑यता-पयूवंक बंध कर 
डालते थे, वे पशुओं को अपना खाद्य ससमते थे, उस समय भगवान. 
महावीर ने सत्याग्रह (सत्यसंदेश) द्वारा ही उस हिंसा को मिटाकर 
शांति स्थापित की थी। भगवान्‌ महावीर राजपूत थे। यदि थे चाहते 
तो राज्य-सत्ता से भी हिंसा! को मिटा सकते थे । लेकित इस तरह से 
मिठाई हुई हिंसा, निर्मल नहीं होती | भगवान्‌ महावीर के न रहते 
ही, या राज्य-शक्ति में शिधिनता आते ही वह हिंसा पुत्र: प्रचलित 
हो जाती | 


सत्याग्रह एक महाशत्न है। उपका प्रयोग अत्माचारों पर 
रामबाण की तरह अचूक होता है। हाँ शर्त यही है कि प्रयोग करने के 
पहले प्रयोग करने वाला, अपने दुगुणो को दूर करके, अपने ही ऊपर 
सत्याम्रह का पूरा प्रयोग कर ले। इसमें विजयशाली होने पर, उसका 
प्रभाव प्राणियों पर ही नहीं, किन्तु जद पदाथों पर भी पढ़ता है। 
सत्यनिष्ठ पुरुष के प्रभाव से, अ्रग्ति शीतल हो जाती है, विष 
ुस्ृत वन जाता है और अद्नरशब्न फूल से कोमल हो जाते हैं। जब 
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इतना हो जाता है, तो कूर-प्राशियों की ऋरता दूर होने में संदेह ही 
क्या है ? इसके विपरीत, अर्थात्‌ अपने दुगु यों को दूर किये विना, 
केबल दूसरों को दबाने लिए जो सत्याग्रह किया जाता है, वह स्रत्या- 
अ्रह दुरामह हो जाता है. और स्वयं करने वाले का ही नाश कर देता 
है । ऐसे भी अनेक उदाहरण विद्यमान हैं । 


भगवान्‌ महावीर ने सत्याग्रह का प्रयोग पहले अपने ही ऊपर 
कर लिया था । इससे वे, चण्डकीशिक ऐसे विषधर सप के स्थान पर 
लोगों के मना करते हुए भी, निर्भयत्ता-पूजंक चले गये। उस चण्ड- 
कौशिक ने--जिसकी दृष्टि मात्र से ही जीवों को सृत्यु का आलिंगन 
करना पड़ता था--भगवान्‌ महावीर को अपने भयंकर विपेत्े दाँतों 
से काटा भी, लेकिन सत्य के प्रताप से वह विष भगवान्‌ की किचित 
मात्र भी हानि न कर सका। डल्टे चण्डकोशिक की तामसी प्रक्ृ॒त्त 
भगवान्‌ सहावीर का सोत्विकी-अकृति से टकरा कर शांति हो गई 

र भगवान्‌ से बोध पाकर वह कल्याणु-सार्ग का पथिक बना | 


जिसने सत्य के द्वारा अपती आत्मा को वलवान्‌ बना लिया 
है, वह मृत्यु से भी भय नहीं करता । आणो के असीम संकट में पढ़ने 
पर भी, ऐसा आत्मवली थैये से जरा भी विचलित नहीं होता और 
असन्नतापूवक अपने प्राणों का त्याग करता है। 


गजसुकमाल मुनि, श्मशान में बारहवी भिक्ु पढिमा धारण किये 
हुए थे। इतने में सोमल ब्राह्मण आया। उसने क्रोघित हो, गजसुकमाल 
मुनि के सिर पर चारों ओर मिट्टी को पाल बना; उसमें:-जलते हुए 


जाल २ खेर के अंगारे भर दिये । लेकिन गजसुकमाले मुति-का ध्यान 
भंग न हुआ। ४ 77प पल का याण गाया “४५ 


“इस भीषण विपत्ति से भी, गजसुकंसाल मुन्ति का हँदेये छुब्ध 
नहीं हुआ, न आह्यण के प्रत्ति उसके हृदय में क्रोध ही उत्पन्न हुआ । 
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हाँ, दया के भाव अवश्य उत्पन्न हुए। सत्य तो उनके हृदय में स्थित 
था ही, उसी के प्रभाव से उन्होंने विचारा कि, “मेरे सिर पर जो 
अंगारे रक्खे गये हैं, उनसे मेरी कोई ज्ञति नहीं है। पौद्गलिक शरीर 
मेरा नहीं है, में तो रूप, रस, गन्ध आदि से रहित, उच्ज्वल आत्मा 
हूँ। यह शरीर रहता तो अच्छा ही था, किन्तु - यदि नष्ट हुआ जा 
रहा है तो मुके कुछ दुःख नहीं है । हाँ, इस ब्राह्मण की अज्ञानता 
पर मुफे अवश्य दुःख है, जिसके वश यह ऐस! कर रहा है। इसकी 
अज्ञानता ही ऐसा करा रही है, इसका दोष नहीं है। आत्मा तो मेरी 
और इसकी समान ही है। 'मुमे इसंके प्रति, किसी भ्रकार का क्रोध 
या घृणा नही हैं। 


अंगारे जल रहे है, गजसुकमाल मुनि-का मस्तक खिचडी की 
तरह सीम रहा है। किन्तु गजसुकमाल मुनि शांत -हैं और उन्कौ 
४३ एक दिव्य-ल्ोक की ओर प्रस्थान करने की तैयारी कर 
रही है । 


गजसुकमाल मुनि अन्त तक शांत रहे | इसी शांति के प्रभाव 
से उन्हे तत्तण केवल ज्ञान उत्पन्न होगया और इसी नाशवान्‌ शरीर 
को त्याग कर मोक्ष प्राप्त,किया । ; 


यद्यपि सोमल अकारण ही, शांतमूर्ति गजसुकमाल मुनि के 
प्राणों का इस प्रकार ग्रहक बना था, लेकिन ग़गसुकमाल मुन्रि सत्य 
फो पहचानते थे, इसी कारण न तो उन्हें दुःख ही हुआ, न सोसले पर 
क्रोध ही आया । आज लोगों को अपने किये हुए अपराधों का 
फल भोगनेसमें भी' दुःख और दस्ड देने वाले पर'क्रोध होता है। 
इसका कारण सत्य का न जानना है। सत्य न जानने और उसकी 
शक्ति प्राप्त नु करन से-ही ऐसे लोग अपराध, बिज्बिलाहट और 


क्रोध का. पाप बाँधते हैं । 


सत्य के बल के सामने अन्य बल कुछ नही है । सत्य का बल होने 
पर भय तो नाममान्र को नहीं रहता, न दुःख ही होता है। सत्य को 
जान लेने और उसके द्वारा आत्मबल श्राप्त कर लेने से ही, सुद्शन 
सेठ ने अजन को, जिसने ११४४ मनुष्य मार डाले थे और भ्रेशिक 
ऐसा अत्तापी भी जिसका छुछ न कर सकता था, परास्त कर दिया। 
इतना ही नहीं अजन को भी सत्य द्वारा आत्मा को बलवान बनाने 
का उपाय बतलाकर, सच्चे सागें का पथिक बना दिया। 





ँ 


असत्य 
न्न्च्््ड्््क 


नहिं असत्य सम पातक प्रजा, 


गिरि सम होहिं न कोटिक गुजा | 
--ठुलसीदास 


जिस तरह करोड़ों गुल्लाओं (चिर्मीओ) का डेर पहाड़ के 
समान नहीं हो सकता, इसी तरह अन्य पापों का समूह, भूंठ के पाप 
के समान नहीं हो सकता। अथांत्‌ भरूठ का पाप सब पापों से 
बढ़कर है | 

मूठ सत्य का विरोधी है। पहले कहा गया है कि धर्म का 
उत्पादक ओर परलोक में सुखदाता 'सत्यः ही है, इसके विरुद्ध 
असत्य, धर्म का नाशक और परलोक में दुःखदाता है। परलोक के 
लिये तो 'असत्यः हानिम्रद है दी, परन्तु इस लोक के लिये भी यह 
कैसा हानिकारक है, इसकी निन्‍्दा के लिये शास्त्र मे कहा है--- 


जम्बू | षितियं च अलियवयणं लहु सगलहु चवल भणियं 
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भयक्र-दुह्कर-अयसकर-वेरकरग॑ अरतिरतिरा गदेस-भण सं 
किलेसवियरणं अलियनियडि-साइजोयबहुलं॑ यीयनण- 
णिसेविय॑ निसंस॑ अप्यक्षयकारगं परमसाहु-गरहणिज्ज॑ 
परपी्ञाकारगं परमकणह-लेस पहिय॑ दूरगतिविशिपायवड्ढं- 
भतरपुणव्भवकर॑चिरपरिचिअमणुगय दुरंतं किचिय॑ वीय॑ 
अहम्दारं | 


दूसरा आज्वद्वार, अलीक वचन यानी मिथ्या भाषण है। 
यह मिथ्या भाषण, लघु--अर्थात्‌ जो गुण-गौरव से हीन हैं, उनके 
द्वारा सेवन किया जाता है। यह भय, दुःख, अकीर्ति और बैर को 
बढ़ाता हैं, तथा अरति [ पारलौकिक विपयों से ठेप ] रति [ सांसा- 
रिक विपयो से प्रेम |] और राग-द्वेप रूप मन को.क्लेश का देने 
वाला है। मिथ्या भाषण करने से, मनुष्य का विश्वास नहीं रहता 
और इससे प्राणियों की हिंसा भी होती है। इस मिथ्या भाषण के 
कारण, प्राणी को बार बार संसार में जन्म-मरण करना होता है। 
यह अनादि काल से चले आते हुए संसार में प्राणियों के साथ 
लगातार चलता आया है। इसका परिणाम बहुत ही भयंकर होता 
है। यह अधमस का दूसरा द्वार है। 


असत्य अस्वाभाषिक, अवास्तविक और ऋत्रिम वस्तु है। 
मनुष्य को, असत्य उसी ग्रकार सीखना पढ़ता है, जैसे ठग या चोर 
किसी को अपना गुरु बनां कर, उससे शने: श्ने: चोरी और ठगाई 
की कला सीखता है। सीखने के पहिले, जैसे मनुष्य में यह दुर्गुण 


नहीं होते, उसी प्रकार मनुष्य के स्वच्छ हृदय मे असत्य भी नहीं 
होता है । 
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जो कार्य, बात और विचार, मन, बचन या काया से 
अयथार्थ और दूसरे के हृदय को दुःख देने बाला हो, उसको 'असत्य! 
कहते हैं। असत्य अयथार्थ तो है ही, परन्तु जिस बात, काये या 
विचार से दूसरे को हुःख पहुँचे तो उसके वास्तविक और यथार्थ 
होने पर भी शासत्रकारों और विद्वानों ने उसकी गणना, सत्य मे नहीं 
की है--जैसे सूयगडाह्ष सूत्र में कहा है-- 

सच्चेसु वा अणवज्ज वयन्ति ! 

'जो वाक्य पाप रहित और दूसरे को पीड़ा उत्पन्न करने 
वाला न हो, वही सत्य है। यांनी जिस वाक्य से दूसरे को पीड़ा 
हो, वह सत्य नहीं है | 

दशबैकालिक सूत्र में मुनियों को भाषा-प्रयोग का उपदेश देते 
हुए कही है-- # कक ०५ 

तहेष कारण काणत्ति, पंडरगं पंडगत्ति वा | 
वाहिय॑ वावि रोमित्ति, तेशं चोरत्ति नो वए ॥ 
काने को काना, नपुंसक को हींजड़ा, व्याधिग्ररत को रोगी, 
चोरी करने वाले को चोर, ऐसा कट वाक्य यथार्थ होते हुए भी न 
कंहना चाहिये। यह सत्य नहीं कहलाता, क्योंकि इससे दूसरे के 
हृदय को दुःख होता है । 
और कहा है-- 
तहेव फरुसा भासा, गुरुभुओवधाइसणी | 
सर्चामोसा न पत्तंव्वा जश्रो पावस्स आंगमो | 

'शंकित भाषा के समान कठोर भाषा, सत्य होने पर भी 
लीके में प्राणियों का घात करने वाली अर्थात्‌ अत्यन्त अन॑थ- 
कारक होती है । अतः कट्ठु सत्य का भी प्रयोग न करना चाहिए । 
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ज-+-+जजजजन> तन लक धन तन न तन न न 


तात्पय यह है कि वह सत्य. जिसके कथन से दूसरे के हृदय 
को ४ पहुँचे, सत्य नहीं, वरन्‌ असत्य है। मनुस्मृति में भी 
कहा हू+- 


हीनाड्ानतिरिक्तान विद्याहीनान्‌ वयोषथिकान्‌ । 
रूपद्रव्यविदीनांथ जातिहीनांभ नाविपेत्‌ ॥ 


भावार्थ--हीन अंग वाले को काणा इत्यादि, अधिक अज्लुः 
वाले को छः उज्लली वाला आदि, अविद्वान्‌ को मूल, अधिक आयु 
वाल्ले को बुद्ा डोसा आदि, रूपहीन को कुरूप, द्ल्य हीन को 
कन्ठाल और हीन जाति वाले को नीच आदि शब्दों से न कहे। 
यद्यपि यह भाषा यथार्थ है, किन्तु इन वाक्यों से सुनन वाले का दिल 
दुखता है, इसलिये ऐसा 'सत्य” सत्य नही है। १॥ 


योगदर्शन के भाष्य में वेदव्यासजी ने कहा है-- 

| 
एपा सबभूतोपकाराथप्रवृत्ता न भूतोपधाताय, यदि /चैबस- 
प्यभि धीयमाना, भूतोपधाताय परेव स्पात्‌ न सत्य भवेत्‌ | 


वाक्यों का प्रयोग, इस प्रकार से करना चाहिए, जिससे जीवों 
का मन्नल हो | किसी को भी दुःख न हो । यदि वाक्य के ठीक-ठीक 
उच्चारण से भी दूसरे को दुःख हो तो वह सत्य नहीं, चर्न्‌ असत्य है। 


शास्त्रकारों और विद्वानो ने तो इस म॒कार उस सत्य की, जो 
दूसरे के हृदय को दुखित करे, निन्‍्दा करके उसे असत्य बतलाया ही 
है, परन्तु ऐसे कट्ड/सत्य का प्रयोग करने वाला, संसांर में भी निन्‍य 
सममा जाता है। इसीलिये जिस बातं, कार्य या विचार से दूसरे 
को दुःख पहुँचे, वह सत्य नहीं कहलाता । उसकी गणना सभी ने 
भूठ में ही की है। 
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.  दृशवैकालिक सूत्र के चौथे अध्ययन की टीका में रुषावाद 
(्रूठ) चार प्रकार का बतलाया गया हैं। सद्भावप्रतिषेध, असदू- 
भाबोदूभावन, अर्थान्त्र और गहां। 


सद्भाव प्रतिषेध उस भूठ को कहते हैं, जिसके द्वारा किसी 
के हृदय में स्थित अच्छे भावों को बुरा बताया जाय अथवा विय्यमाव 
वस्तु को अविद्यमान कहा जाय | 


जो वस्तु नहीं है, उसका विधान करना असदूभूतोदुभावन 
असत्य कहलाता है। जैसे--जीव को न मारने में धम ओर मरते 
हुए जीव को बचाने में पाप बताना, या किसी की किसी प्रकार- 
सहायता करने, माता-पिता,-पति की सेवा करने और विनय करने 
का पाप बताना तथा उन्हें कुपात्र समझने के भ्राव भरना आदि । 


“अर्थान्तर' उस भूठ को कहते हैं, जिससे किसी बात, पुस्तक, 
वस्तु आदि के वास्तविक अर्थ या गुण आदि की जगह अवौस्तविक 
गुण, अथ आदि बताये जायें। जैसे गाय को घोड़ा बताना, अमृत 
को विष या विष को अमृत बताना, शाखत्र के सही अथथ को छोड़कर 
दूसरा ही अर्थ करना । 


उस कार्य, बात यो विचार फो गहा भूठ कहते हैं, जिससे किसी 
की निन्‍्दा हो, या किसी के हृदय को दुःख पहुँचे । 


शास्त्र में गुशानुसार, मिथ्या-साषणु के तीस नाम बतलाने 
हैं। जैसे 'अलीक' (भ्रूंठ) १. 'शठ! २. अनाय लोग कहते हैं, इससे 
“अनाय! ३, माया से युक्त तथा मिथ्या रूप होने के कारण इसका 
नाम माया सृषा? ४ भी है। जो वस्तु नहीं है, उसे यह बतलाता है, 
इसलिये इसका नाम 'असत्यः ५ है । दूसरे को ठगने के लिये अधिक 
को कम या कम को अधिक बताता है, कपट से भरा हुआ है और 
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नो वस्तु नहीं है उसे बतलाता है, इसलिये इसका नाम 'कूट कपट! ६ 
है। सच्ची बात से यह अलग रहता है और सत्य इससे हटा हुआ है, 
* इसलिये इसका ताम 'निरथंक अ्रनथकः ७ है। द्वेष के कारण इससे 
दूसरे की निन्‍दा की जाती है, अथवा साधु पुरुष इसकी निन्‍्दा करते 
हैं, इसलिये इसका नाम 'विद्देष गहंणीय! ८ है। सीधा न होने के 
कारण इसका नाम 'वक्र' ६ है। पाप या माया और उसका कारण 
होने से, इसका नाम 'कह्क तत्कारण १० है। ठगने के कारण इसका 
नाम वन्ञना? ११ है। किये हुए काम से, मिथ्या बोलकर इनकार 
करने से इसका नाम 'मिश्या पश्चात कृतः १२ है। अविश्वास उत्पन्न 
करने के कारण इसका नाम 'साती! (अविश्वास) १३ है। अपने दोष 
को और दूसरे के गुण को भूठ बोलकर ढांकने से इसका नाम 
“च्छन्न' १४ है। अच्छे मार्ग से हटाकर, न्‍्यायरूपी नदी के तट से 
अलग रखता है, इसलिये इसका नाम 'उत्कूल' १५ है। पीड़ित 
मनुष्यों से बोला जाने के कारण, इसका नाम आत्ते! १६ है। किसी 
के ऊपर भूठा अपराध लगाने से इसका नास 'अभ्यांख्यान! १७ है। 
पाप का कारण है, इससे इसका नाम 'किल्विषः १८ है। सन्डलाकार 
टेढा होने से, इसका नाम 'वलय? १६ है। इसके हृदय का पता नहीं 
पढ़ता, इससे इसका नाम गहन? २० है।- स्पष्ट न होने के कारण, 
इसका नाम 'मनन्‍्सन! २१ है। वस्तु स्वरूप को ढेंकता है, इस कारण 
इसका नाम नूसः २२ है । अपने कपट को छिपाने के येलि बोला 
जाता है, इसलिये इसका नाम 'निष्कृतिः २३ है। इसमें विश्वास नहीं 
होता, इसलिये इसका नाम “अप्रत्यय” २४ है। इसका व्यवहार 
अनुचित होने के कारण इसको 'असमय' २५ कहते हैं। वस्तु के न 
होने पर भी होना बतलाता है, इसलिये इसका नाम 'असत्य सर्न्धत्वः 
२६ है। यह पुण्य और सत्य का शत्रु है इस कारण इसका नाम 
विपक्ष! २७ है। इससे बुद्धि बिगड़ जाती है, इसलिए इसका नाम 
“अपधीक! २८ है। साया के कारण अशुद्ध होने से 'उपद्धि शुद्ध! २६ 
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नाम है ।' वस्तु वां पत्ता को ढंक देता है, इसलिए इसे 'अवलोप' 
३० कहते हैं । अलीक वचन के ये तीस सार्थक नाम हैं। इंस प्रकार 
इसके ओर भी अनेक नाम होते है।! ' 

भूठ का यह थोडा सता स्वरूप बताया है। इसको अपनाने 
वाला, सदा दुःख की ही ओर अग्रसर होता है 
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॥ 0५ 


म्भ्द हट 


सत्य से लाभ और असत्य से हानि 
हुक 
प्रियं सत्य॑ वाक्य, हरति हृदय कस्य न सखे | 
गिर॑ सत्यां लोकः प्रतिपदमिमामर्थयति च॥ 
सुरा: सत्याह्गाक्याइदति मुदिता कामिकफल॑ | 
अत; सत्याद्वाक्याद्‌ ब्रतमभिमतं नास्ति भुवने ॥ 
प्रिय सत्य वाक्य किसके हृदय को हरण नहीं करते ? अर्थात्‌ 
सबका हृदय हरण कर लेते हैं। लोक, पद पद में सत्य की थाचना 


करते हैं। देवता सत्य से प्रसन्न होकर मनोवांछित फल देते हैं। इस' 
लिए संसार में, सत्य से बढ़कर दूसरा कोई ब्रत नहीं है । 


सत्य और असत्य के विषय में ऊपर संक्षेप में बतलाया जा 
चुका है। अब यह देखना है कि सत्य को धारण करने से क्या लाभ 
है और र्ूठ को न तजने से क्या हानि है ? 


सत्य का पालन, दीन प्रकार से होता है। मन" से, वचन से 
और काया से । 


_९२] [ गृहस्थ धर्म 


जिस विचार में, संसार के किसी प्राणी को कष्ट देने की कल्पना 
न की गई हो, जिसके प्रकट कर देने पर किसी प्रकार की कुत्सित 
भावना का परिचय न मिले और वस्तुस्थिति का ज्ञान ग्राप्त करके 
निष्पछ भाव से प्राणीमात्र को अपना मित्र सममते हुए जो विचार 
किया जाय, वह मानसिक सत्य है। 


जिस वाणी में किसी को अनुचित कष्ट पहुँचने योग्य घात न 
कही गई हो, जो बिचार पूजंक बोली गई हो, जिसको वक्ता ने 
निस्‍्वाय-भाव से केवल सत्य का स्पष्टीकरण करने के लिये कही हो, 
जो बात जैसी देखी, सुनी था समझी है, उसको वैसे ही सममाने को 
कही हो, वह चाचिक अथांत्‌ वाणी का सत्य है । 


जिस कार्य के करने से, संसार के किसी प्राणी का अहित न 
होकर हित ही हो, जो स्वाथे, छल, दृम्भ, ईर्ष्या, देषादि दुगुणों से 
रहित हो, शात््र में वर्शित नीति को जिस कार्य से क्षति न पहुँचती 
हो, वह कायिक सत्य है । 

उपरोक्त तीनों भेदों का एकीकरण हो जाने पर शाक्ष में जिस 
सत्य को भगवान्‌ ने पूर्ण सत्य कहा है, वह सत्य तैयार हो जाता 
है! अथांत ऐसे सत्य को पूरे रूप से पालन करने वाले मे और 
इंश्वर में कोई अन्तर नहीं रहता । 


संत्य विचार, सत्य भाषण और सत्य व्यवहार करने वाला 
भनुष्य ही उत्कृष्ट से उत्क्ृष्ट सिद्धि प्राप्त कर सकता है। जिस मनुष्य 
में सत्य नहीं है, समझना चाहिए कि उसकी देह जीव-रहित काष्ठ- 
पाषाण की तरह, धर्म के लिये अनुपयोगी है। 

सनुष्य को असत्याचार से प्रकट में चाद्दे कुछ लाभ दीखे, परन्तु 
वे लाभ क्षणिक और अस्थायी होते हैं। तथा इस लाभ के पीछे 
अनेक ऐसी हानियाँ छिपी रहती है, जो उस समय नहीं दीखती । 
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जो मनुष्य, सत्य का आचरण नहीं करता, चह संसार में कभी 
सुत्बी न रह सकता है,और न रसका कोई आदर ही करता है। जब 
इस लोक के लिए यह बात है, तब परलोक के लिए भी यही बात 
हो, तो इसमें सन्देह ही क्या है ? 


संसार के लिए भी, सत्य का व्यवहार अल्यावश्यक है। यदि 
सत्य व्यवहार निःशेष हो जाय, तो सारे कारबार उसी दिन बन्द कर 
देने पड़ें । क्ष्योँकि असत्याचरण जब प्रत्येक व्यक्ति का ध्येय हो 
जायगा, तो कोई एक दूसरे पर किंचित्‌ भी विश्वास कैसे कर सकता 
है ! इन्हीं बातो को दृष्टि मे रख कर किसी ने कहा है-- 


सत्येन घायते पृथ्वी, ससस्‍्येन तपते रवि॥ | 
सत्येन वाति वायुश्, से सत्पे प्रतिप्ठितम ॥ 


'सत्य ने ही प्रथ्वी को धारण कर रखा है। सत्य से ही, सूर्य 
तपता है, सत्य से ही हवा बहती है और सब कुछ सत्य से ही 
स्थिर है ! 

प्रकृति ने मनुष्य को ही सत्याचरण नहींसिखाया है, बल्कि 
वह स्वयं भी सत्य का अनुसरण करती है अर्थात्‌ समयानुसार 
ऋतुओं का परिषर्तत और ग्रह उपग्रहों का ठीक ठीक अपने कक्ष 
पर चलना भी, सत्य की पुष्टि करता है। यदि गर्मी की ऋतु के 
स्थान पर वर्षा-ऋतु और वर्षा-ऋतु के स्थान पर हेमन्त-ऋतु आदि 
उलटफेर हो जाया करे, तो कैसी भारी गड़बड़ी हो जाय, यह बात 
सब जानते हैं | 


जिस पार प्रकृति के नियम, सत्य का पालन करते हैं, उसी 
प्रकार मनुष्य के अन्दर भी एक ऐसा पदार्थ है, जो सदा सत्य-पालन 
का आदेश देता है । उस वस्तु का नाम है आत्मा? | किसी झूठे कार्य 
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का आत्मा कभी समर्थन नहीं करता। यंदि मनुष्य अपने हृदय में 
बुरे विचारों और दुष्कर्मों की आँधी लाकर, आत्मा को चारों ओर 
से धूलिच्छादित न कर दे, तो आत्मा उसे सबंदा सत्य मार्ग ही 
दिखलायगा । इतना सब कुछ होते हुए जब कोई भी मनुष्य, क्रोधादि 
दुगु णो को हृदय से निकाल कर, शांत भाव से विचार करता है, तो 
उसे वह्दी दिव्य प्रकाश किसी अंश में दिखाई देता है जो सत्य पालन 
करने वाले को दिखाई दिया करता है । अर्थात्‌ आत्मा उसे ऐसे ही 
मार्ग दिखाता है, जो उसके लिए कल्याणकर हो । जब कोई मलुष्य 
किसी ऐसे कार्य को करना चाहता है, जो सत्य के विरुद्ध हो, तो 
उसकी आत्मा भीतर ही भीतर संकेत करती है कि, यह कार्य बुरा 
है। इसका कारण तुम्हारे लिए उचित और कल्याणकर नहीं है। 
यद्यपि आत्मा की यह पुकार मानव के पाप पुद्गलो के पुव्ज से 
आच्छादित मन तक पूरी नहीं पहुंचती, परन्तु कैसा भी घोर पापी 
सनुष्य क्यों न हो, इस मधुर सन्देश का आभास उसे अवश्य मिल 
जाता है। 


जो सत्य, आत्मा-रूप से मनुष्य के हृदय में स्थित है, वही 
सत्य सारे संसार में भिन्न २ रूपों में दिखाई देता है! अत्येक पदार्थ 
में यह किसी न किसी रूप में अवश्य मौजूद है। यदि यह न हो, तो 
संसार की स्थिति ही एक विचित्र प्रकार की हो जाय। सत्य की 
अनुपस्थिति में मनुष्य ही मनुष्य के प्राणों का ग्राहक बन सकता है । 


जिस मनुष्य के हृदय से, सत्य की शक्ति निकल जाती है, 
अर्थात्‌ आत्मा को उसके बुरे विच्ारो के उद्गल चारों तरफ से घेरे 
लेते हैं बह मनुष्य न करने योग्य कार्यों को भी करके, उसके फलस्व- 
रूप नाना प्रकार के दए्ड भोगता और पाप कर्म बाँधता है । ऐसा 
मनुष्य जितने २ कार्य करता है, वे का उसे ही शांतिदाता नहीं 
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होते । जेसे एक मनुष्य सत्य को भूल कर क्रोध से उत्तेजित होकर, 
किसी मनुष्य का वध कर डालता है। पश्चात्‌ वह चाहे भाग भी जाय, 
किन्तु उसकी आत्मा को कदापि सुख नहीं मिलता। जीवन भर 
उसकी आत्मा उसे कोसती रहती है । यदि संयोग से पकड़ लिया गया 
और न्यायधीश ने उसे प्राण-दण्ड दिया, तो फैसला सुनने के समय 
से प्राण नाश हो जाने के समय तक वह अपने ही विचार सें कितनी 
ही वार मरता और जीता है। 


जिसके हृदय में सत्य होता है, वह सृत्यु को सम्मुख उपस्थित 
देख कर भी नहीं घबरातां। यदि कोई मनुष्य उसका वध करने 
चलता है, तव भी वह ऐसी घबराहट में नही पड़ता, जैसी घबराहट 
में असत्य का आश्रय लेने वाला मनुष्य पड़ जाया करता है। सारांश 
यह कि सत्य के पालन करने वाले को किसी भी समय अशान्ति 
नहीं होती । 


सत्य इस लोक और परलोक में कल्याण करने वाला. और 
असत्य चक्र में डालने वाला गुण है । इन दोनो के भेदों को जान- 
कर भी, जो मनुष्य सत्य का पालन और असत्य का त्याग नही 
करता वह बुद्धिमान्‌ नहीं कहा जाता। 


जो लोग, सत्य में भय और असत्य में सुख मानते है, वे भारी 
श्रम मे हैं। उनके हृदय की वृत्तियाँ ही इस ढंग की बन गई हैं, 
जिससे वे ऐसा सममले लग गये हैं। किन्तु वास्तव में यह बात 
नहीं है। सच्चा सुख तो सत्य के अहण करने से ही मिल सकता है। 
जिस प्रकार अफीम खाने वाला व्यक्ति अफीम खाने में ही सुख 
मानता है, किन्तु वास्तव में देखा जाय तो अफोम न खाने में हो सुख 
है, इसी प्रकार असत्य का आश्रय भ्रहणं करने वाला व्यक्ति भी 
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असत्य में ही सुख समझता है। किन्तु उसका यह ठयसन छूट जाय 
तो वह भी मानने लगे कि मैं भूल करता था, वास्तविक सुख तो 
सत्य का आश्रय ग्रहण करने से ही हो सकता है । 


जिस प्रकार अफीम का नशा छोड़ने वाले मनुष्य को पहले कष्ट 
का अलुभव होता है, उसी प्रकार असत्य को छोड़कर सत्य अहण 
करने वाले को भी पहले कुछ कष्ट-सा अनुभव होता है । किन्तु यदि 
उसके हृदय में सद्ज्ञान का प्रकाश उदय हो जाता है, तो वह इस 
कष्ट को बिना अनुभव किये ही पार लग जाता है| 


जिस प्रकार, बन्दर पींजरे मे कैद होकर अटपटापन अनुभव 
करता है, उसी प्रकार चन्वल चित्त वाले मनुष्य को भी सत्य मार्ग 
का अवलम्बन करने में बड़ा अटपटापन लगता है। क्योंकि उसे 
असत्य मार्ग पर चलने का अभ्यास हो गया है और वह उस मार्ग 
का व्यसनी बन गया है। यह व्यसन या तो थोड़ा सा कष्ट सहकर 
छूट सकता है या किसी पूर्ण ज्ञानी के उपदेश से । 


असत्य से मनुष्य को कभी भी शान्ति नहीं मिल सकती। 
शान्ति सदेव सत्य का आश्रय लेने से ही मिला करती है। जो मनुष्य 
असत्य मे सुख का अनुभव करते है, उन पर असत्य का पूरा कब्जा 
हो चुका है, ऐसा सममना चाहिए । 


जो मनुष्य अफीम खाना शुरू करता है वह सोचता है कि मैं 
इसे वश में रक्खंगा, किन्तु परिणाम बिल्कुल उल्टा होने लगता है । 
थोड़े ही दिनो में वह अफीस अपने भक्त पर ऐसा कब्जा जमा लेता 
है कि जब तक उसे अफीम नहीं मिल जाता, वह चलने फिरने से 
लाचार हो जाता है और बड़े दुःख को अनुभव करता है। ठीक 
इसी प्रकार असत्य का सेवन करने वाले मनुष्य की दशा होती है। 
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जब वह असत्य का सेवन प्रारम्भ करता है, तव सोचता दे कि मै 
इस पर कब्जा रक्‍्खंगा, किन्तु कुछ ही दिनो में वह असत्य उसके 
जीवन का मूलमन्त्रगसा बन जाता है। असत्य के बिना उसको व्य- 
बहार चलाता कठिन दिखाई देने लगता है और शनेः शने: वह पतन 
की ओर जाता हुआ असत्य के ऐसे भारी खड़डे में जा गिरता है, 
जहाँ से बिना किसी अच्छे मुनि-महात्मा या किसी अन्य सत्यमूर्ति 
मनुष्य की सहायता के, उसका उद्धार होना भी कठिन हो जाता है । 


मनुष्य को जब तक अनुभव नहीं हो जाता, तब तक सत्य का 
महत्त्व उसकी समम में नहीं आता ! जब उसके सिर पर कोई ऐसी 
आपत्ति आ पड़ती है, जो असत्य का आश्रय लेने से उत्पन्न हुई हो, 
तो तत्काल ही वह समम जाता है कि सत्य का कया महत्त्व है. और 
उसी समय से वह असत्य का परित्याग कर देता है| 


«सत्य मांग पर चलता, तलवार की धार पर चलते के समान 
कठिन भी है और फूलो के बिछोने पर चलने के समान सरल भी। 
इसमें प्रकृति की मिन्नता का अन्तर है। ऐसे मनुष्य भी हैं, जो 
श्रकारण ही असत्य बोलते रहते हैं. और सत्य-व्यवहार को तलवार 
की धार पर चलने के ससान कठिन मानते है। उनका विश्वास है. कि 
सत्य व्यवहार करने वाला मनुष्य संसार में जीवित नही रह सकता । 
दूसरे ऐसे भी मनुष्य हो चुके हैं और हैं, जो असत्य व्यवहार करने 
की अपेक्षा मृत्यु को श्रेष्ठ मानते हैं। सत्य-व्यवहार उनके लिये फूलो 
की सेज है। फिर उस सागे में उन्हें, चाहे कितने ही कष्ट क्यों न हों 
किन्तु, वे उनकी परवाह किये बिठा ही असन्नतापूवंक अपने मागे 
पर चलते रहते हैं । 


जो मनुष्य सत्य मार्ग का पथिक है, उस पर शत्रु भी विश्वास 
करता है और यह बात भव सत्य है कि वह शत्रु से भी विश्वासबात 
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नहीं करता | इसके लिये महाभारत में वर्णित एक कथा का उदाहरण 
दिया जाता है । 


जिस समय महाभारत-युद्ध में दुर्योधन की प्राय: सब सेना और 
भाई निःशेष हो गये, सौ भाइयो मे से एक दुर्योधन ही जीवित 
बचा, उस समय दुर्योधन ने सोचा कि में अकेला क्या कर सकता 
हूँ? पांडवों के पास इस समय भी पर्याप्त शक्ति है और में अपने 
भाइयों मे से अकेला हूँ । यह सोचकर वह प्राण बचाने के लिये, 
एक तालाब की जलराशि में जा छिपा । कई दिन तक इसी प्रकार 
छिपे रहने के पश्चात्‌ उसने सोचा कि में ज्ञत्रिय हूँ, उद्योग करना 
मेरा परम कत्तेव्य है। अतः कोई ऐसा उपाय सोचना चाहिये कि 
जिससे मेरी श॒त्यु भी न हो और में पूरी शक्ति के साथ अकेला ही 
पांडवों से युद्ध कर सकूं। सोचते-सोचते उसके विचार में यह बात 
आई--'युधिष्ठिर सरल हृदय हैं और सदेव सत्य भाषण करते हैं, 
अतः उन्हीं से कोई ऐसी युक्ति पूछनी चाहिए, जिससे मैं अजेय हो 
जाऊँ। यह सोचकर दुर्याधन जल से बाहर निकला और युधिष्ठिर 
के पास जाकर पूछने लगा--भहाराज ! मुझे कोई ऐसी युक्ति 
बताइये, जिससे मैं अजेय हो जाऊँ और भीम यां अजुन, जिनका 
मुमे विशेष भय है, मेरा कुछ न बिगाड़ सके। कक ने उत्तर 
दिया--राजन्‌ ! यह सिद्धि तो तुम्होरे घर में ही है, कहीं बाहर जाने 
की आवश्यकता नहीं है। माता गांधारी बड़ी सती है । यदि वे, एक 
दृष्टि से तुम्दारे खुले शरीर की ओर देख लें तो तुम्हारा सारा शरीर 
वज्ञ के समान कठोर हो जाय। किन्तु एक बात है, वह यह कि 
शरीर के जिस भाग पर उनकी दृष्टि न पड़ेगी, वह कच्चा रह 
जायगा। 


युधिष्ठिर की यह बात सुनकर, दुर्योधन' अत्यन्त असन्न हुआ 
और सोचने लगा--अब क्या है ? अभी जांकर भाता गांधारी के 
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सामने से नग्त होकर निकल जाऊँ | बस फिर तो अजुन और भीम 
मेरा छुछ भी नहीं बिगाड़ सकेंगे । 


दुर्योधन यह सोचता हुआ अपने घर की ओर जा रहा था कि 
भाग से उसे श्रीकृष्ण मिले । उन्होने दुर्योधन के हृदय की बात जान- 
कर कहा--ुर्योधन ! यह युक्ति तो धर्मराज युधिष्ठिर ने अच्छी 
बतलाई है और इससे तुम्हारा सारा शरीर वजञ्ज भी बन जायगा, 
किन्तु बिलकुल नग्न होकर, तुम्हे अपनी माता के पास जाना उचित 
नहीं है । लज्जा की रक्षा के लिये, कम से कम एक कम्॒ल-कोपीन तो 
अवश्य लगा लेना 


पहले तो इसके लिए दुर्योधन कुछ आनाकानी करता रहा, 
किन्तु श्रीकृष्ण के नीति बतलाने पर उसने यह बात स्वीकार कर 
ली। वह अपनी माता के पास गया और उससे यह सारी कथा 
कही । गान्धारी, यह सुन कर चौंकी । उसे यह नहीं मालूम था कि 
मेरे में ऐसी शक्ति मौजूद है। किन्तु युधिष्ठिर सदेव सत्य बोलते 
हैं, कभी असत्य साषण नहीं करते, अतः अविश्वास करने का कोई 
कारण भी न था। गान्धारी ने एक दृद-दृष्टि से दुर्योधन को देखे 
लेना स्वीकार किया। तब दुर्योधन एक कमल-कोपीन लगाकर उसके 
सामने आ खड़ा हुआ। गान्धारी ने एक हृद-दृष्टि से दुर्योधन के 
शरीर की ओर देख लिया। इससे उसका सारो शरीर तो वज् 
के समान कठिन हो गया, किन्‍्तु,जो स्थान ढेंका हुआ था, वह की 
रह गया। दुर्योधन ने सोचा कि-“इस स्थान के कच्चे रह जाने से 
मेरी क्या ज्ञति हो सकती है ? बह स्थान तो धोती के भीतर रहता 
है। इस पर कौन चोट करने जांता है। यह विचार कर, वह बाहर 
निकल आया और पार्डवों के पास जाकर, दूंसरे दिन भीम से गदा 
“युद्ध करने की बाते तेये: की । ' *« 
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गान्धारी के नेत्रों मे, ऐसी शक्ति होने का कारण, उसका पति- 
ब्रत धर्म ही था। उसने अपने नेत्रो से कमी भी किसी परपुरुष को 
बुरी दृष्टि से नहीं देखा था! पतिप्रता दी के नेत्रों में यह शक्ति 
होती है कि यदि वह किसी को पुत्र की तरह देख प्रेम को रह-रष्ट 
से देख ले तो उसका शरीर वच्न-मय हो जाय और यदि क्रोध की 
दृष्टि से देख ले तो भस्म हो जाय । 


मनुष्य यदि चाहे, तो अपने नेत्रों और वाणों में, सत्य से ऐसी 
शक्ति पैदा कर सकता है। क्योकि असत्य स्थान पर दृष्टि न डालने 
और असत्य भाषण त करने से, वाणी और नेत्रो में ऐसी शक्ति 
उस्पन्न हो सकती है कि, नेत्र से जिसे देख ले, उसका शरीर वज्नत्ता 
द्द ३३ था भ्म हो जाय, और वाणी से जो कुछ कह दे वही 
पूरा हो। 


प्रायः पूवंकाल के लोगो को वार में वह शक्ति होती थी कि 
वे जिसके लिये जो कुछ कह देते थे, वही हो जाता था। उनका आशी- 
वांद या शाप, मिथ्या नहीं होता था। वे लोग सत्य का पालन करते 
थे और बात-बात में न तो किसी को आशीवाद ही देते थे, न शाप 
ही। आत् के लोग, दिनरात दूसरे का बुरा-भल्ा चाह करे हैं, 
अर्थात्‌ आशीर्वाद या शाप दिया करते हैं, परन्तु हुछ नहीं होता। 
इसका कारण यही है कि सत्य को न पहिचानने से उनकी वाणी निस्तेज 
हो जाती है। यदि सत्य को पहिचान लें तो, नतो वे इस प्रकार 
है का भत्ता बुरा ही चाहे और न चाहा हुआ भल्ता-बुरा निष्फतल 
ही हो। 7 


दूसरे दिन, दुर्योधन भौर बॉ गदायुद्ध हुआ। भीम ने 
अपनी पूरी शक्ति से दुर्योधन के सिर, पीढ, छाती, भुजा आदि 
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स्थानों पर गदा-प्रहार किये, किन्तु सब निष्फल ! गदा लगती और 
टकरा कर लौट आती दुर्योधन का बाल भी बाँका न होता | इसी 
समय भीम को अपनी प्रतिज्ञा याद आई कि मैंने दौपदी के चीरहरण 
के समय, दुर्योधन की जह्ठा चूरं करने की प्रतिज्ञा की थी। बस 
फिर क्या था । तत्तण उसने अपनी गदा का प्रहार दुर्योधन की जद्बा 
पर किया । जहा कच्ची तो रह ही गई थी, गदा क्गते ही चूण हो 
गई और दुर्योधन गिर पड़ा । 


यह कथा वहुत लम्बी है। इसे यहीं छोड़ कर यह विचारना है 
कि युधिष्ठिर का यह व्यवहार कैसा कह जा सकता है, जो शत्रु को 
भी उचित और सत्य सलाह ही देते है । 


जो मनुष्य सत्य-म्नत के पालने वाले है, वे अपनी शरण में 
आये हुए शत्रु के साथ भी, दुष्टता का व्यवहार नहीं करते । शरण 
में आया व्यक्ति, जो सलाह पूछता है, बिना किसी प्रकार का भेद- 
भाव रक्खे और बिना किसी प्रकार की ईध्यां के ठीक-ठीक बतला 
देते हैं । यह नहीं देखते कि शरणागत शत्रु है या मित्र | 


युधिष्ठिर यह जानते थे कि हुयोधन से मेरा युद्ध चल रहा है। 
मेरे भाई भीम और अजन को हराने के लिए ही, यह मु से सलाह 
पूछने आया है। इस समय यदि वे चाहते तो कोई ऐसी राय बतला 
सकते थे, जिससे स्वयं दुर्योधन अपना नाश अपने हाथ से कर लेता । 
किन्तु युधिष्ठिर ने ऐसा न करके स्वच्छ हृदय से, सच्ची और लाभ- 
दायक सम्मति ही दी । ऐसा करने वाले, सत्यमूर्ति-युधिष्टिर के सत्य 
न्रत की, जितनी प्रशंसां की जाय थोड़ी है। 


उक्त उदाहरण से रपष्ट दै कि, जो मनुष्य सत्य मार्ग का पथिक 
है, बह अपने श॒त्रु की क्षति के लिए भी कभी भ्ूूठ का आश्रय नहीं 
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लेता | बल्कि आवश्यकता पड़ने पर, शत्रु यदि राय पूछे तो श्रुता 
को दूर रख कर एक मित्र की तरह राय देता है। 


युधिष्ठिर को, दुर्योधन ने कितने कष्ट दिये थे। वह युधिष्ठिर 
को, अपना कैसा भर्यकर शत्रु समता था। फिर भी युधिष्ठिर ने 
दुर्योधन से असत्य भषणा नहीं किया। दुर्गोधन के अजेय होने 
पर, युधिष्टिर की ही हानि थी; क्योंकि उसे पराद्धित करने के लिए 
ही यह युद्ध हुआ था । लेकिन युधिष्टिर ने ऐसे समय में भी सत्य को 
ही प्रधानता दी और अपनी हानि की कुछ चिन्ता न को। आज के 
लोगों पर, युधिष्टिर जैसी कोई विपत्ति न होते हुए भी, वे असल 
को कितनी प्रधानता देते हैं और शत्रु से छूट न बोलना तो दूर रहा 
मित्र से भी भूठ बोलने में संकोच नहीं करते | ऐसे लोग, इस बात को 
बिलकुल मूल जाते हैं. कि असत्य की विजय नहीं होती, विजय 
सत्य की ही होती है। यद्यपि युधिष्ठिर ने खयं दुर्योधन को अजेय 
होने की युक्ति बता दी थी और वह युक्ति असत्य नहीं थी, फिर 
भी सत्य की विजय होने के लिए, दुर्योवन को मार्ग में कृष्ण 
मित्न गये और उसे पराजित होना पड़ा। इसी प्रकार, सत्य की 
विजय और असत्य फ्री पराजय होने के लिए, कुछ न कुछ कारण 
उत्पन्न हो ही जाया करते हैं । | 


: सत्य बढ़ा ही महत्वपूर्ण और कह्याणकांस़ पिद्धान्त है। 
इसके पाज्नन करने वाले को तो सदैव आनत्द है ही, किन्तु जो 
ंयकिति सत्य का पालन करने वाले व्यक्ति के सम्पर्क में एक बार भी 
आ जाता है श्रौर उसकी एक भी शिक्षा महण कर लेता है; वह भी 
भविष्य में अपना कल्याण-साग पा जाता है। 


पर्ोक के लिये वो सत्य सुज़्दायक और भूठ दुख़दायक है हो, 
एरनन्‍तु हस लोक में भी सत्मवादी की अशंसा और भूठे को निन्‍्दा 
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होती है । इसके सिवाय भूठ सदा चल भी नहीं सकता। एक समय 
सम्भव है कि भूठ द्वारा किसी को धोखा दे दिया जाय, परन्तु दूसरे 
समय, वह भूठा भनुष्य धोखा देने में समर्थ न होगा। बल्कि भूठे 
मनुष्य की सच्ची बात पर भी सहसा कोई विश्वास नहीं करेगा | इसके 
लिए एक कवि ने भी कहा हैं-- 


फेर न हो है भूंठ से, जो करिशे व्यवहार | 
जैसे हाँठे काठ की, चढ़े न दूजी बार॥ 


अरथात्--भूठ का व्यवह्दर फिर उस्ती तरह नहीं हो सकता। 
जैसे लकड़ी की हाँडी दूसरी बार नहीं चढ़ सकती। 


आजकल के लोग सत्य का महत्त्व भूल जाने के कारण व्यापा- 
रादि कार्यों में तो स्वाथंवश भूठ का प्रयोग करते ही हैं, परन्तु धर्म- 
कार्य में भी मूठ को स्थान देन से नहीं हिचकते और जहाँ स्वार्थ भी 
नहीं है, ऐसी जगह अर्थात्‌ देँसी-मजाक आदि व्यथ की बातो मे भी 
भूठ की भरमार रखते हैं। लेकिन इस प्रकार का भ्ूठ का प्रयोग करने 
सेन तो वाणी मे ही तेज रहता है, न संसार मे कोई विश्वास ही 
करता है | जहाँ सत्यवादी के केवल संकेत-सात्र पर भरोसा किया 
जाता है, चहाँ कूठे की दस्तावेजों पर भी विश्वास करने में लोग 
हिचकते हैं | 


. भूठ बोलने वाले का इतना अविश्वास.हो जाता है कि फिर 
उसके विश्वास पर कोई काय नहीं छोड़ा जाता। व्यवहार 
सूत्र में कहा है क्रि-- 


अन्य अपराधों की सरलतापूर्वक आलोचना कर लेने पर, 
सूत्नोक्त विधि के पश्चात्‌ उस साधु को आचार्यादि श्रेष्ठ पदवी दी भी 
जा सकती है, लेकिन गादागाद कारण होते हुए भी जो साधु कपट- 
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युक्त भूठ बोले और शास्त्रविरुद्ध प्ररूपणा करे, बह आजीवन ऐसी 
किसी पदवी को पाने का अधिकारी नहीं हो सकता । 


मूठ सब पापों से बढ़कर पाप है और सत्य सब धर्मों से बढ़कर 
घम है । संसार के अन्य पाप विशेषतः सत्य कों न समभने से ही 
होते हैं, इसलिए बुद्धिमान लोग स्ूठ को त्याग कर सत्य को 
अपनायें । 





घख्ज्डप्ट 
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श्रावक के लिए त्याज्य असत्य 
यारा 


नास्ति सत्पात्परों धर्मो, नाजतात्पातक परस्‌ | 
स्थितिहिं सत्यधरमस्य, तस्मात्‌ सत्यं न लोपयेत्‌ ॥ 
--महामारत, शान्तिपव ! 


“सत्य के समान धर्म नही है, न अस्त्य के समान पाप ही है । 
ए 9० [५ 
धम्म सत्य के आश्रय से टिकता है, इसलिए सत्य कालोप कभी न 
करना चाहिए। 


जेन-शास््र मे पंच-महात्रत बतलाये गये हैं। उन प॑च-महात्रतो में 
पहला महात्रत अहिंसा का पालन और हिंसा का त्याग है तथा 
दूसरा महात्रत सत्य का धारण और मृषावाद का त्याग है। इन 
महात्रतों को साधु तो सम्पूर्ण और सूक्ष्म रूप से धारण करता है. 
लेकिन श्रावक गृहस्थ होने के कारण पूर्ण रूप से धारण करके उनका 
पालन नहीं कर सकता । अहिंसा ब्रत पूर्ण रूप से पालन करने में 
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छः काय के जीवों की हिसा का त्याग होता है और श्रावक ग्रहस्थ 
होने के कारण उन्हे खेती, व्यापारादि संगार के आवश्यक कायों को 
करना पड़ता है। इन सांध्षारिक कार्यों से वह सवंधा जीवहिसा से 
बच सके, यह असम्भव है। इसी बात को ध्यान में रखकर शास्त्रकारो 
ने श्रावक को ऐसा अहिसा त्रत बतलाया है, जिसमे श्रावक के संसार- 
व्यवहार मे भी बाधा न पहुँच और बह ब्रत का पालन भी कर 
सके। श्रावक के अद्िंस्ता ब्रत में केवल स्थूल हिंसा का हीं त्याग 
होता है । ग्रृहस्थाश्रम पालने वाला गृहस्थ स्थूल सूक्म का विचार 
न करके स्थूल के बदले सूक्ष्म हिंता का पहिले ही त्याग करने जाता 
है तो वह एसा चक्कर में पड़ता है कि, सूच्रम हिंसा का ब्रत तो नहीं 
पालता सो नहीं पालता, जेकिन स्थूल हिंसा के त्याग से भी पतित हो 
जाता हैं। इसलिए वुद्धिमान्‌ लोग पहले अहिंसा त्रत को धारण 
करके स्थुल पाप को छोड़ते हैं और फिर जब बे गृहस्थी के कार्यों को छोड़ 
देते हैं, तब सूक्मम अहिंसा त्रत को धारण करके सूच्रम पापों का भी 
त्याग करते हैं। 


जिस प्रकार अहिंसा में स्थूल ओर सक्षम के भेद किये गये 
हैं, उसी प्रकार सत्य में भी स्थूलन, सूक्ष्म के भेद बतलाये हैं। 
रथूल बातों के लिये कूठ बोलना स्थूल कूठ और सूह्रम रीति से भूठ 
बोलना सूक्ष्म कूठ कहा जाता है । 

श्रावक को जैसे अहिंसाश्नत में स्थूल हिंसा का त्याग बताया 
गया हैं. उसी तरह सत्यत्नत मे भी स्थूल म्षावाद का त्याग बताया 
गया है। जिस काय, बात या विचार को संसार व्यवहार में कहा 
जाता है कि यह 'मूठ” है और जिससे किसी जीव को अकारण ही दुःख 
होता है, उसे स्थूल झूठ कहते हैं। शास्त्र में श्रावक के इस दूसरे ब्रत- 
सत्य के धारण और स्थूल्न कूठ त्याग को स्थूल-मपावाद-विरमण ब्रत 


कहा है । 
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ग्रहस्थ सूक्ष्म सृषावाद से नहीं बच सकते+ इसलिए सूक्ष्म 
मपावाद का त्याग यूहस्थ श्रावको को न बतला कर साधुओं के लिए 
ही बतलाया है और आवकों को स्थूज्न झपावाद का त्याग बतलाया 
हैं । य्रढि गृहस्थ श्रावक पूर्ण या किसी अंश में, सूक्ष्म मपावाद से 
भी बच सके, तो कोई बुराई की बात नहीं है, लेकिन शास्त्रकारों ने 
उसके लिए स्थृूल्न-मपावाद का त्याग ही आवश्यक बतल्लाया है। 
क्योकि सूक्ष्म-मपावाद के त्याग से, सत्य की जो ज्याख्या पहले की 
गई है, उसका पूर्ण रीति से पालन करना पड़ता है और उसके 
विरोधी मूठ का सर्वथा त्याग करना पड़ता है। लेकिन गृहस्थ श्रावक 
संसार में रहता है. इसलिए वह यदि सूक्ष्म क्ूठ का त्याग करता है, 
तो उसे संस्तार में अनेक असुविधाओं का सामना करना पदता है। 
इसलिए श्राबक को शास्त्रीय दृष्टि के सूच्म-फूठ का त्याग न बतला 
कर शास्कार ने उन्हें स्थूल मूठ त्यागने का ही उपदेश दिया है । 


कुछ लोगों का कथन है कि श्रावक्रों को स्बधा कूठ न बोलने 
का ही उपदेश देना चाहिए, सूक्ष्म-स्थूल के भेद को न समकाना चाहिए | 
क्योंकि ऐसा करने से सुर्म-कूठ का अनुमोदन होता है। लेकिन ऐसा 
कहने वाले लोग जैन-शास्र के रहस्यों से अनभिज्ष हैं, उन्हें जैन-शाख्र 
के अगाथ विचारों का अच्छी तरह ज्ञान नहीं है। जेन-शासत्र ऐसी 
किसी वात का निषेध नहीं करते, जिनके विना मनुष्यों का काम न 
चल सकता हो। ऐसी अवस्था में उन शावकों को, जो अपने सांसा- 
रिक कार्यों को करते हुए सत्य का पालन करना चाहते हैं; यदि स्थूल 
और सूक्षम कूठ के भेद न बतलाये गए, तो वे सत्य का पाजन केसे 
कर सकते हैं. ? सूक्ष्म से तो गहस्थ श्रावक स्वोथा बच नहीं सकते, 
और लौकिक में जिस कूठ को भूठ कहा जाता है, उस भूठ का स्थूल 
मूठ में त्याग हो ही जाता है, इसलिए बुद्धिमान्‌ लोग भूठ के भेद न 
बताने की बात का समर्थन नहीं कर सकते । 
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श्रावक के लिए इस स्थूल-मृषावाद विस्मण, ब्रत का धारण 
करना उचित और आवश्यक है। इस ज्ञत के धारण करने पर सांसा- 
रिक कार्यों में किसी प्रकार की बाधा नहीं हो सकती, बल्कि सांसा- 
रिक मार्ग सरल हो जाता है। इस त्रत के पालने बालो पर लोग 
विश्वास करने लगते हैं. तथा इस त्रत के धारण करने पर भ्ूठ बोलने 
के पाप से भी बहुत अंश में बच जाते हैं | 


सत्य से कया लाभ है और मूठ से क्या हानि है, यह तो पहिले 
बहुत छुछ समझाया जो चुका है। अब भी यदि कोई यह कहे कि 
हमारा सांसारिक कांये भ्ूठ के बिना केवल सत्य से नहीं चल सकता, 
तो वह उसका भ्रम है। सत्य से काम नहीं चल सकता, भूठ से ही काम 
चलता है, यह सबंधा गलतफहमी है। पहिले तो संसार में सम्भवतः 
कुछ लोग ऐसे भी मिलेंगे जो अपना काम सत्य से चलाते हैं, भूठ 
को पास भी नहीं आने देते । दूसरे यदिं सत्य से काम नहीं चल 
सकता तो भ्ूंठ द्वी कूठ से भी नहीं चल सकता । कोई मनुष्य 
आजन्म भूठ न बोलने की प्रतिज्ञा कर ले तो उसके कार्यों में बाधा 
न होते हुए वह निर्विष्न अपनी प्रतिज्ञा पर दृद रह सकता है, परन्तु 
यदि कोई सत्य न बोलने की प्रतिज्ञा करे, तो उसका कार्य कुछ घएटे 
तक भी नहीं चल सकता। उदाहरणाथ लगी तो है भूख, परन्तु कहे, 
कि मेरा पेट भरा है, तो बह कब तक जीवित रह सकेगा ? पेट दुख 
रहा है, लेकिन पैर का दर्द बतावे, तो अन्त में उसे सत्य बोलने के 
लिए बाध्य होना ही होगा । सारांश यह कि सत्य बोलने से किसी 
काम में बाघा नहीं आ सकती, बल्कि सत्य न बोलने से बाधा 
सम्भव है । 


जो भारतवर्ष किसी समय सत्य के लिये प्रसिद्ध था, वही इस 
समय भूठ के लिये असिद्ध सुना जाता है। पाश्चात्य देश वाले, जब 
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वे बहुत वर्ष पूथ भारत की यात्रा करने आये थे, तब उन्होंने अपनी 
यात्रा-इत्तान्त में लिखा है कि “भारत के लोग भूल कर भी झूठ का 
प्रयोग नहीं करते और पराई वस्तु को मिट्टी के समान मानते हैं, 
अथात्‌ छूते तक नहीं । यही कारण है कि भारत के ज्ञोग अपने घरों 
में ताले नहीं लगाते।” आज उसी देश के ल्ञोग अपने भारत यात्रा- 
वृत्तान्त में लिखते हैं कि “भारत के लोग भूठ बोलने में तनिक भी 
नहीं हिचकिचाते और नेतिक-जीवन में बहुत गिरे हुए हैं ।” यद्यपि 
यह बात स्वाश में सत्य नही है, क्योंकि भारत में आज मो कई 
ऐसे-ऐसे महानुभाव हैं, जो कदापि भ्रूठ नहीं बोलते, लेकिन पूवकाल 
में ज्ञितने सत्यवादी थे, उतने इस काल में दिखाई नहीं देते, इसी से 
ऐसा कहने का मौका मिलता है। भारतीयों को अपना यह कलंक 
मिटा ऐेना उचित है। 


यदि मनुष्य भ्ूठ को त्याग दे और सत्य को अपना ले, तो 
आज दिन अदालतों की सीढ़ियों पर उन्हे प्रायः नित्य-चक्कर काटना 
होता है, जिन वकीलों का घर अपनी गाढ़ी कमाई के पैसे से भरना 
होता है, उनकी खुशामद करनी होती है और अनेक कष्टों का 
सामता करना होता है, उन सब से बच जाय । सत्य के न होने से 
ही वकील, बेरिस्टर और अदालतों का काम चल रहा है। यदि सब 
लोग सत्य को अपना ध्येय बना लें, तो अदालतों और वकील, 
चेरिस्टर आदि को, जो इसी कमाई पर आनन्द उड़ाया करते हैं, दूसरा 
उद्योग करना पढ़े। अथांत्‌ उनका फाम बन्द हो जाय। यद्यपि 
बकीलों का फास सत्य के अनुसन्धान में न्यायाधीश को सहायता देने 
का है, परन्तु आजकल के बहुत से वकील भूठ को सत्य बनाने में 
ही अपना गौरव सममते हैं । | 

सत्य के विना, किसी मनुष्य का उत्थान नहीं हो सकता ! सत्य 
और प्रिय-बचत, चाणी का तप कहलाता है । गीता में कहा है-- 
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“अलुद्रेगकर् वाक्य, सत्य॑ प्रियहित च यत्‌ | 
स्वाध्यायाभ्यतन॑ चेष, बाढ्मयं तप उच्पते ॥! 
--अध्याय १७ 
जो सुनने वाले के मन में उद्वेग करने वाला न हो, सत्य और 
प्रिय हो, स्वाध्याय का अभ्यासी हो, वह भाषण वाणी का तप है| 
गीता में जो बात कही है, बही उत्तराध्यय्नन सूत्र में निम्न 
प्रकार से कही है-- 
'कोदे माणे य मांया य, लोभे य उवउत्तया | 
हासे भय मोहरिए, विकहासु तहेव य॥ 
एयाईं भ्रट्ट ठाणाई, परिवज्जित्तु संनओ। 
असावज्ज भिय॑ काले, मास मासिज्ज पन्नवं ॥| 
_ क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, भय, वाचालता और विकथा 


को छोड़कर, बुद्धिमान को समय पर थोड़ी और ऐसी निर्दोष वाणी 
का प्रयोग करना चाहिये जिससे किसी को कष्ट न हो । 


- ताल्यय यह है कि सत्य भी प्रिय हो। किसी को हुख देने वाले 
अप्रिय सत्य की सब ने निन्‍दा करके उसे त्याज्य बताया है। चाणक्य 
ने अपनी नीति में कहा है-- 


अत्यन्तफोपः कहका च वाणी, दरिद्रता च स्वजनेपु वैरम्‌ | 
नीचप्रसंगः कुलहौनसेवा, चिह्दानि देहे नरकंस्थितानाम्‌ || 


अत्यन्त क्रोध, कटु बचत, अपने जनों से वैर, नीच का संग 
और छुलहीन की सेवा, ये चिह्द तरकवासियों की देह मे रहते है। 
और कहा है 
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परस्परस्य मर्माणि, ये भाषन्ते नराधमाः | 
त॑ एवं विलय यान्ति वल्प्मीकोदरसपवत्‌॥/ 

जो नराघम परस्पर अन्तरात्मा को दुःखदायक बचन-भाषण 
करते हैं, वे विमौटे में पढ़कर साँप की तरह निश्चय ही नष्ट हो 
जाते है 0 

भनु ने अपनी स्मृति में कहा है-- 

सत्य॑ ब्रयात्‌ प्रिय॑ ब्रयान्न ब्रुयात्‌ सत्यमप्रियम्‌॥ 

'सत्य कहे और प्रिय कहे, अप्रिय सत्य भी न कहे । 

अप्रिय वचन की इस प्रकार सब धर्म के शास्रों ने निन्दा की 
है और सत्य होते हुए भो उस सत्य को, जिससे किसी को दुःख हो, 
भूठ ही के समान माना है। इसके विपरीत प्रिय वचन की प्रशंसा 
में चाणक्य ने कहा है-- 

(पृथिव्यां त्रीणि रत्नानि, जलमन्‍्न॑ सुभाषितम । 
मृठे। पापाण--खंण्ठेषु, रत्नसंज्ञा विधीयते ॥! 

'ृथ्त्ी पर तीन ही रल हैं--जल, अज्न और प्रिय वचन !! 
किन्तु मूर्खों ने पाषांण के टुकड़े को रत्न संज्ञा दे रक्‍्खी है । 

प्रियवाक्थप्रदानेन, स्व तुष्यन्ति जन्तवः | 
तस्मात्तदेव वक्तव्यं, बचने का दरिद्रता ॥! 

'मधुर बचत के बोलने से सब जीव सन्तुष्ट होते हैं, इस कारण 
उस्ती का बोलना योग्य है। बचनों में कुछ खच तो होता ही नहीं है, 
फिर इसमें दरिद्रता क्यों 7? 

इस कथन का तासपय यह नहीं है कि किसी को प्रसन्न करने के 
लिये ऋूठमूठ ही उसकी प्रशंसा की जाय या और कोई बात सुनाई 
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जाय। भ्रूठ की गणना तो सद्ेव भ्रूठ मे ही होती है। शाल््र ने 
अग्रिय सत्य को त्याज्य तो अवश्य कहा है, किन्तु प्रिय भूठ को 
ग्राह्म नहीं कहा है । 


इन सब बातो पर विचार करके श्रावक को इस दुसरे स्थृूल 
मसृषावाद विरमणुत्रत को धारण करना उचित ही है। इस एक ब्र॒त 
के धारण करने से श्रावक अनेको पापो और दुव्थंसनों से छूट सकता 
है | इसके लिए एक दृष्टान्त दिया जाता है। 


एक धनी युवक कुसंगति में पड़ कर अनेक दुव्यंसनो का शिकार 
हो गया। शराबपान वेश्यागसन आदि अनेक दोष उसमें थे । जब 
उसके माता-पिता समझाकर हार गये तो वे उस युवक को लेकर एक 
महात्मा की शरण गये | महात्मा ने बड़े प्यार से समझाकर उस 
युवक से कहा कि मेरे कहने से केवल एक बात छोड़ दे और वह यह 
कि भूठ मत बोला कर | युवक ने देखा कि इसमे कोई हज नहीं है । 
इस बात को सान लेने से अपने कार्यों में तो किसी प्रकार की बाधा 
न होगी । यह विचार कर उसने झूठ बोलने की गतिज्ञा ले ली । 


स्वभावानुसार वह शराब पीने चला, परन्तु तत्काल ही उसे 
ब्रिचार हुआ कि यदि मु से कोई पूछेगा 'तुम कहाँ गये थे १! तब 

क्या उत्तर दूंगा ? भ्ूूठ बोलने की तो प्रतिज्ञा कर ही चुका था, 
इसलिए शराब पीने नही गया और बेठा रहा | , इसी प्रकार प्रतिज्ञा 
के भथ से उसके सब दुब्येसन छूट गये और वह शुद्ध हो गया । 
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स्थूल झूठ के मेंद 
<ब्च्ड््क्रन्ट 


प्राणियों के हिंतचिन्तक शाख्रकारों ने श्रावक के त्यांग करने 
योग्य स्थृूल्-फूठ के भेद भी बतला दिये हैं। जिससे श्रावक लोग इस 
झूठ पर विशेष रूप से ध्यान रख संके। क्योंकि संसार मे विशेषत्ः 
इन्ही कारणों से कूठ बोला जाता है। शाश्न में कहा है-- 

“धघूल॒ग॑ प्ुसरावाय॑ समणोवासओ पच्चक्खाह से य 
म्ुसावाए पंचविहे पन्नत्ते, त॑ं जहा-कन्नालीए गवालीए भोमा- 
लीए नासावहारे कुटसक्खिज्जे |! 

अर्थात्‌- श्रमणोपासक स्थूल-भूठ का त्याग करें। बे स्थृल-भूंठ 
पाँच प्रकार के हैं--कन्या के विषय में, गो के विंषय मे, भूमि के 
विषय में, धरोहर रक्खी हुई वस्तु के विषय में और भूठी साक्षी 
देना । 

इस पाँच प्रकार के स्थूल्-भूठ के विषय से परृथक्‌ २ उंयाख्या 
की ज्ञाती है। 
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१-कन्नालिए अर्थात्‌ कन्या के विषय में भूठ । 


यहाँ शंका हो सकती है कि 'कन्या ही के लिए भूठ बोलने का 
निषेध क्‍यों किया ? क्या पुरुष, बालक या ख्री के विषग्य में भूठ 
बोलना त्याज्य नहीं है ? ऐसी शंका करने वालों के लिए ही टीकाकार 
ने स्पष्ट कर दिया है कि - 


“तेन सर्वमनुष्यज्ञातिविषयमलीकमुपलचितस ।” 


अर्थात्‌- कन्या का नाम लेकर मनुष्यमात्र के लिए कूठ न. 
बोलने को कहा गया है | 


यहाँ कन्या के विषय में जो कूठ बोलने का निषेध है, उसमें. 
उपलक्षण से मनुष्य जाति के विषय में मूठ बोलने का निषेध समे- 
भाना चाहिए। भनुष्य मात्र के लिए कठ न बोलने कात्याग न 
लिखकर कन्या के ही लिए यों लिखा है कि एक तो कन्या के विपय 
में मूठ बोलना संसार मे सब से अधिक निन्‍्य सममा जाता है; 
दूसरे कन्या से ही मनुष्य की उत्पत्ति है। जब जड़ के विषय में मूठ 
बोलने का त्याग होगा, तब शाखा पल्नव आदि के विषय में क्ूठ 
बोलने का त्याग आप ही हो जायगा । इसलिए कन्या के विषय में 
झूठ का त्याग करना है। कन्या के विषय में मूठ त्याग करने का 
अर्थ यह नहीं है, कि अन्य मनुष्य के विषय में क्ूठ बोला जाय, 
वरन यह अर्थ है कि कन्या के साथ ही मनुष्य-मात्र के विषय में भूठ 
बोलने का त्याग है ! 


मनुष्य में कन्या को प्रधान माना गया है। पाश्चात्य देशो में 
भी यह नियम है कि जहाज के तूर्फांन आदि संकट-जनक स्थिति में 
होने पर पहले कन्याओं की, पश्चात्‌ बालकों की, स्लियों की और फिर 
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पुरुषों की रक्षा का ऋ्रमशः ध्यान रक्‍्खा जाता है। इसका कारण 
यही है कि कन्या, पुरुष रत की खान और भावी संतान की 
माता है 

विपत्ति मे फंसे हुए जहाज से कन्या का उद्धार पहिले करने का 
अथ यह नही है कि अन्य पुरुषों की रक्ता ही न की जाय, इसी तरह 
यहाँ कन्नालिए का अर्थ यह नहीं है कि केवल कन्या ही के विषय सें 
मठ न बोला जाय । संकटापन्न जहाज से जैसे कन्या को आदि लेकर 
सब मनुष्यों की रक्षा की जाती है, ऐसे ही कन्या को ओदि लेकर 
सलुष्य-सात्र के विषय में झूठ का त्याग करना ऐसी शाख््राज्ञा है। 


जो मनुष्य कन्या के विषय मे कूठ बोलता है, बह माठू-पत्त 
का घोर पिरोध करता है ! इस महा पाप से बचने के लिये ही शास्त्र 
में कन्या का विशेष रूप से उल्लेख करते हुए कहा है कि, द्रव्य, क्षेत्र, 
काल और भाव की अपेक्षा से कन्या के लिए भ्ूठ न बोले | 
जो इस प्रकार-है-- 


द्रव्य से तात्पय यह है कि कन्या रूपवती हो, सुन्दर हो, अंग 
उपांग में किसी प्रकार का दोष न हो, उच्च चग की हो, परन्तु स्वा्थे 
चश या और किसी कारण से उसे कुरूपा, अंगहीना आदि, वास्तव 
में जो है उसके सर्वथा या न्यूनाधिक विपरीत बतला देना; या कन्या 
में किसी प्रकार उक्त दोष होते हुए भी उन्हें अकट न करके उसे निर्दोष 
एवं सुरूपा बताना | 


क्षेत्र से मतलब यह है कि, कन्या है तो किसो दूसरे आन्त या 
गांव की-और बतलाना किसी दूसरे ही प्रान्त या गांव की । 


काल से यह अर्थ है कि कि वास्तव में कन्या जिस उम्र की हो, 
उससे कम था अधिक बताना। 


3:47 हि नमक मिशन रमन धिम ...५.3 ५ हे 


भाव से तात्पय यह कि, चतुर कन्या को मूर्ख या मूर्ख को चतुर 
बताना, कन्या में जो गुण या डुगुंण हैं, उन्हे छिपाना या न्यूनाधिक 
बताना । 


इसी तरह कन्या के लिये वर के विषय में भी उक्त प्रकार का 
उल्नट फेर करना, कन्या के लिये कूठ बोलना है। जैसे वर बुड्ढा, 
कुरूप, मूर्स और किसी अन्य देश का है, लेकिन उसे युवक सुन्दर 
और विद्वान बतलाना। इसी तरह सभी मनुष्यों के विषय मे 
समम लेना । 


सारांश यह है कि, कन्या से जो बात सम्बन्ध रखती है, उसमे 
किसी प्रकार का और किसी कारण से अयथाथ भाषण करना, कन्या 
के विषय में कूठ बोलना कहलाता है । 


आज, समाज मे जो विषमता है, उसके कारणों में से एक 
कारण कन्या के लिए फूट बोलना भी है। विशेषतः इसी कारण 
विधवाओं की इतनी संख्या बढ़ रही है और दम्पती में असन्तुष्टतां 
रहती है। समाज द्वारा कन्या पर और क्या-क्या अत्याचार होते हैं, 
यह एक स्वतन्त्र विषय है, जिसे यहाँ पर कहना अग्नासांगिक होगा। 


सम्भवतः अब यह प्रश्न होगा कि-अंगहीन, कुरूपा आदि 
सदोष कन्या कुआंरी तो रह नहीं सकती, ऐसी अवस्था में बिना भूठ 
बोले कांम कैसे चले ? अर्थात्‌ किसी प्रकार क्ूठ बोलकर भी उसका 
विवाह तो करनां ही पडता है। लेकिन ऐसी शंका करने वाले 
लोग अम में पढ़े हुए हैं। संसार में कन्या ही अंगहीन आदि दोष 
युक्त नहीं होती, बल्कि पुरुष भी होते ही है। जब कन्या कुआँरी 
नहीं रह सकती, तो क्या ऐसा पुरुष यह नहीं कह सकता कि भं 
कुआँरा क्यो रहूँ १! ऐसी अवस्था में उचित तो यह है कि, सत्य माग 
का अवलम्बन लेकर भूठ के पाप से बचे | 
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२-गवालिए अर्थात्‌ गो के विषय में भूठ 


गौ के विषय में फूठ न बोलने फे लिये भी कन्या की ही तरह 
यह ग्रश्न होता है कि 'क्या गौ के सिवाय अन्य पशुओं के विपय में 
मूठ बोलता मना नहीं है ? इस प्रश्न का उत्तर भी वही है, जो कन्या 
के विषय में दिया गया है। अर्थात्‌ जिस प्रकार भनुष्यों में कन्या 
उत्तम है, उसी तरह पशुओं में गौ प्रधान मानी गई है। गौ के विषय 
में कूठ बोलने का त्याग, सब पशुओं के विपय में कूठ बोलने का 
त्याग सममना चाहिए। ह 


गो पशुओं में सर्वोत्तम इसलिए मानी गई है, क्योकि मनुष्यों 
के लिए गौ ही विशेष रूप से आधार है | गाय की सहायता के बिता 
गृहस्थी नहीं न्िम सकती | सूखे ठुण खाकर बदले में घी, दूध आदि 
देने वाला, गौ के सिवाय दूसरा कोई पशु नहीं है। कृषि में भी 
विशेषतया गौ की ही सहायता होती है, जैसे हल खींचने लिए बछड़े 
देना, खाद के लिए गोबर देना आदि । जैन समाज या भारतवर्ष ने 
ही गौ को सब पशुओं में प्रधान मानता है, ऐसा नहीं बल्कि यूरोपियनों 
ने भी गौ की मुक्त कए्ठ से प्रशंसा की है। आनन्द और कामदेव 
ऐसे उत्कृष्ट आवक, गोओं को इन्हीं कारणों से पालते थे और 
श्रीकृष्ण ने भी इन्ही बातों को सिद्ध करने के लिये गौएँ चराई थी, 
कि संसार में ऋद्धि-सिद्धि की दाता गौ ही है। गौ की महत्ता बताना 
यह भी एक स्वतन्त्र विषय है, इसलिए यहाँ इतना ही कथन पर्याप्त है। 


सारांश यह है कि गौ सर्वोत्करष्ट पशु है। इसलिये इसे आदि 
लेकर सब पशुओं के लिए भूठ न बोलने का शास्त्र का उपदेश है । 

कन्या के समान गौ के लिये भी, द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव 
में त्याग करना आवश्यक दै। जैसे अच्छी या छुरी गाय को बुरी या 
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अच्छी बताना, कम या ज्यादा दूध देने वाली गाय को ज्यादा या 
कम दूध देने वाली बताना, एक देश की गाय को दूसरे देश की 
गाय बताना और सीधी या चिट्टी मारने वाली गाय की मारने वाली 
या सीधी बताना आदि । 


अन्य पशुओं के विषय मे भी यहीं बात है। अर्थात्‌ गौ के 
समान ही भ्लूठ का त्याग समझना चाहिये | 


३-भोमालिए अर्थात्‌ भूमि के विषय में भूठ। 


भूमि विषयक झूठ के त्याग मे भूमि के साथ ही उन सब वस्तुओं 
के विषय में भूठ बोलने का त्याग आजाता है, जिनकी उत्पत्ति भूमि 
से है। फिर चाहे वह सचेतन हो या अचेतन। जैसे फल वृक्ष आदि 
सचेतन और प्रायः सोना, चांदी, पत्थर, मिट्टी, घर आदि अचेतन । 
इसीलिये भूमि के साथ ही, भूमि से उत्पन्न होने वाली और उससे 
बनी हुई वस्तु मकान, नोहरा महलादि सम्बन्धी क्ूठ का भी त्याग 
सममभना चाहिए | क्योंकि भूमि आधार है और उस पर के या उससे 
उत्पन्न होने वाले पदार्थ आधेय हैं। आधार को ग्रहण करने से 
आधेय का भी अहण स्वयं हो जाता है। 


इसमें भी कन्या और गौ विपयक भूठ त्याग के समान द्वव्य, 
क्षेत्र, कांल, भाव के विचार से त्याग करना आवश्यक है| 


४-नासावहारे अर्थात्‌ धरीहर के विषय में भूठ। 
किसी की रखी हुई धरोहर को न लौटाने या बिना रखे ही 
माँगने के लिए जो मिथ्या भाषण किया जाता है, वह धरोहर विषयक 
मूठ कहलाता है | यंद्रपि इसकी गणना चोरी में हो सकती है और 
मनु ने चोरी में ही माना है, जैसे-- | 
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“यो नित्षेप॑ नापयति, यश्चानित्तिप्य याचते । 
तब॒ुभी चौरवच्छास्यो दाप्यौ वा तत्सम॑ दमम॥ 


'जा रखी हुई धरोहर को न देवे और जो बिना रक्खे मांगे वे 
दोनों चोर के समान ही दण्डनीय हैं । 

लेकिन जैन शास्त्रों ने, क्योंकि यह काय मुख्यतया भूठ बोलने 
से ही होता है, इस कारण इसे भूठ मे माना है।गौण रूप में 
चोरी सी है। 

इसमें भी पूर्व वर्णनानुसार द्रव्य क्षेत्र, आदि के विचार से 
त्याग करना आवश्यक है। 


५-कूडसक्खिजे अर्थात्‌ कठी साक्षी। 


किसी दूसरे के या अपने लाभ के लिये अथवा दूसरे की हानि 
के लिए न्यायाधीश पंचायत संघ आदि के सन्मुख जो मिथ्या भाषण 
किया जाता है बह मिथ्या भाषण झूठी साक्षी कहलाती है। भूठी 
साज्षी देना निन्‍्य काये और घोर पाप है । मनु ने कूठी साक्षी देंने 
वाले के विषय में कहा है-- 


“वाच्यार्थां निहता सर्वे वादमूला वागिनिःसताः । 

तास्तु यः स्तेनयेद्राच्यः से सबस्तेयकृनर। ॥ 

शब्दों ही में बाच्य, भाव से नियत हैं और शब्दों का मूल 
वाणी है, क्‍योंकि सब बातें शब्दों ही से जानकर की जाती हैं।जो 


वाणी को चुराता है अर्थात्‌ अन्यथा कहता है, वह सब भाँति 
की चोरी करने वाला होता है । 


#० ] [ ग्रृहर्थ धर्म 





“अक्मप्नो ये समता लोका, ये व ख्रीवालघातिनः । 
मित्रदुहः इतमस्य, ते ते स्युन्न॑वतो सपा ॥ 


ब्राह्मण, स्री और बालक की हत्या करने वाले को, मिन्रद्राही 
तथा कृत्तष्नी को जो लोक मिलते हैं वे ही लोक भ्ूूठी गवाही देने वाले 
को भिलते हैं | यहाँ लोक शब्द से मतलब है गति का । 


तात्पय यह है कि कूठी साक्षी देना मनु ने भी महान्‌ पाप 
माना है । 


जिस मनुष्य पर जनता विश्वास करती है, वह यदि किसी के 
सच्चे सोने को नकली बतलावें, अथवा किसी के नकली सोने को सच्चा 
बनाकर खरीदवावे, शास्त्र कहता है कि ऐसा करने वाला सोने के 
वर्तमान और भावी स्वोमी को अन्तराय (दुःख) देने का अपराधी 
है। क्योंकि ऐसा होने पर उस असली सोने के रवामी तथा नकली 
सोने के खरीददार की आत्मा को बड़ी चोट पहुँचती है. और प्रायः 
या तो वे उस ऐसा बताने वाले को हानि पहुँचाने की चेष्टा करते हैं, 
या स्वयं धसका खाकर मर जाते हैं | इसके सिवाय इस प्रकार 
भूठ बताने वाला अपनी प्रामाशिकता को भी तिलांजलि देता है। 
इसके विरुद्ध यथार्थ बात कहने पर न तो प्रामाणिकता को ही धक्का 
लगता है, न उपरोक्त दोष की ही सम्भावना रहती है। बल्कि उसकी 
3 बढ़ जाती है | यही बात भूठी साक्षी देने के विपय में 
भी हैं। 


भूठी साज्ञी में भी द्रव्य क्षेत्र आदि के विचार से त्याग 
करना आवश्यक है । 
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यद्यपि धरोहर के विषय में फूट और भूठी साक्षी, पहिले तीन 
प्रकार (कन्नालिए, गवालिए, भोमलिए) के भूठ के अन्तगत आ जाते 
है, लेकिन इन्हे बिशेष निंय सममक्तर शाख्रकारों ने इनका वर्णन 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ किया हैँ । श्रावक को, वर्णन किये हुए इन पाँचो 
प्रकार के स्थुल मषावाद को सममक्तर उनका त्याग करना 
और रथुल मृषावाद चिरमण व्रत को धारण करना उचित है। 
इस दूसरे ब्रत के अतिचारो का वर्णन आगे किया जाता है। 





कड्ड्डत! 
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ज्ख्ड्ड मां 


सत्य ब्रत के आतिचार । 





श्रावक के स्थूल सपावाद विरमण ब्त के पांच अतिचार हैं। 
आवश्यक सूत्र में श्रावक को स्थूल मृषावाद का त्याग बतलाने के 
साथ ही कहा है कि-- 


'धूलगपुसावायवेरमणरस समणयोवासएरं इसे पंच अश्यारा 
जाणियव्वा न समायरियव्वा । तंजहा-सहस्सब्भव्खाणे रहरप- 
ब्मक्खाणें सदारमंतभेए मोसुत्॒एसे कूडलेहकरणे ।' 


'स्थूल-मृषावाद व्रिरमण ब्रत. के,, जिसको श्रावक के लिए 
धारण करने का विधान है, पांच अतिचार हैं । इन पाँचों के 
नाम (१) सहस्तत्भक्खाण, (२) रहस्सव्भक्खाणे. (३) सदारमंतभेए, 
(४) मोसुवण्से (५) कूडलेहकरण है। ये अतिचार श्रावक के जानने 
योग्य है, लेकिन आचरण करने योग्य नहीं हैं । इसीलिए श्रावक को 
इनसे बचना उचित है | 


शास्त्रकार ने किसी त्याज्य काय के करने का विचार लाने 
५२ ३ हक पे ० 
को अतिक्रम, कार्य-पूर्ति के लिए साधन एकत्रित करने को व्यतिक्रम 
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कार्य की बिल्कुल तैयारी हो लेकिन अभी किया नहीं है उसे 
अतिचार, और पूर्ण कर डालने को अनाचार कहा है। अथात्‌ ब्रत के 
उल्लंघन करने की चार कताएँ हैं। उल्लंघन का प्रारम्भ अतिक्रम से 
होता है और अन्त अनाचार की शक्ल में होता है। यथा-कोई 
मनुष्य असत्य बोलने के लिये उद्यत हुआ । उसका जैसे ही असत्य 
बोलने का विचोर हुआ अतिक्रम हो गया, यानि उसने त्रत की 
पहली मर्यादा को तोड़ डाला । अर्थात्‌ किसी ब्रत को भंग करने के 
संकल्प का नाम अतिक्रम है। पश्चात्‌ संकल्प को पूरा करने का जब 
प्रयत्न करता है, यानी भूठ बोलने के साधन जुटाता है, उसका नाम 
उयतिक्रम” है। ऐसा करना व्रत की दूसरी मयांदा का -उल्लंघन 
करना है । फिर ब्रत की अपेक्षा रखता हुआ, कुछ अंश में ब्रत का 
नाश करता है, उसका तास “अतिचारः है। शास्त्र में जहाँ भी 
अतिचार का उल्लेख है वहाँ सब जगह त्रत की तीसरी मर्यादा का : 
अर्थात्‌ मध्यम श्रेणी का उपदेश किया है। लेकिन श्रत की अपेक्षा 
न करके संकल्परूप भंग किया जाय तो बह अनाचार हो जाता है। - 

इस दूसरे व्रत के ऊपर वर्णन किये हुए पाँच अतिचार हैं। 
जिनके विषय में प्रथक्‌ प्रथक्‌ व्याख्या की जाती है। 

१-सहस्सब्भक्खाणे । 

बिना विचार किये एकद्म किसी को मिथ्या दोष लगा देना, 
जैसे तू चोर है, या तू जार है, इत्यादि, यह पहला सहपता अभ्याख्यान 
नाम का अतिचार है। 

इस अतिचार के विषय में जितनी भी व्याख्या की जाय, कम है, 

क्योकि आजकल बिना विचारे एकद्स किसी पर दोषारोपण कर 
देना सहज कार्य बन गया है। दोष की सत्यता पर विचार किये बिना 
ही किसी पर दोष लगा देना अत्यन्त अनुचित है। लोग यदि 
इस अतिचार का अर्थ भलीभाँति समम लेते तो यह हुगुंण दिखाई 
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न देता । अब भी यदि इस पर विचार किया जाय तो दोष 
मिट सकता है। 


आज के लोग और किसी बात मे तो चाहे निरंकुश न रहते हों, 
परन्तु जीम पर अंकुश रखने का प्रयत्न शायद ही करते होगे। 
सम्भवतः इसी कारण किसी से कोई दोष हुआ हो या न हुआ हो 
उस पर सहसा दोषारोपण कर दिया जाता है।उचित तो यह है कि 
यदि किसी में कोई दुर्गंण दिखाई भी पड़े तो नम्रता पूबेऊ उसे सूचित 
करके भविष्य के लिये सावधान कर दिया जाय | लेकिन इसके बाद 
में नीचों की तरह दूसरे के दोषो का ढिंढोरा पीटने में प्रायः लोग 
अपना गौरव समभते हैं | आज इस दुर्गंण की सहायता के लिए 
साधन भी खूब मिल जाते हैं। दो पैसे के कार्ड या समाचार पत्र द्वारा 
किसी के छोटे या निमू ल दोष को संसार के सन्मुख बढ़ा कर रख 
देना सहज हो गया है । 


जिनका कार्य अधर्म पर चलते हुए किसी मनुष्य को अपनी 
सत्ता से धर्म पर लाने का और निष्पक्ष होकर न्याय देने का था, 
उन पंचायतो को भी आज, पक्षपात पूर्ण न्याय करते और किसी के 
द्वारा लगाये गये दोष की सत्यता का विचार किये बिना ही, एकदम 
उसको अपराधी मान लेते सुना जाता है। सम्भवतः उन्हें भी इसी 
प्रकार से खाने आदि का लोभ, या दूसरे को नीचा दिखाने का 
विचार रहता होगा । लेकिन यह काय पंचायतों के लिये अशोभ- 
नीय है। ु 

पंचायतो के लिये ही नहीं, किन्तु घर के लोगो के लिये भी यह 
सुनाई पड़ता है कि प्रायः घर के ही लोग, एक दूसरे को भूठे दोष 
४३३ न्ीचा दिखाने का उपाय किया करते है। यंह कितना नीच 
काय है । मकान 
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ब्रतवारी श्रावकों को इस अतिचार से अवश्य ही बचना 
चाहिये | सब संसार ही ऐसा करता है, यह विचारना उचित नहीं है। 
संसार चाहे सुधरे या न सुधरे, आप अपने कत्तेव्य का पालन करते 
जाइये । जिपत प्रकार जूता पहिनने वाला मनुष्य पृथ्वी पर काटे का 
अस्तित्व देखना अनावश्यक सममभता है, इसी प्रकार आप भी विचार 
लीजिये, कि मैंने ब्रत गहण फिया है। इसलिये लोग चाहे खयाल 
रखे या न रखे, मुझे तो खयाल रखकर, इस दोष से बचना ही 
चाहिये । अथोत्‌ बिना सोचे समझे अन्य लोगो की तरह किसी के 
सिर एकदम दोष न मद देना चाहिये। 


तलवार का घाव अच्छा हो सकता है, लेकिन भूठे कलंक का 

भयंकर घाव उपाय करने पर भी अच्छा होना कठिन हो जाता है। 
किसी 3०. (५ 

इसलिये किसी को क्रूठा कलंक लगाने का घृणित कार्य कभी न 


करना चाहिये | 
२-रहसब्भक्खाे । 


एकान्त में बेंठे किसी विषय का विचार करते हुए सलुष्यों को 
देखकर उनकी बात के विषय में असत्य अनुमान बांध. कर कहना 
कि ये राज्यविरोधादि विषय की बातचीत करते होगे, 
'रहस्सव्भक्खाणेः है। 


आज की जनता में उक्त दोष बहुत देखा जाता है। कोई मनी 
पुरुष चाहे वे आपस में ब॒हित भाई ही हो, यदि एकान्त में बात 
करते हो तो लोग बिना विचार किय्रे ही केवल बातें करते देखकर उन्त 
पर सन्देह करने तथा वैसे लोगों के आगे प्रकट करने में प्राय: नहीं 
हिचकिचाते और कलंक लगाने लगते हैं। लेकिन विचारशील मनुष्य 
को इस दुगुंण से दूर रहना चाहिये। 


मु 
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इस दूसरे अतिचार ओर पहिले अतिचार म यह अन्तर है 
कि पहिले अतिचार मे एकदम दोषारोपण किया जाता है और इस 
दूसरे २8 सें किसी प्रकार का सन्‍्देह पाकर दोषारोपण किया 
जाता है। 


सन्देह के आधार पर कलंक लगाने का दोष पुरुषो की अपेक्षा 
स्त्रियों में विशेष देखा जाता है। उनमे बहुतों को कोई काय तो रहता 
नहीं, इसलिये जरासी बात को चाहे वह सत्य हो या भ्ूूठ, विशेष 
समय तक घोटती रहती हैं । 


है ब्रतधारी श्रावक को इस प्रकार किसी को एकान्त में बात करते 
देखकर सन्देह लाना और दोष लगाना उचित नहीं है। 


३-सदारमन्तभेए । 


अपनी स्त्री ने जो कुछ मम-भरी बात कही हो, जिसे छिपाने 
की आवश्यकता है या स्वयं ने उससे जो कुछ कहा हो, दूसरे के आगे 
उसका प्रकाश करना सदारमंतभेय” कहा जाता है। ऐसा करने से 
लज्जा-वश उस स्त्री का, अपनी या दूसरे की हत्या कर देना आदि 
अनथ-परम्परा का होना सम्भव है। इसलिये सत्य होने पर भी 
ऐसा करना अतिचार है । 


आज के पुरुष स्त्रियों को कुछ सममते ही नहीं हैं, बल्कि यहाँ 
तक तुच्छ समभते हैं कि स्री को पैर की जूती कहने तक में नहीं 
हिचकिचाते | इस कारण ख्रियों से किसी प्रकार की सम्मति लेना 
तो दूर रहा, उनकी गोपनीय बातो को भी प्रकट करने में छुछ विचार 
नहीं रखते । लेकिन ऐसा सममता पुरुषों की उद्दएढता के सिवाय 
कुछ नहीं कहला सकता | स्त्रियों को इस दर्जे तक तुच्छ समभने वाला 


जवाहरकिरणावली ] [ 2७ 


स्वयं तुच्छ-बुद्धि का है, वह इस बात को नहीं विचारता, कि यदि ख्री 
पैर की जूती है तो उससे हथलेवा जोड़ते समय मित्र के नाते जोड़ा 
या जूती से ! 
ल्ियों को इस प्रकार समझ लेने से ही आज भारत के ग्राचीन 
गौरव से लोग हाथ थो बेठे हैं। जिस समय भारत उन्नत्ति की चरस 
सीमा पर पहुँचा था उत्त समय का इतिहास देखने से पता छ्वग 
सकता है कि ख्लियों को किप्त उच्च दृष्टि से देखा जाता था और समाज्ञ 
में उनका कित्तना ऊँचा स्थान था) उसके बाद जैसे जैसे पुरुष-ल्लियों 
का सनन्‍्मान कम करठे गये, वैसे ही वैसे वे स्नय॑ अपने सन्‍्मान को 
भी नष्ट करते गये । राष्ट्र में नवीन चेतन्य आना ख््रियों की उन्नत्ति 
पर निभर है | 
* कह लोगों ने स्ली-समाज को पंगु समझ रखा है, या यों कहों 
कि पंगु बना रखा है। यही कारण है कि यहाँ के सुधार आन्दोलनों 
में पूरी सफलता नहीं होती | यदि स्त्रियों को इस अकार तुच्छ न 
समभक्कर, उन्हें उन्नत बच्चन दिया जाय, तो जो सुधार-आन्दोलन 
आज़ अनेक प्रयत्न करने पर भी असफल रहते हैं, उन्हें असफल होने 
का सम्भवतः कोई कारण ही न रहे 


स्त्रियों की शक्ति कम नहीं है । जैन-शास्र में वर्णन है, कि ख्त्रियों 
की स्तुति स्वयं इन्द्रों ने को है और उन्हें साक्षात्‌ देवी कहकर त्रिलोक 
में उत्तम बतलाया है | त्रिलोकीनाथ को जन्म देने वाली माता ख्री ही 
है। भगवान्‌ महावौर जैसे को उत्पन्न करने का सौभाग्य इन्हीं को 
प्राप्त है । मनु ने भी कहा है-- 
्यत्र नायेस्तु पूज्यन्ते, रमन्ते तत्र देवता) 


जहाँ पर स्त्रियों का सत्कार होता है, वहाँ देवता आकर रमण 
करते हैं. अर्थात्‌ वह घर स्थर्य बन जाता है ! ह 
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जिन ख्त्रियों का इतना महत्त्व है, उन्हें तुच्छ समझ कर अप- 

मानित करने से पुरुष सुद्दी केसे बच सकते हैं ? सुद्धी होता ठो स्त्रियों 

की उन्नति और उनके सत्कार पर ही निर्भर है। चाणक्य ने कहा है- 


दाम्पत्यकलहो नास्ति तत्र श्री: स्वयभागता |! 


जहाँ दम्पती [पति पत्नी] में कलह नहीं रहता है, यानी एक 
दूसरे को सन्मानपूर् दृष्टि से देखते हैं, अपमानित नहीं करते, वहाँ 
लक्ष्मी आप ही आकर विराजमान होती है । 


स्त्रियों की उच्चता और लज्जां को दृष्टि में रखकर ही शास््रकारों 
ने उनकी किसी गोपनीय बात को दूसरे के सामने प्रकट करने से 
पुरु्षो को मना किया है | इसके लिये चाणक्य ने सी अपनी नीति 
में कहा है-- 
6 + 
अथ॑नाश॑ मनस्ताप॑, गृहियीचरितानि दे । 
वजञ्चन चापमानं च मंतिमान्न प्रकाशयेत ॥ 


धन का नाश; सन का ताप, (दुःख) गृहिणी का चरित्र यानी 
उनके विषय की बात, अपनी ठगांई की बात और अपमान वुद्धि- 
सान्‌ किसी के आगे प्रकट न करे । 


अपनी स्लरी के विषय की सच्ची गुप्त बात को भी प्रकट करना 
दूसरे ब्रत का अतिचार है, इसलिए बुद्धिमान्‌ इससे बच्चें । 

इस अतिचार में पुरुष को लक्ष्य करके स्त्रियों के विषय में जो 
कुछ कहा गया है, वही बातें स्लियों के विषय मे समभनी चाहिये। 
और उन्हे इस अतिचांर का नाम 'सभत्तारमंतभेए' सममना चाहिये । 
स्त्रियों का भी कर्तेव्य है कि वे पुरुष से जो कुछ गुप्त बात कहें, या 
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पुरुष उनसे जो गुप्त बात कहे, उन बातों को किसी के आगे अकाशित 
न करें । ऐसा ऋरने पर उत्तके लिए भी यही अतिचार हो जाता है। 


-मोसुवएसे 


दूसरे को असत्य का उपदेश करना, सपोपदेश कहा जाता है! 
यदि अचानक असावधानी से मिथ्या उपदेश दे दिया जाय, अथवा 
अपने पास सम्मति पूछने के लिए आये हुए को मिथ्या उपदेश दिया 
जाय; जैसे--मैंने अमुक समय पर इस अकार मिथ्या सापणए हारा 
अमुक काय किया था, इत्यादि प्रकार से किसी को उपदेश किया 
जाय तो अतिचार है । यद्यपि ऐसा करने वाला चाहें मिध्या-भाषण 
न कर रहा हो, तथापि वह दूसरे को मिथ्या-माषण में प्रवृत्त करता 
है, अतः यह अतिचार है। 


आजकल के लोगों में दूसरे को मिथ्या उपदेश देने की अ्नृत्ति 
ज्यादा नजर आउी है। यदि स्पष्ट रीति से मिथ्या उपदेश न देंगे तो 
बात को इस प्रकार घुमाकर वर्देंगे कि, सुनते वाले के समीप वह उप- 
देश का काये करे । इस अऋर उपदेश देने वांले के लिये सुनने वाला 
' जो सममठा है कि ये अनुभवी हैं ओर जो कुछ कह रहे हें; वह मेरे 
हित के लिये। लेकिन यह उच्तका उपदेश भ्रम मात्र होता है। लोग 
इस बात को नहीं विचारते, कि में जो कुछ कह रहा हैं उसका अभाव 
सुबने वाले पर कैसा पड़ेगा और उप्तका परिणाम क्या होगा ! उनका 
ध्येय तो कुछ और ही रहता है। जैसे एक आदमी ने दूसरे से 
कहा कि- मेरा पेट दुखा करना है, सिर दुखा करता है, या भोजन 
हजम नहीं होता !” सुनने वाले ने इसके उत्तर में कहा क्रि-'ऐसा ही 
हाल मेरा भी रहा करत था, लेकिन जब से मैंने बीडी, सिगरेट, 
गाँजा या चाय पीना प्रारम्भ किया, ठब से यह रोंग चला गया।? 


यद्यपि ऐसा कहने वाले ने दुव्येसनों का स्पष्ट उपदेश नहीं दिया, 
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तथापि उप्तके कहने का तात्पय यही है कि वह भी इन्हे 'पीये। थदि 
ऐप्ता करने वाला इन्हें पीने के लिये स्पष्ट कहता, तब तो इस उपदेश 
की गणना अतिचार में न होकर अनाचार में होती, लेकिन उसने 
स्पष्ट नहीं कहा, इसलिये अतिचार है । 


यह बात तो इस अतिचार को समझाने मात्र के लिये कही गई 
। लोग ऐसा ही नहीं, बल्कि ऐसे एसे मिथ्या उपदेश दिया 
करते हैं कि सुनने वाला, महान्‌ अन्धकार में जा गिरता है, जहाँ से 
उसे निकालना कठिन हो जाता है। जैसे-किसी के 'मैं गरीब हूँ” यह 
कहने पर या कहने के प्रथम ही उससे इस बात का कहा जाना कि-- 
मैं भी ऐसा हो गरीब था, लेकिन अमुक धर्म को छोड़कर अमुक ध्म 
में चले जाने से, कूठ बोलने से या जुआ खेलने से मालदार हो 
गया । इस भ्रकार के मिथ्या-उपदेश द्वारा अपनी संख्या बढ़ाने के 
लिये या और किसी कारण से उसे सत्य से दूर करके असत्य के 
गढ़ढ़े में गिरा दिया जाता है । 


अहम्मन्यता के लिये भी बहुत लोग ऐसे ही उपदेश देकर 
लोगों को अपने चंगुल में फेसाये रखना चाहते हैं । ऐसा करने वाले 
स्वार्थ वश ऋृत्याकृत्य का भी विचार नहीं करते। लेकिन मिथ्या 
उपदेश का प्रभाव सदा नहीं रहता कभी न कभी मिट्ता ही है। फिर 
जिसे भी यह मालूम हो जाता है- कि इन उपदेशों से मुझे श्रम में 
डाला गया था, वह उसी क्षण से उस (इस प्रकार श्रम में डालने 
वाले) को घृणा की दृष्टि से देखने लगता है । 

ऐसा उपदेश, जो सत्य नहीं है और जिसके सुनने से सुनने 
वाला सत्य से पतित होता है, या बुरे कार्य में प्रवृत्त होता है, 
'मोसुवणसे? है। श्रावक को इस अतिचार से बचने के साथ ही ऐसे 
डपदेशकों पर विश्वास करने से भी बचना चाहिए। 
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५-कूडलेहकरणे । 


"जाली लेख, किसी दूसरे के अक्षर सरीखे अक्षर, नकली छाप 
मुहर आदि बनाना 'कूटलेखकरण!ः है । 


वे बातें, जिनकी गणना मूठ में है, लेखनकला द्वारा काय रूप 
में परिणत करना 'कूटलेखकरणः अथात भूठा--लेख लिखना कह- 
लाती है। भूठे दर्ताबेज लिखना, समाचार पत्रों में भूठी खबरें देना, 
खोटे सिक्‍के, नोट हुए्डी आदि को रचना करना आदि आदि बातें 
यदि असावधानी से हो जाये तो अतिचार है, अन्यथा अनाचार हैं. । 
मान लीजिए --किप्ती ने कहा कि अमुक बात ऐसी है; यद्यपि उस 
बात के सत्य होने का विश्वास नहीं है, लेकिन इस ऐसा कहने वाले 
के विश्वास पर इस भूठी बात को समाचार पत्र में छपवा दिया 
जाय तो अतिचार है। किन्तु यह मालूस होते हुए भी कि यह बात्त 
असत्य है, यदि ऐसा किया तो अनाचार है। इसी प्रकार दस्तावेज 
आदि के विपय में भी समझता चांहिए। 


आजकल भूंठे लेख लिखता, भ्ूठी दस्तावेज बनाना भूठे सिक्के 
आदि बनाना विशेष सुनाई देता है । यदि विचारा जाय त्तो इसका 
मूल कारण लोभ के सिवाय कुछ न होगा । लोभ के वश होकर हो 
लोग सत्यासत्य का विचार नहीं करते और इसीसे ऐसा करने में नहीं 
हिचकचाते । जाली दस्तावेज बताकर, एक के दो या और ज्यादा 
लिख-लिखकर गरीबों के गले काटने को ही, बहुधा आजकल के 
लोगों ने व्यापार समान रखा है | ऐसा करने वाले इस बात को नहीं 
विचारते कि इस तरह से द्रव्योपाजेन करके हम कितने दिन आनन्द 
उड़ा सकते हैं।और ऐसा आनन्द उड़ाने का परिणाम क्या 
होगा ? ऐसा करने से संसार में तो अपकीर्ति होती ही है लेकिन उस 
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लोक मे भी, जहाँ कि अन्त ससय तक सब को जाना पड़ता है, सुख 
प्राप्त नहीं होता, किन्तु भयंकर कष्ट ग्राप्त होना स्वाभाविक है। ऐसे 
भाहयो को यह ध्यान मे रखना चाहिए है, कि सत्य के व्यापार से 
यदि लाभ कम भी हुआ तो वह उतना ही लाभ सांसारिक काय के 
चलाने के लिये पर्याप्त होने के साथ ही इस लोक और परलोक ढोनो 
जगह सुख्न-दाता होगां, लेकिन असत्य के व्यापार का ज्यादा लाभ 
भी दोनों ही जगह दुःखश्नद सिद्ध होगा। 


किसो के विरुद्ध, समाचार पत्रों मे कूठे लेख लिखने, देण्डबिल 
छपवाने, आदि का तो आजकल फेशन सा हो गया है | प्रायः लोग 
इसी में अपनी विद्धत्ता सममने लगे हैं। ऐसा करने वाले इस बात 
को बिल्कुल्न भूल जाते है कि इस असत्य काय का उस लोक में क्या 
परिणाम होगा | उस लोक को भूलने के साथ ही उन्हे यह भी 
ध्यान नहीं रहता कि हमारे इस भूठ के खुलने पर इस लोक में भी 
कैसे निन्‍्य सममे जाएँगे और लोगो का हम पर कितना अविश्वास 
हो जायगा | 

इस अतिचार को बताने का तात्पय यह है कि उस लेखन कार्य 
से जो झूठ की परिभाषा में आता है-बचा जाय | किसी असत्य 
कार्य को असावधानी या भूठ से कर डालने में भी अतिचार है। 
अतएव प्रत्येक कार्य में सावधानी रखने की आवश्यकता है। 


>-च्याकहू2225 


उपसहार । 





केचल श्रावकों का ही नहीं, मनुष्य मात्र का कत्तेव्य है कि वे मन, 
वचन, और कार्य से सत्य का पालत करें। पशुओं में सी सत्य 
चर्तमान है, फिर मनुष्यसमाज सत्य से वंचित रहे, यह कितना 
चुरा है। इसलिये मनुष्य-मात्र को सत्य का पालन करना उचित है। 


श्रावकों के लिये इस ब्रत का धारण करना अत्यावश्यक है। 
इस च्रत को धारण करने से, वे कूठ के भयंकर पाप से बचे रह सकते 
है । बिना सत्य को अपनाये, धर्म का पालन उचित रूप से नहीं 

स्थूल्-भूठ के जो विभाग बतलाये हैं, वे श्रावक के लिये स्वधा 
त्याज्य हैं। इन विभागों के बताने का तात्पय यह है कि ग्ृहस्थी से 
प्राय: इन्हीं कारणों से फूंठ बोला जाता है। इनका त्याग करने पर 
स्थूल-मूठ मात्र का त्याग हो जाता है और लौकिक व्यवहार में चह 
किसी प्रकार का असत्याचारी नहीं रहता । - 


अतिचारों का उल्लेख, शास्त्रकारों ने इस अभिभ्नाय से किया 
है कि गृहस्थी में इन बातो का कार्य विशेष पड़ता है और असाव- 
धाती या भूल से इन कार्यों का हो जाना सम्भव है । इसलिये श्ावक 
को अपने व्रत में सावधानी रखने के वास्ते ही, अतिचारों का रूप 
वतलाया गया है| श्रावकी कों अतिचार रहित ब्रत पालन करने और 
अतिचार न हो जाय, इस बात से सावधान रहने की आवश्यकता 
है। जिस प्रकार राज्य की सीमा होती है, ऐसे ही ब्रत की सीमा 
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अतिचार है। इन सीमाओं का उल्लंघन करना त्रत का उल्लंघन है । 
व्रत का पूर्ण रूप से पालन तभी समभा जाता हैं, जब उममे अ्रतिचार 
न्न हों । यदि व्रत से अतिचार का ध्यान न रखा गया तो व्रत 
पूर्ण है । 

इस दूसरे त्रत को अतिचार रहित पालन करने से, श्रावक् 
अपने आप के लिये सुगति का आयुप्य बाँधता हैं। वयोफि इस बचत 
को पूर्ण रूप से पालन पर श्राचक अन्य पापों से भी लगभग बच 
जाता हैं ओर पापों से बचना अपने शआ्आपको कुगति मे डालन 
से बचाना हूँ । अतः इस ब्रत के पालन बालों का सदा कल्याण 
हदीहै। 

ह «4 है है 4 १०६ ०4 है 


सत्य भगवान है, इसलिए सत्य की आराधना करो। सत्य का 
आसरा गहा। सत्य पर श्रद्धा रक्खो | सत्य का आचरण करो । मन 
से, वचन से और काय से सत्य की आराधना करो | सत्य भाषण 
फरने से निडर वन जाओगे । सत्य बोलने से अगर कोई प्राण ले ले 
तो भी परवाह मत करो । 


कदाचित्‌ तुम सोचो कि हमारी सत्य बात मानी नहीं जायगीः 
लेकिन अगर कोई सत्य पर विश्वास नहीं करता तो तुम्हारी क्या 
हानि हैं ! तुम अपने सत्य पर अटल रहो । असत्य के भय से सत्य 
को त्याग कर असत्य का आसरा लेने की आवश्यकता नहीं हैं। 
तुम्हारी बात सत्य नहीं मानी जाएगी, यह विचार कर अगर भय किया 
तो इसका अथ्थ यह हुआ कि तुम्हे सत्य पर पूण विश्वास नहीं हैँ। 
चिन्ता नहीं अगर कोई तुम्हारे सत्य पर विश्वास नहीं करता। भले 
ही तुम्हारे सत्य की लोग निन्‍दा करें, खिल्ली उड़ावें या सत्य के 
कारण भयंकर यातना पहुँचाव, परन्तु भय मत खाओ । अगर तुम 
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भय खाते हो तो समम लो कि तुम्हारे अन्तर के किसी न किसी कोने 
में सत्य के प्रति अश्रद्धो का कुछ भाव मौजूद है । सत्य पर जिसे पूर्ण 
श्रद्धा है, वह निडर है। संसार की कोई भी शक्ति उसे भयभीत्त 
नहीं कर सकती । 

तुम किसी से भी भय न करके सत्य ही सत्य का व्यवहार 
रक्‍्खो तो तुम जान जाओगे कि मुझे इश्वर मित्र गया। ईश्वर की 
शरण में ज्ञाने का उपाय है-सत्य ! सत्य ईश्वरीय विधान है । तुम 
इंश्वर की शरण ले लोगे फिर किसी प्रकार का भय न होगा | भय 
का स्थान तो असत्य है। 

अगर आप अपने प्रत्येक जीवन-व्यवहार को सत्य की कसौटी 
पर कं, सत्य को ही अपनावें और सत्य पर पूर्ण श्रद्धों रक्खें तो 
आप ईश्वर की शरण में पहुँच सकेगे और आपका अक्षय कल्याण 
. होगा। 

असत्य साहसशील नहीं होता | वह छिपना जानता है, बचना 
चाहता हैं, क्‍योंकि असत्य में स्वयं वंल नहीं है। निबं्त का आश्रय 
लेकर कोई कितना निर्भय हो सकता है ? किन्तु सत्य अपने आपमें 
. बलशाली है। जो सत्य को अपना अवल्म्ब बनाता है, सत्य के 

चरणों में अपने प्राणों को सौंप देता है, उसमें सत्य का बल आ 

जाता है और वह उस बल से इतना सबल बन जाता है कि विध्न 
ओर बाधाएँ उसका पथ रोकने में असमर्थ सिद्ध होती हैं। वह निर्भय 
सिंह की भाँति निस्संकोच होकर अपने मागग पर अग्नसर होता चला 


जाता है। 
-जु है ०५ है ५ ज 
मनुष्य को जेब तक अनुभव नहीं हो जाता, तब तक उसकी 
समम में सत्य का महत्त्व नहीं आता | जब उसके सिर पर कोई 
ऐसी आपत्ति आ पड़ती है-जो असत्य का आश्रय लेने से उत्पन्न हुई 
हो तो तत्काल ही वह समझ जाता है, कि सत्य का क्या महत्त्व है ! 


ह्ष््ष [ ग्रहस्थ घस 


सत्य-मार्ग पर चलना तलवार की धार पर चलने के समान 
कठिन भी है और फूलों के विछौने पर चलने के समान सरल मी 
है | इसमें प्रकृति की मिन्नता का अन्तर है | ऐसे मनुष्य सी हैं, जो 
अकारण ही असत्य बोलते हैं और सत्य वयवहार को तलवार की 
धार पर चलने के समान कठिन मानते हैँ । उनका विश्वास हे कि 
सत्य व्यवहार करने वाला मनुष्य संसार में जीवित ही नहीं रह 
सकता । दूसरे ऐसे भी मनुष्य हो चुके हैं और है, जो असत्य ज्यव- 
हार करने की अपेक्षा, मृत्यु को श्रेष्ठ सानते हैं। सत्य-ज्यवहार, 
लिये फूल्नों की सेज है । फिर उस मागे में उन्हें चाहे कितने ही कष्ट 
हों, किन्तु, वे उसकी परवाह किये बिचा ही, प्रसन्नता-पू्वंक अपने 
सा पर चलते रहते हैं 


औै #ऋ #ऊई औऋअ #ऋईे 


सत्यवादी के संस से असत्यवादी के हृदय का परिवतेन शीघ्र 
हो जाता है । सत्यम्रत के पालने वाले मनुष्यों में, ऐसी ही शक्ति 
होती है । उनके एक बार के सम्पक से ही, पतित से पतित व्यक्ति 
भी, अपना कल्याण-सार्ग देख लेता है। जिसने सत्य ब्रत का एक 
देश म्रहण कर लिया, वह भविष्य में पूर्ण सत्य-त्रती बन जाता है । 
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है. 


सत्य बढ़ा ही महत्त्पपूणं और कल्याणख॒कारक .सिद्धान्त है। 
इसके पालन करने वाले को तो सदेव आनन्द है ही, किन्तु जो व्यक्ति 
सत्य का पालन करने वाले व्यक्ति के सम्पक में एक बांर भी आ 
जाता है और उप्तकी एक भी शिक्षा गहण कर लेता है, तो वह भी 
भविष्य में अपना कल्याण-मार्ग पा जाता है 


अस्तेयत्रत । 


विषयारस्म | 


्स्डु्मकरन 


पाँच ब्रतों में से, तीसरा त्रत 'अस्तेयः या अदत्तादान-विरमण 

। अस्तेय या अदत्तादान-विस्मण, स्तेय या अद्तादान के 

अभाव को कहते हैं। स्तेय या अदत्तादान का अथ्थ है. चोरी। चोरी 

से निवृत्ति के लिये जो ब्रत धारण किया जाता है. उसे अदत्तादान- 
विस्मणः या 'अस्तेय” अत कहते हैं । 


इस ब्रत फो धारण करने की आवश्यकता और इससे होने 
वाले लाभ बताने के पहिले, यह आवश्यक प्रतीत होता है, कि इस 
ब्रत को धारण करने के लिये जिस चोरी से निबृत्त होना पडता है, 
उसका कुछ रूप बताया जाय । अतएव संक्षेप में पहिले इसी पर 
विचार कर लें । 


मन, वचन, काय द्वारा दूसरे के हकों को स्वयं हरण करना, 
दूसरे से हरण करवाना या इसका अनुमोदन करना, चोरी कहलाती 
है। अर्थात्‌ जिस पर अपना पास्तबिक रीति से अधिकार नहीं, फिर 
वह अधिकार चाहे रहा ही न हो, या रहा हो, लेकिन त्याग दिया हो, 


७० ] [ गृहस्थ धर्म 


उस पर विना उसके स्वामी की आज्ञा के अधिकार करने, उसे अपने 
काम में लेने, और उससे लाभ उठाने को चोरी कहते है । 


सन में दूसरे के हकों को हरण करने के संकल्प विकल्प करना, 
मानसिक चोरी है । वचन द्वारा दूसरे के हकों को हरण करना, या 
दूसरे की वाणी को छिपाना, वाचिक चोरी है। इसी प्रकार, जिन 
कार्यों के करने से दूसरे के हकों को आघात पहुँचता है, दूसरे के हको 
का जिन कार्यों द्रा अपहरण किया जाता है, दूसरा अपने हको से 
वंचित रहता, उन सब कार्यों की गणना कायिक-चोरी में है।इस 
प्रकार सन, वचन और काय के योग द्वारा, दूसरे के हकों का 
अपहरण करना. अपहरण करके उनका उपभोग करना, उनसे काम 
लेना, मन, वचन, और काय द्वारा की गई चोरी कहलाती है। 


मन, वचन, काय और इनके योगों द्वारा, विशेषत्ः द्रव्य, क्षेत्र, 
काल व भाव की चोरी होती है। द्रव्य से तात्पय है, वस्तु का; फिर 
वह वस्तु चाहे सजीव हो या निर्जीव । क्षेत्र का अथ है स्थान, जैसे 
घर, बाग, सार्गे, आदि । काल का अथ है. समय । जैसे, शताब्दी, 
बे, महीने, दिन आदि | भाव का अथ है विचार और काये। 


चोरी विशेषतः दो प्रकार की होती है। एक तो वास्तविक 
मालिक की अनुपस्थिति में या उसकी असावधानी में। जैसे संघ लगा 
कर जेब काटकर ताला खोलकर चोरीं करना _आदि। दूसरी, 
वास्तविक सालिक की उपस्थिति या असावधानी में भी | जैसे डाका, 
डालकर, सागे लूट कर चोरी करना आदि | 


जिस वस्तु पर, अपना अधिकार ही नहीं है, या जो वस्तु दूसरे 
के अधिकार को है, उसे बिना उस वस्तु के स्वामी की आज्ञा और 
इच्छा के ग्रहण करना, अपने उपभोग में लगा और लाभ उठाना, 
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द्रव्य की चोरी है । फिर वह वस्तु, सजीव--जैसे मनुष्य, पशु, पक्षी, 
वनस्पति आदि --हो, या निर्दव--जैसे सोना, चाँदी, रत्न, मकान, 
बस्त्र आदि। 


सेंघ लगाकर, जेब काटकर, डाका डाल कर, मार्ग में लूटकर, 
ठग कर, जाली नोट हुण्डी, बनाकर, झूठी दस्तावेज बना कर, राज्य 
का महसूल चुराकर, आहक से कपट द्वारा अधिक मुन्ताफा लेकर, पड़ी 
हुई चीज --फल, रुपया, पैसा, आदि दूसरे की मालिकी का जानते 
हुए उठाकर, इत्यादि उपायों से दूसरे के हको का अपहरण करना 
और लाभ उठाना, चोरी है। इसी प्रकार वस्तु में सम्मिश्रण करना 
एक वस्तु बताकर दूसरी देना या लेना, कम देना, ज्यादा लेता, घूस 
देना-लेना, भी चोरी है। ऐसे ही और भी कई उपायों से, द्रव्य चोरी 
होती है। 

इस सभ्य कहलाने वाले युग में, केवल उन्हीं उपायों से होने 
वाली चोरियों की गणना चोरी में है, जिन उपायो से कि चोरी 
करने पर, राज्य --नियमानुसार दशण्डित हो सके | जिन उपायों से 
चोरी करने पर राज्य “नियमानुसार दस्डित नहीं हो सकता, उनकी 
गणना चोरी में नहीं की जाती । लेकिन, शास्त्राहुसार उस सब काये, 
बात विचार की गणना चोरी में है, जिसके द्वारा दूसरे के हकों का 
अपहरण किया जावे, या उतसे अनुचित्त फायदों उठाया जावे। 
आज के कानून ने, कुछ इने गिने उपायो होरा दूसरे के हक-करण को 
ही चोरी में मानकर, प्रकारान्तर से, चोरी के दूसरे सब मार्ग खुले 
कर दिये हैं | इसलिये, चोरी के वे सभी उपाय निकले हैं, जिनके द्वारा 
चोरी करने वाले, दूसरे के हकों का अपहरण करने पर भी, राज्य 
--नियम से दण्डित नहीं होते | सेंध लगाने, डाका डालने, ठगने, 
जेब काटने, आदि राज्य--नियम से दण्ह्य उपायो द्वारा चोरी करते 
वाले, चाहे दो पैसे की भी चीज चुरावें, तब भी वे चोर कहलाते हैं 
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चोरी करने वाले, हजारो, लाखो और करोड़ों रुपयों की चोरी करके 
भी साहूकार ही बने रहते हैं और राज्य-दण्ड से बचे रहते हैं। एसे 
सभ्य-उपायों द्वारा चोरी करने वाले लोगों से, जनता की जितनी 
हानि हो सकती है, उतनी हानि, उन असमभ्य उपायों द्वारा चोरों 
करने वाले लोगों से, शायद दी होती हो।क्योकि, असभ्य उपांय द्वारा 
चोरी करने वाले लोगो से, जनता सावधान रहती है और उनसे अपने 
हकों की रक्षा करने का उपाय भी करती है । परन्तु इन सभ्य उपायो 
द्वरा चोरी करने वाले ग्रतिप्ठित शाह” नामधारी लोगों से, जनता 
सावधान नहीं रहती | इस प्रकार, उन असभ्य उपायो द्वारा चोरी 
करने वालो की अपेक्षा, सभ्य उपायों द्वारा चोरी करने वाले, कही 
अधिक भयंकर हैं । इन सभ्य उपायो मे से, कुछ चुने हुए उपाय नीचे 
दिये जाते हैं । 

कई लोग व्यापार मे स्थिति का भ्ूठा रोब जमाकर, लोगो से 
माल लाते हैं । व्यवहार करते हैं, और दूसरों का रुपया अपने यहाँ 
जमा रखते हैं। इस प्रकार दूसरों का धन खींचकर, भूठा जमा-खर्च 
करके बाद में अचानक ही दिवाला निकाल देते हैं । 

कई व्यापारी, अपनी सम्पत्ति के बल से, बाजारों में एक दम 
से वस्तु का भाव घटा या बढ़ा देते हैं, और इस तरह सारे बाजार 
पर अपना आधिपत्य जमाकर, दूसरे के हकों का अपहरण करते हैं| 


कई व्यापारी, आहक को तो कहते जाते हैं, कि- ज्यादा ले सो 
छोरा छोरी खाय या गड खाय | ्राहक सममते हैं कि व्यापारी कसम 
खा रहा है, परन्तु व्यापारी यह कहकर भी ,वस्तु का मूल्य अधिक 
लेता है। अधिक ली हुईं रकम छोरा-छोरी या गाय या गाय के 
खाते में जमा कर लेते हैं। लड़के लड़की के खाते की रकम, उनके 
खाने-पीने विवाह-शादी आदि में लगा देते है, और गाय के खाते 
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की रकम, घर में पली हुई गाय के खिलाने-पिलाने में खच कर देते 
हैं| यदि घर के लड़के लड़की या गाय के खचे से कुछ रकम बची 
रही, ता उसे छात्रालय, गोशाला आदि में देकर चोर होते हुए भी 
अपनी गणना दानवीरो में कराने लगते है। 


कई व्यापारी, अपड ऋण लेने वाले को, एक सौ रुपया देकर, 
दस्तावेज एक शुन्य अधिक की --अर्थात्‌ एक हजार की लिखवा लेते 
हैं। इसी प्रकार व्याज, सवान, ड्योदान आदि में भी छल से हुगुना 
तिगुना कर लेते है 

कई लोग, किसी सावजनिक संस्था या लोकोपश्रोगी कार्य के 
लिये धन एकत्रित करके, या तो एकदम से दाब बेठते हैं, 'या नाम- 
के लिये थोड़ा बहुत कुछ खच करके, शेष घत हजम कर जाते हैं। 
कोई कोई ऐसी संस्था या कार्य को छुछ समय त्तक, जब तक कि 
उसके नाम पर धन प्राप्त होता रहता है, चलाते भी रहते हैं और 
उसमें से अपना मतलब भी गांठते रहते हैं | 


कइ्यों ने, विज्ञापनवाजी को चोरी का साधन बना रखा है। 
पत्रों, हेण्ड-विल्ों आदि द्वारा विज्ञापन करके, लोगों से आडंर या 
पेशगी कीमत लेते हैं, परन्तु विज्ञापन के अनुसार न साल ही देते हैं, 
न कार्य ही करते हैं। विज्ञापन द्वारा किस तरह चोरी की जाती है, 
इसके लिये, एक विज्ञापन के विपय में सुनी हुई बात इस प्रकार है-- 


एक विज्ञापनबाज ने, मत्रिखियों से बचने की दवा का विज्ञापन 
किया। उप्तने अपने विज्ञापन में लिखा--“केवल एक आने के 
टिकिट भेज देने मात्र से, हम यह दवा भेजते हैं, जिसे भोजन करते 
समय पास रखने पर, सक्खियाँ नहीं सतातीं |” लोगों ने उसके पास 
एक एक आने के टिकिट भेजे । विज्ञापक ने, उन टिकिटों में से, तीन 
पैसे के टिकिट तो अपनी जेब में रखे, और एक पैसे के कार्ड पर 


ले ] | किक छा 


हिकिट भेजने ्ज्त आओ दिया आप भजन. करते मसय. 
एक हाथ रिज है] पहिखया नह:सता सकती 


मतलब यह है के आज के कॉर्मू्ती से अअंसफय ।नीरसियोस्लोी 
जाह़ि-कमू हो, कह लक 2 20 ; मे, होने .घाली 
र्य [का ज््या ता 

हो 58 है बाठी है| अत भव, व्पायों से ही 


| 2 [8 की 8 
दंखता हैँ, परन्तु इन सभ्य 


बाले को, नर तो राज्य ही दण्ड देता, है, और ज्र समांज, मे हो 

भणित माना जाता है। ही, एसी चोरी 77: समान में, 

चंतुर, था 'होशियीर' अवर्धय -कहलाती है। इसको परिणाम यह 

हो रहा हैं' किअर्जि संसार का अधिकांश विमान बोस के पी मे 
पंड़ा हैक है 

चोरी करने वालों की #ंफड देने बालो, में. से भी, बहुतो के 

चुना जाता है कि वे स्वयं के नाम पर हजारों लाखों 

हैं। खंय तो ई ६४ बड़ी चौरी करे और दसेरों 

20 ढ अनि की चीज चुराने पर भी देसुड दे." का कैंसे उचित 

सकती हैं परम्तु-चोरो को दरेंडः देर्त रा अपनी 

हर 


विचार नहों आती वे इसे बात को नहीं देखते कि हम वर्ड 
बढ़ी चीस करते है तिब-हमंकों उसे छोटो चोर करने बाते 
देने क्रानिया' अधिकार हैं।ः 
के फोझू हू हार्फ 
जूक + डा करा ५०१ तब तक च्व्द्द दूसरे... 
कह बचत है द्र्स पी बात का पा +रज्ञाने रे 
मे. पृसका, पालन कर अत्यावश्यक है । आप. स्वयं 
झऔर दूसरे को चोरी के-लिए हित कट हर! यह न्यागः 


नहा फहला सकता | 
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जीवधारियों की चोरी भी दृब्य की चोरी में शामिल है। किसी 
जौवधारी तो आप उसकी स्वयूँ को, और यदि चंह वेसेमम है, तो उसके 
अमिभावुक स्वामी आदि की आजा के विनो: अर्पना अंधिंकार 
करना, उसके द्वारा किसो रूप में लाम  उरना चोरी हैं। जैसे पर, 
पंतीं, स्त्री, बालक, आदि की बिना उनके स्वार्मी की "आज्ञा के 
अपने अधिकार में करना, उन्हें बेचकर उनसे फायदा उठानी । 


किसी के घर).बह्ठा,'खेन्तफमारा, गाँव, देशुउ या दाज्य पर बिना 
उसकी आज्ञा के अधिकार करना, उन्हें अपने काम में लेना या किसी 
प्रकार का फोयेदा उठाना चेतन ढी चोंरी'है। 


वेतन, किराग्रा सुंढ़े कमीशन ओड़ि ढेनें, के लिये, समय को 
न्यूतांधक बताना; काल की चोरी 


॥3ह ॥7॥६ 


किसी कवि लेखक वक्ता के भावों को लेकर उनपर अप्नना जूस 
दे अपने बताता, क्िप्ती के उपकार को नसाचुवा,शाल्लष या अन्य के 
किम्ती भाव को पलटना या छिंपाना और उनके नास पर अनुकम्पा 
ओ पप्मप्में बृताना, दूस्रे.का,उपकार- व करने के लिये लोगों को 
उपदेश देना, आदि कार्यों की गणता,भाव-चोरी में है 


जिस प्रकारे- 
मा देह किचि दा । 
कम | प्र० च्या० सूं० 
[ति-जरा भी दान मत हों । 
इस कथन की गणना, मूठ मेंकी गई।है।'इसी प्रकार ;बहुत से 


'कौययों की गणना चोरी में भी की गई,है। जैसे:अदत्ताद्वान: विरमण 
मत का. उपदेश करकतेहुए प्रश्न-व्याकरण- सूत्र में कहा है-- 


00% ५ _____औ[ गृहस्थ धम 
“इस ब्रत को धारण करने वाला, दूसरे की निन्‍्द्रा न करे, 
दूसरे के दोप न निकाले, दूसरे से द्वेष न करे, दूसरे के नाम पर लाई 
हुई वस्तु आप न भोगे, दूसरे के सुकृत सच्चरित्रता और उपकार का 
नाश न करे, दूसरे को दान देने मे विध्न न करे और दूसरे के गुण 
सुनकर असह्य न बनावे । क्योंकि ऐसा करना चोरी है। 
दशवैकालिक सूत्र में कहा है-- 
तबतेणे बयतेणे, रूवतेणे य जे नरे | 
आयार-भावतेणे य, कुज्वह देवकिव्विस ॥ 


अर्थांतू--जों आदमी तप, अवस्था, आचार, और भाव को 
छिपाता है, दूसरे के पूछने पर स्पष्ट नहीं कहता, वह-साधु होने 
पर भी-किल्विप (नीच) देव की योनि मे उत्पन्न होता है । 
गीता में कहा है-- 

तैदंत्ता न प्रदायेभ्यो झुदक्ते स्तेन एव सः | 
आ० ३ 

अर्थात्‌- अपने पर जिसका उपकार है, जिससे अपने को 
सहायता मिल्री है, उसका बदला न चुकानां चोरी है। 

जिस वस्तु की कमी से दूसरे को हानि पहुँचती है, उस वस्तु 
का आवश्यकता से अधिक संचय करना या उपभोग करना भी एक 
प्रकार की चोरी है ' क्‍योंकि उस वस्तु का अधिक उपभोग करने वाले 
को भी हानि पहुँचती है, और वह चीज दूसरे को नहीं मिलती, 
इसलिये दूसरे की अन्तराय भी आती है। इसी प्रकार और भी 
बहुत से कार्यों की गणनां साव-चोरी में है । 

प्रश्वव्याकरणसूत्र में चोरी के तीस नाम बतलाये हैं।इन 
नामों पर ध्यान देने से चोरी का व्यापक भाव समझ में आसकता 
है। वे इस प्रकार हैं-- 
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गुणानुसार चोरी के तीस नाम बताये जाते हैं! वे ये हैं-- 
(१) चोरी; (२) दूसरे के हकों को हा जाता है, इसलिये 'परहतः 
(३) बिना दिया हुआ दूसरे का द्रव्य लिया जाता है, इसलिये 'अद्त्त' 
(४) ऋर मनुष्यों द्वारा सेवित होने से ऋस्‍्कृत:; (४) दूसरे के धन से 
लाभ लिया जाता है, इसलिये” परलाभ!; (६) संयम-नाशक होने से 
असंयम' (७) दूसरे के धन में लोलुपता होने से 'पर घनगृद्धिः; 
(८) दूसरे के धन के लिये चंचल रहने से 'लौल्यः; (६) दूसरे का धन 
चुराया जाता है, इसलिये 'तस्करत्व'; (१०) दूसरे का धन हरण किया 
जाता है, इसलिये 'अपहार; (११) यह काये हाथ की चालाकी से 
होता है, इसलिये 'हस्तलस्व”; (१२) यह पाप कर्म कराता है, इसलिये 
'पापकर्मफरण), (१३) अस्तेय का नाशक है, इसलिये 'स्तेयः; 
(१४) दूसरे का द्रव्य नाश किया जाता है, इससे 'हरणविषणास'; 
(१५) दूसरे का धन लिया जाता है, इसलिये 'आदान'; (१३) दूसरे के 
घन का लोप किया जाने से 'घन लोपन'; (१७) अविश्वास का 
कारण होने से “अग्रत्यय/ (१८) दूसरे को पीढ़ा देने से 'अवपीड:; 
(१६) दूसरे के धन को छीन लेने से 'आतक्तेप” (२०) 'क्षप! (२१) 
'विक्ञेप (२२) छल कपट युक्त होने से, 'कूटता:; (२३) कुल का 
कलंक बनाने से 'कुलमसिः; (२४) दूसरे के धन की लालसः होने से, 
कांच: (२४) इसे छिपाने के लिये दूसरे की आ्राथना करनी पड़ती 
है और दीन वचन बोलने पदते हैं, इससे लालपन-पर्थना:; 
(२६) दुःख का कारण होने से व्यसन; (२७दसरे के धन में लोलुपता 
होने से 'इच्छा-मूछा' तथा (२८) 'दृष्णा-ग्रद्धि! (२६) माया सहित 
होने से 'निर्ृति! कर्म (३०) और किसी के सामने दूसरे का धन न 
लेने से अप्रत्यक्ष” नाम है । मिन्रद्रोहन्‍आदि पापों से भरे हुए 
अदत्तादान के ऐसे ही और अनेक नाम हो सकते हैं | 


यश. 


चोरी करंने का अन्तरंग-कारंणश द्रव्यलोलंपता, है। .उत्तरा 
अ्ययनिर्सत्र के बत्तीसवें अध्ययन में कहां है 
इज़े-अतित्ते: य परिग्रहम्मि; 
सत्तो व सत्तो नैउवेह तुर्दि। 
आतुद्ठिदोसि्ण दुद्दी : परस्स, 
लोभाविते आययह अदत्तं || 
अंथार्ब-रूंप की. ओर से जिसे सन्तोंष नहीं है, यानी जो रूप और 
रूपवान के परिग्रह में अत्यन्त आसंक्ते हो गया है, और जिसे, इनके 
संग्रह की सदेव लालसा-बनी रहती है, वह लोभ का मारा हा तथा 
असन्तोष के वेग से व्याकुंल /(रुत्र दूसरे की चोरी करता 
यही बात शब्द, रस, गन्ध औरं-रपशे फे लिये भी कहो है 
यान्री जो इनका लोभी हो गया है, वह इनकी प्राप्ति के लिये, चोरी 


फ़्र फष्य किरशाबिली: ] [ दर 
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8 ने ष्बका 70 है ५ ७ पह। ४े - छह इए 5 3७ र्षि हे विंषयंसुस बन फि 
करने भी संकोच ही, अुस्ता मल बह कि विन, को 
तो या. ही चारी का अन्तरंग कोरण है| 


है सर के बाध्य कौरेणों में से, पेहिलों कारण ह“सोगों “की 

वेकारी और मूखी मरनी | बेकार लोग, मूली भरते अपनि “पेट” की" 
ज्वालाबुफीने फे लियेज्वोरी-नह आश्रय लेते हैं ।;पेट की, ज्वाला से 
पीड़ित लो।॥"उम्नित अनुचित छपायों का ध्याक्त नहींअखते/फिन्तु जिस 
तरंह बबंता हैः उस, तरह दूसरों का रंघन इरणए-करके।क्प्त्ते। पेट की 
रा बुमाते दे | बा से पकद: दि सिसत माजओं 
ः प्रतिवर्ष सैकड़ों मनुष्य बेकारी,से बबपुकुर बाय हु -हत्या कर लेते 
० ! बेकार होने पर भी, जू लोग चोरी को बुरी संमंम वे आत्स- 
हत्या कर डालते । मर्तलब, यह कि चीरी करने के कोरणों मैं से, 
पुर काट अली हैं|, 


क्र 


4 लत 
7 ० चेंक्रीरीःबढाने में मुल्यतः फांरखानोंका हाथ हैं। जिस कास 
को करके ल्ोखी-करोड़ों 7 आदमी * अपना -भरण।पोषण “करते/व्ये; 
कॉरेल्ानों अहम परं“उ्त लौखी करोड़ी.की आजीविका कुछ ही लोगों: 
की भिक्क जोंती है। इंस तरह कारजानों से बेकारी बढ/ गई हैः 
वेकारी बढ़ने की दूसरा कारण है, देश के वा्िव्युऔर,कूला: 
कौशल का रष्ट होना | जब देश का वारिल्य और कला-कौशल 
नंष्ट हो जीता-है, लंब उसके द्वारा आजीविका 5चलाने वाले लोग 
वेंकोर भर्खों » भरते चोरी'करने लग-जाते हैं.।. 
:. बेकार के ऐसे और भी कई आरण हैं, (जनक, वर्णन करना 
अनावश्यक है।.,.. ... .. . .. 9 हे 
० चोरी के-बाह्य कारणों में से, दूसरा: कारण फिजूल ख्ची है [ 
फिजूल खर्ची में पहला नस्वर जुण का है। सट्टा, फाटका, लॉटरी, 
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सौदा, शर्त आदि सब जुए के ही रूप हैं। आलसी लोग जुआ 
खेलने लगते हैं । जब वे अपनी सम्पत्ति को उसमें स्वाहा कर देते हैं, 
तब चोरी करने लगते हैं। प्रारम्भ में तो ऐसे लोगों की चोरी अपने 
ही घर तक रहती है, परन्तु जब घर में दाल नहीं गलती या कुछ 
नहीं रह जाता, तब वे दूसरे के धन पर हाथ साफ करने लगते है। 


फिजूल खर्ची में, दूसरा नम्बर अन्य अन्य दुव्यसनों का है। 
यानी, शराब, गाँजा, भंग, तमाखू, चस, रण्डीबाजी, आदि अन्य 
बुरे कार्यों का व्यसन होना । दुव्यंसनी को जब दुर्व्यसनों के लिये 
पैसा नहीं मिलता, तब वह चोरी करने लगता है । 


फिजूल खर्ची में तीसरा नम्बर सामाजिक-कुप्रथाओं का है । 
समाज में जब यह नियम होता है, कि विवाह, शादी, घुकते या 
किसी और काम में इतना खच करना ही चाहिए, था इतना रुपया, 
इतना जेवर, इतना कपड़ा होने पर ही विवाह हो सकता है, या 
अमुक वस्तु और इतनी रसोई देनी चाहिए, तब इस कुप्रथा और 
फिजूल खर्ची का पोषण करने के लिये भी लोग चोरी करने लगने 
लगते हैं । यह बात दूसरी है, कि ऐसे लोग असभ्य उपायो से दूसरे 
के हकों को हरण न करके सभ्य उपायों से हरण करें, परन्तु ऐसा 
करना भी तो चोरी ही है। मतलब यह, कि फिजूल खर्ची भी चोरी 
का एक कारण है। 


चोरी के बाद्य कारणों में से तीसरा कारण है, यश कीर्ति या 
बड़ाई की चाह | इस कारण से चोरी करने वालों मे, पहला नम्बर 
उन लेखको, वक्ताओं और कवियों का है, जो अपनी बड़ाई के लिये, 
दूसरे के लेख, कविता और भावों को चुराकर, उसी रूप में या कोई 
दूसरा रंग चदाकर अपने नाम से प्रसिद्ध करते हैं। दूसरा नम्बर है 
उन सेठ साहुकार अमीर रईस और राजाओं का, जो दूसरे के धन 
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को चोरी के उपायो से हरकर केवल यश कीतिं के लिये, विवाह शादी 
मिहमानी भ्रमण आदि में खच करते हैं, या दानी वनने के लिये, 
संस्था आदि को दान देते हैं। इसी तरह जो दूसरे का राज्य छीनकर 
अपने को वीर कहलाना चाहते हैं अथवा जो दूसरे का रोजगार 
मारकर अपने को बड़! व्यापारी असिद्ध करने के इच्जुक रहते हैं। 
तीसरा नम्बर है, उन साधु-सन्त कहलाने वालों का;जो केवल 
प्रशंशा और प्रतिष्ठा के लिये अपने आपको, आचार--श्रष्ट 
होने पर भी उत्तम साधु; स्थविर न होने पर भी अपने को स्थविर; 
तपश्थी न होने पर भी अपने को तपस्वी; और विद्वान न होने पर भी 
अपने को विद्वान बताते हैं। मान वड़ाई के लिये, और भी बहुत 
लोग बहुत रूप से चोरी करते सुने जाते हैं, जिनका वर्णन यहाँ विस्तार 
भय से नहीं किया जांता है । 


चोरी का चौथा कारण है स्वसाव । अशिक्ञा और छुसंगति के 
कारण बहुत लोगों का स्वभाव ही ऐसा हो जाता है कि उनके पास 
किसी अकार की कसी न होने पर भी, था दूसरा रोजगार मिलने पर 
भी, वे चोरी करना अच्छा सममते हैं और चोरी करते हैं। 


. चोरी का सबसे बड़ा बाह्य कारण अराजकता है। राज्य द्वारा 
जब मूखों मरते हुओं की व्यवस्था नहीं की जाती, दुन्यंसन नहीं 
मिटाये जाते, सामाजिक कुप्रथाओ, तथा मान--बड़ाई के लिये चोरी 
करने वालों को नहीं रोका जाता और शिक्षा का प्रबन्ध नहीं किया 
जाता तब तक चोरी होना स्वाभाविक है । 

चोरी कौन और कैसे करते हैं तथा चोरों में किन लोगों की 
गणना है, इसके लिए प्श्नव्याकरण सूत्र में कहा है कि-- 

“दूसरे का थंने हरण करने में दक्त, इसके लिये अवसर के 
जानकार तथा साहस रखने वाले और हाथ की सफाई वाले ही लोग, 
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चोरी करते हैं। अपने स्वरूप छो छिपा, बातों का आडम्बर बना, 
मधुरसघुर बोल कर दूसरे को ठगने वाला चोर होता है। जिसकी 
आत्मा तुच्छ है, जिसकी घन-लालसा वढ़ी हुई है, जो देश या 
समाज से बहिष्कृत है, जिसे मर्यादा संग करने में संकोच नहीं है, जो 
जुआ खेल्नता है,-चोरी में बाघा देने वाले को या जिससे घन मिलने 
की आशा है उसकी घात करने में जिसे मय या संकोच नहीं होता, 
अपने साथियों की घात करने में भी जो नहीं हिचकियाता और आम 
नगर, जंगल आदि को जला देता है, वह चोरी करता है। जो ऋण 
लेकर फिर लौठाना नहीं जानता, जो सन्धि भंग करता है, जो 
सुव्यवस्था रखने वाले राजा का बुरा चाहता है, साधु-साध्वी, श्रावक- 
श्राविका में जो भेद डालता है और चोरी करने वालों को उनके चोरी 
के कार्य में किसी भी रूप से सहायता देता है, वह चोर है। चोर लोग, 
जबरदस्ती या गुप्त रहकर, और वशीकरणादि मन्‍्त्रों का प्रयोग करके 
गांठ काट कर, तथा और भी दूसरे उपायों से दूसरे का धन स्त्री, 
पुरुष, दास, दासी, गाय, घोड़ा, आदि हरण कर लेते हैं, इसी प्रकार, 
राज-भंडार तोड़ कर भी धन हसण करते हैं। इसी तरह--दूसरे के 
धन को हरण करने के प्रत्यार्यान रहित, विपुल बत्न परिवार वाले, 
अपने धन में सन्‍्तोष न मानने वाले और दूसरे के धन का लोभ 
रखने वाले, बहुत से राजा लोग, दूसरे राजा के देशों को नष्ट करके 
धन हर॒ण करने के लिये, युद्ध के निमित्त चतुरंगिणी सेना सजा और 
'पहिले में ही विजय कर लू” ऐसा दप रखने बाले उत्तम योद्धाओ 
को लेकर, तथा व्यूह बना कर, दूसरे के बल को नष्ट करके उसका 
धन हरण करते हैं | 


और भी कहा गया है कि--अनुकम्पा और परलोक के डर से 
रहित चोर लोग, प्रास, नगर, खदान, आश्रम, आदि तथा समृद्ध 
देझों को लट लेते हैं और उन्हे नष्ट कर डालते हैं। चोरी करने में 
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स्थिर हृदय और दारुण बुद्धि वाले निलेज्ज लोग, लोगों के घर में 
सेंध फोड्कर, धर में रखे हुए धन-धान्यादि का हरण करते हैं, और 
सोये हुए गाफिल्ल लोगों को लूट लेते हैं। धन की खोज में ऐसे लोग, 
काल-अकाल में और जाने न जाने योग्य स्थान का विचार नहीं करते, 
किन्तु जहाँ रक्त की कीच हो रही है, सतकों के शव रक्त से भीगे पढ़े 
हैं, प्रेत, डाकिनी-शाकिनी आदि घूमती हैं और ख्याल उल्लकादि 
भयानक पशु-पक्ती शब्द करते हैं-ऐसे घोर श्मशानों में, सूने मकानों 
में, पबेत की गुफाओं में, तथा जहाँ सर्पांदि भयंकर जानवर 
रहते है, ऐसे विषम जंगलों में रहकर; शीत ताप की पीड़ा 
सहते हैं भर यही चिन्ता किया करते हैं, कि किसका धन हरण करें। 
ऐसे स्थानों में रहते हुए, ये लोग भूख लगने पर कभी तो लड्डू भात 
मद्रा आदि का भोजन-पान करते हैं, और कसी कन्द मूल सृतक- 
शरीर या जो कुछ मिल जावे, वही खा लेते हैं। जिस प्रकार भेडिया 
खून को तलाश में, इधर उधर घूमता फिरता है, उप्ती - प्रकार चोर 
लोग भी पराये घन की तलाश में इधर उधर घूमते फिरते हैं और 
नरक तिय॑च योनि में होने वाले कष्ठों को, वे निरन्तर यहीं भोगते हैं। 
चोरी करने वाले लोग, सज्जनों से निन्‍्दित हैं, पापी हैं, राजाज्ञा 
भंजक हैं, भाणियों के दुःख के कारण हैं और मानसिक चिन्ताओं 
से तथा इसी लोक मे सेकड़ों दुःखों से युक्त हैं । 





न्र्थ्य््् ः 
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/ 


चोरी का फल । 


््व्ड््कर 


चोरी घोर नीच कर्म है। इस नीच काम में प्रवृत्त होने वाले * 
की इन्द्रियाँ और मन सदा चंचल रहते हैं, जो धर्ममाग में बाधक 
है । धरम में इन्द्रियों और मन के एकाम्र होने की खास आवश्यकता 
है। किन्तु चोरी करने वाले की इन्द्रियाँ और मन संयम मे नहीं रहते, 
इससे वह धर्म से सदा दूर रहता है । 


चोरी करने वाले की वृत्तियाँ ऐसी खराब हो जाती हैं कि 
संसार के किसी भी नीच-कार्य से उसे घृणा नहीं हाती।उसकी 
वृत्तियाँ निरन्तर पापों में ही जाती है। ग्रेम, दया, अहिंसा आदि 
गुण चोरी करने वाले के पास भी नहीं ठहरते । 


चोरी की निन्‍्दा करते हुए भगवान्‌ ने पश्नव्याकरणसूत्र में 
फहा है-- 

है जम्बू ! तीसरा आश्रवद्वार अदत्तादान यानी नहीं दिये हुए 
धनादि को ग्रहण करना है। यह अद्त्तादान, हरण करना, जलाना 


जवाहर किरणावली-- [ 5५ 


मरना, भय पाना, आदि पापों से लिप्त है। अदत्तादान की उत्पत्ति 
दूसरे के धन मे रौद्र ध्यान सहित मूछा होने से होती है।यानी घन 
से जिसकी ठृष्णा नहीं मिटी है, बही चोरी करता है! चोरी करने 
चाले लोग, आधी रांत तथा पर्वत्ादि विपम स्थानों तक का आश्रय 
लेते हैं, और उत्सवादि में गाफिल तथा सोये हुए को लूट लेना, ठग 
लेता, दूसरे के चित्त को व्यञ्न करता, दूसरे को मार डालता, उत्तका 
काम होता है। यह चोरी कार्य, राग छेष से पूर्ण, दया से रहित, 
आयेजतों तथा साधुजनों से निन्दिंत और तस्करों को बहुत प्रिय है। 
अद्त्ादान भय, अकीर्ति, वध, ताश, संग्राम, प्रियजनों तथा मिन्र- 
जनों की अप्रीति और जन्म-सरण का कारण है । यह काय, ढुखों के 
प्रवेश करने का द्वार है । इसके करने वाले को राजादि द्वारा दण्ड 
प्राप्त होता है। इसका फल दारुण है, यह बड़े पाप का प्रवाह है, 
इसलिये इस कार्य को आश्रव द्वारं कहते हैं । 


चोरी करने वाले की कीर्ति नष्ट हो जाती है | ऐसे आदमी का 
विश्वास करना तो-दूर-रहा, लोग-उसके पास भी खड़े नहीं रहते, उसे 
घुणा की दृष्टि से देखते हैं।-चोरी करने वाले की इस लोक और 
परलोक में जो दुगति होती है, उसका - वर्णन प्रश्नव्याकरण सूत्र में 
सुन्दर ढंग से किया गया है| ; ५ 


कम से पराभव पाये हुए लोग, अपनी इन्द्रियों को संयम में 
नहीं रख सकते, तब, शब्द रूप रस गंध स्पश में लोलुप बनकर, इनके 
मोह में मुग्ध होकर, तथा-दूसरे-के धन में लोभ-उष्णा बढ़ी हुई होने 
से, ठगकर, मूठ बोलकर, और सेंध आदि द्वारा दूसरे का धन हरण 
करते हैं | तब उन नरकगासमी चोरों को पकड़कर राजपुरुष अपने 
अधीन करते हैं, बांवकर प्रसिद्ध-प्रसिद्ध मार्गों से घुमाते हैं, और 
लातें, घूसे, जूते, लकड़ी आदि मारते हैं, आदि-आदि। 
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यह तो चोरी करने के कारण इस लोक से होने वाले कष्टों का 
संक्षिप्त वर्णन हुआ । परलोक मे होने वाले कष्ठों का वर्णन करते हुए 
सूत्र मे कहा है कि-- 


चोरी करने वाले लोग, मरकर नरक मे जाते है | नरक आत- 
न्द-दाता स्थान नहीं होता है, किन्तु उसमें कहीं तो धधकती हुई आग 
रहती है और कहीं अत्यन्त शीत । ऐसे नरक मे उन्हे अनेकों कठिन 
दुख भोगने पड़ते हैं। बहुत काक्न तक वहों रहचुकने के पश्चात्‌ वे 
तियकयोनि मे जन्म पाते हैं, जहाँ नरक के समान ही दुख होता है। चो 
री करने वाले लोग यदि अनन्तकाल के पश्चात्‌ मनुष्य-भव पाते भी 
तो अनेकों बार नरक-तियक-योति में परिभ्रमण कर चुकने पर सनुष्य 
जन्म पाते हैं। मनुष्य-जन्म में भी वे सुखी नहीं होते, किन्तु या तो 
अनाय॑ जाति में उत्पन्न होते हैं, या आयजाति के ऐसे कुल में जन्म 
लेते हैं, जिससे लोग घृणा करते हैं। इस प्रकार मनुष्य-योनि पाकर 
बे पशु तुल्य कष्ट भोगते हूँ। मनुष्य-योनि में भी वे तत्त्वज्ञान 
नहीं पांते, क्योंकि थे शास्त्रविरुद्ध तत्त के उपदेशक, एकान्त हिसा 
में श्रद्धा रखने बाले, ओर कामभोग की बहुत लालसा वाले होते हैं । 
मनुष्य भव में वे लोग, नरक जाने के ही काम करते हैं और 
अपने संसार को बढ़ाते है। चोरी करने वाले इस तरह आठ प्रकार 
के कम-बन्धनों से अपने को बाँवकर, नरक, तियक्‌, मनुष्य, देव-भव 
रूपी संसार में भटकते रहते हैं । 


इन वणन किये हुए सब पापो और कष्टो से! बचने के लिये 
चोरी को त्यागवा उचित है । 


हा 


(१ 
अदत्तादान-विर्मण बत । 


वि 


अदत्त नादत्ते, कृतसुकृतकाम। किसंपि यश; 
श्रुतश्रेणीस्तस्मिनू, बसति कलहंसींव कमले | 
विपत्तस्माद्‌ दूर॑ ब्रजति रजनीवाम्परमणेः | 
पिनौत॑ विधेव, त्रिदिवशिवलएमीभजति तम्‌ ॥ 


-पिंदूरप्रकरण 

अर्थात्‌-जो पुण्यकामी बिना किसी की दी हुई वस्तु को 
अहण नहीं करते, उनमें शास्त्र श्रेणी इस प्रकार रहती है, जैसे कमल 
पर कमलहंसी । ऐसे लोगों से विपत्ति उसी प्रकार दूर हट जाती है, 
जिस प्रकार सूर्य के उदय होने पर रात्रि हट -जाती है। जिस तरह 
विद्या विनीत पुरुष को अंगीकार करती है, उसी तरह अद्त्तादान 
के त्यागियों को स्वग और सोच्ञ की लच्मी स्वीकार करती है। 

चोरी का जो सूक्ष्म और स्थूल्न रूप संक्षेप में बताया गया है , 
उससे निवृत्त होने के लिये अदत्तादान-विस्मण व्रत को धारण करना 
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उचित है । इस व्रत को धारण करके पालन करने वाला, इस लोक 
मे सुत्री रहता है, विश्वासपात्र माना जाता है, यश तथा कीर्ति प्राप्त 
करता है और परलोक में भी सुख पाता है । इस त्रत की प्रशंसा और 
इससे होने वाले लाभ के विषय में प्रश्न-व्याकरण सूत्र में कहा है. 

अन्य के द्रव्य को हरण करने की क्रिया से निवृत्ति-युक्त, यह 
अदत्तादान विरमण नाम का त्रत, सुब्रत और सम्मान देने वाला है । 
यह ब्रत, तृष्णा और कलुषता का निम्नह करने बाला, इन्द्रियों को 
संयम में रखने वाला, तीर्थड्डरों द्वारा उपदिष्ट उत्कृष्ट निम्नेन्थ-धम 
है | यह ब्रत पाय के मार्ग को रोकने वाला है। इस ब्रत को धारण 
करने वाला, सब मनुष्यों मे उत्तम तथा बलवान है । इसके धारण 
करने वाले को कोई भय नहीं है और न उसे कोई. दोष ही लग 
सकता है | 


अन्य विद्वनो ने भी इस त्रत की प्रशंसा करते हुए कहा है- 
तमभिलपति सिद्धिस्तं इणीते समृद्धि 
तममभिसरति कौतिमुज्चते त॑ भवातिं:। 
स्पृहयेति सुमतिस्त॑ नेचते दुगतिस्तमू, 
परिदरति विपत्तियों न गृह |त्यदत्तम्‌ | 
“-सिन्दूरप्रकरण 


अथात्‌ू-सिद्धि उसंकी अभिलांपा करती है, समृद्धि उसे स्वी 
कोर 'करती है, कीति उसके पास आती है. सांसारिक पीड़ाएँ उसे 
त्याग देती हैं, सुगति उसकी सह ( चाह ) करती है, हुगति उसे नहीं 
देखती है, और विपत्ति उसे छोड़ देती है! जो बिना दिये हुए यानी 
अदत्त को ग्रहण नहीं करता । 
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शास्त्र में बताये हुए पाँचों ब्रत, एक दूसरें से इस अकार 
हैक (>॥ 5. ५ "४ नम ते 
सम्बन्ध रत़ते हैं, कि एक भी ब्र॒त का पूर्ण रीति से पालन करने पर 
सब ब्रतों का पालन स्वयं हो जाता है, और एक भी द्रत्त का खस्डन 
० ००“ के 
करने पर सब ब्र॒तों का खण्डन हो जाता है | इसलिये शेष चार ब्रत 
का पालन करने के लिये भी, इस व्रत को घारणए करना आवश्यक है 


शास्त्र में अदत्तादान-चिरमण के दो रूप बताये गये हैं।णक 
सूच््म, और दूसरा स्थूल अथचा भहात्नत्त एवं अणुब्न्त | सूच्म ब्रत 
साधु के लिये बताया गया है और स्थूल-ऋत गृहरथ श्रावर्कों के लिये। 
गृहस्थ-श्रावक सूच्म-अदत्तादान-विरमण जत्रत का पालन नहीं कर 
सकते; क्योंकि महाव्रत (सृच्तम ब्रत) तीन करण और सीन योग से 
धारण किया जाता है, तथा उसमें किसी की विना दी हुई वरतु 
मात्र को अहर करने का त्याग करना होता ह। सूक्म अद्त्तादान 
निरमण त्रत को घारण करते समय साधु प्रतिज्ञा करते हैं-- 


समंणे भविस्सामि अशगारे अकिंचशे अपुर्ते अपसे पर- 
दत्तमोई प्रावकर्म॑ शो करिस्सामिति समुडाए सब्ं मंते 

अदिण्णादाणं पत्रक्खामि 
आचा० द्वि० श्रु० १६ वा अ० 


अथांतू--हे पूज्य ! में गृह, घन, पशु, पुत्र को त्याग कर, देसरे 
का दिया हुआ भोगने वाला साधु होता हूँ। इसलिये में सावधान 
होकर ग्रतिज्ञा करता हूँ कि अदत्तादान का पाप मैं नहीं करूंगा, किन्तु 
बे ही चीजें मोगू गा. जो दूसरे ने मुझे दी हो। 


अहापरे तच्चे मंते ! महत्बए अदिच्रादाआओ वेरमर॑ 
सब्दं भंते ! महव्वए अदिन्नादा्ं पच्चक्खामि, से गामे वा नगरे 


६० ] ु _____ यृहस्य घर 
वा रन्‍्ने वा अप्पं वा बहुं वा अणु वा थूल॑ वा चि्मंतं वा अचि- 
मंतं वा नेव सय॑ अदिन्नंगेएहेज्जा नेवन्नेहिं अद्ण्ण गिण्दावेजञा 
अदिन्न॑ गियहंतेवि अन्ने ने समणुत्ञाणेज्जा। जावज्जीवार ' 
तिविहं तिविहेशं मणेणं वायाए काएणं व करेमि न कारवेमि 
करंतंपि अ्रन्तं न समंण॒ुताणामि | तस्स भंते | पढिक्रमामि 
निंदामि गरिहमि अपाणं बोसरामि। तच्चे ते ! मंमहव्यए 
उवदिश्रोमि सब्वाओी अदिन्नादाणाओ्रो वेस्मंणं | 


दशवैका० चौ० आ० , 


अथात््‌- गुरु से शिष्य ने पूछा--भगवन्‌ ! तीसरा महात्रत 
कौनसा है ? गुरु ने कहा--तीसरा महात्रत अक्तादान से निवत्तना 
है । शिष्य ने पूछा--उसमें क्या करना पड़ता है ? गुरु ने कहा-आम 
नगर या जंगल आदि में, थोड़ी या ज्यादा, छोटी या बड़ी, सचित्त 
या अचित्त वस्तु को किसी के दिये बिना अहण करे नहीं, 
दूसरे से प्रहणु करावे नहीं और अहण करने वाले को भत्ना सममे 
नहीं, मन से, वचन से और काय से | तब शिष्य कहता है-भगवन! 
में अदत्तादान को बुरा समझ कर आपके कथनानुसार उससे निवत्तता 
हूँ। मैं अदत्तादान का अतिक्रमण करता हूँ, निन्‍्दा करता हूँ, और 
इस पाप को आत्मा से अलग करके तीसरे महात्रत स्वधा अदत्ता- 
दान-विरमण में उपस्थित होता हूँ । 


सूक्ष्म (महा) ब्रत धारण करने के समय साधु को इस प्रकार 
प्रतिज्ञा करनी होती है | इस श्रतिज्ञा के अनुसार, साधु बिना दी हुई 
किसी भी वस्तु को नहीं ले सकते, फिर वह वस्तु चाहे गुरु की हो, 
शिष्य की हो, या और किसी फी हो! जिस वस्तु पर किसी का 
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अधिकार नहीं है, या जो वस्तु सावंजनिक है, साधु उसका उपयोग 
भी बिना किसी की आज्ञा के नहीं कर सकते | क्योंकि ऐसी वस्तु पर 
साधु का अधिकार नहीं रहा है। संसार की सारी वस्तुओं से साधु 
अपना अधिकार उठा चुके हैं, इमलिये वे उस्ती वस्तु का भोगोपभोग 
कर सकते हैं, जो दूसरे ने दी हो ) साधु यदि किसी को अपना शिष्य 
भी बनावेंगे तो उस शिष्य बनने वाले के अभिभावकों की आज्ा 
श्राप्त हो जाने पर । अभिभावकों की आज्ञा के चिना शिष्य 
बनाने वाले साधु का यह महात्रत भंग हो जाता है। इसी तरह अन्य 
सम्प्रदाय के साधु को, विना उसके गुरु की अनुमति भ्राप्त किये 
अपने में मिला लेना भी अदत्तादान है। 


मतलब यह कि सूच्म त्रत धारण करने वाला, फिसी की चस्तु 
को विना दूसरे के दिये अपने काम में नहीं जा सकता। गृहस्थ- 
श्रावक यदि सूच्म ब्रत धारण करे तो सावजनिक चीज तो क्या, घर 
की भी उन चीजों को नहीं ले सकता, जिन पर घर के किसी दूसरे 
आंदमी का किंचित्‌ भी अधिकार है | इसलिये जब तक वह गृहस्थ है, 
तब तक सूक्ष्म अदत्तादान विरमण ब्रत का पालन करने पर, उसका 
गृहस्थ-जीवन नहीं निभ सकता; इस बात को विचार कर, शास्त्रकारो 
ने गृहस्थ श्रावकों के लिये स्थूल अदत्तादान विरमण त्रत बतलाया 
है। उन्होंने श्रावकों के लिये यह ब्रत घारण करना आवश्यक 
बतलाया है । 


थूलगअदत्तादाणं समणोवासओ पच्चकखाई, से अदिन्ना- 
दाणे दुषिहे पन्‍नत्ते तंजहा-सचित्तादत्तादाझे अखित्तादत्ता- 

दाणेअ | 
“-आवश्यकसूत्रे अ० ६ 
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| 
अथांत्‌-श्रमणोपासक स्थूत्न अद्त्तादान का त्याग करे । स्थूल 
अदत्तादान दो प्रकार का है। एक सचित्त-अद्चादाव और दूसरा 
अचित्त-अद्तादान | 


टीकाकार ने स्थूल अद्चादान की व्याख्या करवे हुए कहा है, 
कि दुष्ट अध्यवप्ताय पूवक अपने अधिकार से परे, अथात्‌ दूसरे के 
अधिकार को वस्तु को, बिना उस वस्तु के अधिकारी की आज्ञा के 
ग्रहण करना, स्थूल-अदत्तादान है । यह अक्तादान, दो प्रकार का है। 
जिसमें जीव है वह सचित्त है और सचित्त की चोरी करना, सचित्त- 
अदत्तादान है | सचित्त में मनुष्य, पशु, पत्ती, कीटारु, बीज, वृक्त, 
आदि वे सब शामिल हैं, जिनमें जीव है । जिसमें जीव नहीं है, उसे 
अचित्त कहते हैं | जैसे सोना, चाँदी, ताम्बा, पीतल, रत्न, ऋंकर, 
वतन आद़ि। अचित्त की चोरी करना अचित्त अद्तादान है। 


शास्त्रकारों ने, ग्ृहस्थ-श्रावकों को स्थूल अद्त्तादान-विरमण 
ब्रत में उस चोरी का त्याग बताया है, जिसे संसार में चोरी कहते हैं 
और जिस चोरी के करने से चोरी करने वाला चोर कहा जाता है 
तथा लोग घृणा से देखते हैं। जो वस्तु सावेजनिक है, जिस वस्तु पर 
किप्ती व्यक्ति विशेष का अधिकार नहीं है, उसे लेने या उसका उप- 
भोग करने का त्याग श्रावकों को नहीं कराया जाता । 


मतलब यह कि दुष्ट अध्यवसायपू्वक, दूसरे के हकों को हरण 

“करने की क्रिया से निवत्तना, स्थूल अदत्तादान-विर्मण ज्रत है । इस 

तीसरे ब्रत के धारण करने में, जहाँ साधु तीन करण और तीन योग 

से अदत्तादान का पूर्णतया त्याग करते हैं, वहां श्रावक दो करण और 

तीन योग से स्थूल-अद्त्तदान का त्याग करता है| जैसा कि आनन्द 
भ्रावेक ने किया था । यथा+- 
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तदाणंतरं च ण॑ धूलय॑ अदिन्नादाणं पच्चक्खाति 
लावजीवाए दुविह तिविहेश न करेति, न कारवेति, मणसा 


वयसा काया || 
उपा० सू० प्र० झ० 


अथात--स्थूल सृषावाद त्यागने के पश्चात्‌ आनन्द आ्रावक ने 
स्थूल-अदत्तादान का त्याग दो करण-करूंगा नहीं और कराऊँगा नहीं 
और तीन योग-सन से, वचन से काय से किया! 


स्थूत्न-अदत्तादान विरमण प्रत धारण करने पर, श्रावक के न 
तो सांसारिक काम ही रुकते हैं, और न वह स्थूल चोरी के पापों में 
ही पढ़ता है । संसार में भी चह प्रामाणिक और विश्वासपात्र साना 
जाता है। इसलिये श्रावकों को यह ज्रत अवश्य धारण करना 
चाहिये । | है हु «5 

बहुत लोग सममते हैं, कि हमारा कास चोरी क़िये बिना नहीं 
चल सकता । ऐसा सममना उसी प्रकार की-कमजोरी और भूल है, 
जैसी भूल कमजोर और नशेवाज की होती है--जो यह सममतता है, 
कि बिना नरे के भेरा जीवन नहीं रह सकता । किन्तु वास्तव में यह 
समभाना कि हमारा काम बिना चोरी किये नहीं चल सकता, निततान्त 
भूल है । बिना चोरी किये जो काम चलेगा, वह काम चौसी करके 
चलाये गये काम से असंख्यगुना श्रेष्ठ होगा। 


कि... 


१ 


अतिचार । 


+-रर्मइिशिर--- 
इस तीसरे अ्रत-स्थूल अदत्तादान विरमण के पांच अतिचार हैं । 


थूलगअदिन्नादाणवेरमणस्स॒ पंच आइयरा जाणि- 
यव्वा न समायरियव्वा, तंजहा-तेनाइडे, तबकरणश्रोगे वि- 
रद्द रजातिकम्मे, कूउतुल्लकूठमाणे, तप्पडिसवगपपदारे। 


उपा० सू० प्र० अ० 


_.. अथात्‌ --स्थूलअदत्तादान विर्मण के पांच अतिचार श्रावक 
को जानने योग्य हैं, परन्तु आचरण करने योग्य नहीं हैं। वे अतिचार 
ये हैं-स्तेनाहत, तस्करप्रयोग, विरुद्धराज्यातिक्रम, कूटतुलकूटसानं, 
ततृूप्रतिरूपकव्यवहार । 


अतिचार तभी तक अतिचार है, जब कि उसमें बताये हुए 
काम संकल्प-पूवक न किये जावें | संकल्प-पूबंक यानी जान यूभाकर 
इन्हीं कार्मो को करने से यही काम अनाचार की गणना में आ जाते 
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हैं और अनाचार होते ही त्रत भंग हो जाता है। भगवान्‌ ने इन 
अतिचारों को विशेष रूप से इसलिये बताया है कि अतिचार में 
बताई हुई बातों का काम गृहस्थी मे विशेष रूप से पढ़ता है, इस- 
लिये इन कार्सो को जानकर इनसे बचने की सावधानी रखे, अन्यथा 
ब्रत टूट जावेगा। 

ऊपर कहे हुए पाँच अतिचारों में से पहला अतिचार तेनाहडे 
या स्तेनाहत है। टीकाकार ने इसकी व्याख्या इस प्रकार की है-- 


स्तेना-चोरास्तेराहत॑-आनीत॑ किश्वित $इुमादि 

देशान्तरात स्तेनाहत॑, तत्‌ समर्धभिति लोभादू ग्रहतो&-ति 
चार। | 

अर्थात्‌--चोरों द्वारा दूसरी जगह से हरण की हुई वस्तु, फिर 

वह वस्तु कुंकुम ही क्यों न हो, लोभ से ग्रहण करना 'स्तेनाहतः या 

'तेनाहडे' अतिचार है । हज 


कई लोग वस्तु को सस्ती देखकर उसके विषय में बिना कुछ 
अनुसन्धान किये ही उसे खरीद लेते हैं । परन्तु ऐसा करने में कमी 
त कभी चोरी की वस्तु खरीद में आ जाता स्वाभाविक है। जान- 
बूक कर चोरी की वस्तु खरीदना चोरी के ही समान पाप है।इस 
प्रकार से चोरी की वस्तु खरीदने वाले को राज्य भी चोर के ही 
समान दण्ड देता है और चोरी की न जान कर साहूकारी रीति से 
खरीदी हुई वस्तु को विना मूल्य ल्लौटाये ही ले लेता है। इसलिये 
प्रत्येक वस्तु को लेते समय यह जाँच कर लेना उचित है कि यह वस्तु 
चोरी की तो नहों है। चोरी को वस्तु भूल से भी न खरीदनी चाहिये, 
अन्यथा वह अतिचार हो जावेगा। 

यहाँ प्रश्न होता है कि चोरी के विषय सें मोटे रूप से कैसे 
जाना जा सकता है कि यह वस्तु चोरी की है? इसके लिये सबसे 


&६ ] [ गृहस्थ धर्म 


बड़ी पहचान वस्तु के बाजार-भाव से विशेष कम्म दाम में मिलना 
है। जिस वस्तु का बाजार में एक रुपया लगता है, वही वस्तु यदि 
आठ आने मे मिल रही हो, तो यह सन्देह होना स्वाभाविक है कि 
यह वस्तु केसी है, जो इतनी कम कीमत में बिक रही है। इस सन्देह 
पर से अनुसन्धान किया जावे तो चोरी की वस्तु होने पर बिना 
मालूम हुए न रहेगा । संसार में जब कोंई किसी वस्तु बाजार भाव 
से कम में मांगता है तब वह चीज लाने वाला उस भांगने वाले से 
प्रायः कहता है कि 'यह चीज चोरी की नहीं है? या कहता है--सस्ती 
चीज लेनी हो,तो कहीं चोरी की दूढो। सतलंब येह कि बाजार 
भाव से सस्ती प्रायः वही चीज भिलती है, जो चोरी की हो । वैसे तो 
जिसका काम रुका होता है वह भी बाजार भाव से सस्ती चीज देता 
है, परन्तु ऐसी चीज इतनी सस्ती नहीं होती जितनी सस्ती चोरी की 
चीज होती है। इसलिए चोरी की चीज का पहिचान में आना कोई 
कठिन बात नहीं है । वस्तु के विषय में सन्देह हो और जाँच करने 
पर भी उसके विषय में विश्वास न हो, तो ऐसी वस्तु का खरीदना 
ही अच्छा है। 

” दबा-छिपांकर बेचने वालं लोगों की चीज के विषय में भी इसी 
प्रकार का सन्देह हों सकता है । ऐसी वस्तु भी विना विश्वास किये 
लेना ठीक नहीं। ' 


दूसरा अतिचार तक्षर॒प्पओगे या तस्करप्रयोग है। इसकी व्या- 
एया करते हुए टीकाकोर कहते हैं--- 
तस्कराः--चौरास्तेषां अयोगः हरणक्रियायां 
प्रेेंणमम्यलुज्ञा तस्करप्रयोगः । 


अथात्‌--चोरों को चोरी करने की ग्रेरणा करना 'तस्करप्रयोग 
यो 'तक्रंप्पओगे! अतिचार है। 
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चोरों को चोरी करले की प्रेरणा केरना चोरी का अंतिचार है। 
फिर वह प्रेरणा चाहे उत्तेजना देकर की जावे या चोरी के कार्य में 
किसी प्रकार से सहायता देकर । राज्यनियमानुसार भी चोरी को 
प्रेरणा करने वाला चोर के ही समान दण्डनीय माना जाता है। श्रावक 
को इस अतिचार से बचने के लिये सावधान रहना उचित है। 


चोरो को चोरी में सहायता देकर चोरी की प्रेरणा करने वाले 
लोग आज कल बहुत सुने जाते हैं। जैसे, किप्ती चोर को चोर जा- 
नते हुए भी राजकर्मचारियों का उस चोर को अचोर ठहराना और 
इसी तरह चोर जानते हुए भी केवल महनताने के लिये वकीलों का चोर 
को निर्दोष ठहराने की चेष्टा करना। ऐसा करना ग्रकारान्तर से चोरो 
की सहायता करके चोरी की प्रेरणा करना है, जो चोरी के ही समान 
पाप है । श्रावक को इस विषय में सावधान रहने की जरूरत है, 
जिससे भूल से भी चोरों को चोरी में सहायता देकर चोरी करने की 
प्रेरणा संवरूप यह अतिचार न हो | क्योंकि, केवल चोरी करने वाला 
ही चोर नही माना जाता किन्तु चोरी में सहायता या चोरी की 
. प्रेरणा करने वाले भी चोर 


. तीसरा अतिचार विरुद्धरजातिकम्मे या विरुद्धराज्यातिक्रम है । 
इस अतिचार की व्याख्यां करते हुए टीकाकारं लिखते हैं-- 
विरुद्धनृपयोयंद्‌रोज्यें तस्थातिक्रमः अंविश्वन 
विरुंद्वराज्या तिक्रम: 
__ अंथातू--जो राजा लोग परस्पर. विरोध रखते हैं, यानी लड़ते 


हैं धतके राज्य को एक दूसरे राज्य वाले विरुद्ध नृपराज्य कहते है । 
ऐसे विरुद्ध राज्य का उल्लघंन करना यानी लड़ाई के समय विरुद्ध 


ध्ष्] [ गृहस्थ घम 


राज्य में आता जाना “विरुद्धरज्जइकस्मे' या 'विरुद्धराज्यातिक्रम! 
है। ऐसा करने में राजा और धमम दोनो की मर्यादा भंग होती है। 


लड़ाई के समय सुव्यवस्था के लिये राज्य मे आवागमन नहीं 
किया जाता है । क्योंकि ऐसा करने से एक राज्य में दूसरे. राज्य का 
भेद चले जाने का भय रहता है | इसलिये श्रावक को इस अतिचार से 
बचने की सावधानी रखनी चाहिए | 


कई लोग इस अतिचार का अथ राजां के विरुद्ध काम करना 
लगाते हैं, लेकित इस अतिचार का यह अथ नहीं हो सकता । यदि 
यह अथ लगाया जावे, तो बहुत उल्लटपलट हा जाबे और श्रावक 
को अपने अन्य ब्रत पालन करने में बढ़ी असुविधा हो । 
सदाहरणाथ -राजा कभी यह आज्ञा दे, कि आजकल आबकारी 
विभाग की आय कम हो गई है अतः सब लोग शराब पिया करें। तो 
ऐसी दशा में क्या श्रावक शराब पीने लगेंगे! यदि नहीं, तो फिर 
ऐसी आज्ञा देने वाले राजा का विरोध करने से अतिचार कैसे हो 
सकता है ९ बल्कि ऐसे हुक्म या ऐसे राजा का विरोध न करना पाप 
का भागी होना है और इसका फल प्रजा को उसी प्रकार भोगना 
पड़ता है, जिस प्रकार राजां श्रेणिक की उस आज्ञा का, जिसके 
अनुसार साहूकारों के छः लड़के स्वच्छन्द बना दिये गये थे-विरोध 
न करने के कारण राजगृही की प्रज्ञा को भोगना पड़ा | यदि राजग्रृही 
की प्रजा राजा श्रेणिक की ऐसी आज्ञा का विरोध करती तो अजुन 
माली के हाथ से प्रजा में के बहुत से निरपराध मनुष्य न मारे जाते । 
इसलिये इस अतिचार का अथे राजा के विरुद्ध काम करना नहीं 
हो सकता । हाँ राज्य के विरुद्ध काम करता चाहे इस अतिचार का 
अथ लगा लिया जावे । क्योंकि 'राज्य' देश की सुव्यवस्था का नाम 
है। राजा और राज्य शब्द के अथ में अन्तर है। राजा वह कहलाता 
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है, जो देश की सुब्यवस्था के लिये नियत किया जावे! जिस देश में 
सुव्यवस्था नहीं है, वहां के लिये राजा के होते हुए भी कहा जाता है 
कि 'अमुक जगह अराजकता फैली हुई है? अर्थात्‌ सुव्यवस्था नहीं है । 
यदि यह अतिचार राजा के विरुद्ध काम करने का भो मान लिया 
जावे, तब भी शास्त्रीय दृष्टि से राजा वही है, जिसे बहुलन समाज 
देश की सुब्यवस्था के लिये नियत करे जिस राजा का बहुजन 
समाज विरोध करता है,परन्तु वह अपनी तलवार के जोर से राजा 
बना हुआ है और लोग भय के मारे उसे राजा मानते हैं, ऐसा राजा 
शास्त्रीय दृष्टि से राजा नहीं कहला सकता । 


मतलब यह कि इस अतिचार का अथ राजा के विरुद्ध काम 
न ै 
करना नहीं, किन्तु विरुद्ध राज्य का उल्लंघन करना है| 


चौथा अतिचार कूडतुल्लकूडमाणे या कूटठुलाकूटमान है। 
इसकी व्याख्या करते हुए टीकाकार कहते हैं-- 


तुला प्रतीता मानं-कुडवादि कूट्व-न्यूनाथिकत्व॑ 
न्यूनया ददतो<थिकया गृहृतो5तिचारः । 


अर्थात्‌-तराजू से तोलकर या नाप से नापकर कम देना या 
लेना 'कूडतुल्ल कूडमाणे? था 'कूटतुला कूटमान' अतिचार है । 


नियत बाँट पैमाने से कम ज्यादा चजन या नाप के बाँट 
पैसाने रखकर उनसे तोलना नापना, या पूरे बाँट पैमाने रखकर भी 
डर्डी मारना, ज्षेन-देन वाले को धोखा देकर कम ज्यादा नापना 
तौलना, चोरी है। भूल या असावधानी से कम ज्यादा नापना 
तौलना अतिचार है। इसलिये श्रावक को इस विपय में सावधानी 
रखना उचित है, जिसमें अतिचार न हो । 
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सुनने में आता है कि कई लोग दो तरह के बॉ<-पैमाने रखते 
हैं। एक तो नियत बाँट-पैमाने से कम होते हैं, और दूसरे अधिक । 
जब किसी को बस्तु देनी होती है, तब तो उन बाँट-पैमाने से तौलते 
नापते हैं जो कम होते हैं और किसी से लेनी होती है, तब- उन बाँद 
पैमाने से तौल नापकर लेते हैं, जो अधिक होते हैं. । कई लोग पूरे बाँट 
पैमाने रखकर भी तौलने नापने में ऐप्ती चालाकी से काम लेते हैं कि 
दी जाने वाली वस्तु तो कम जाबे और ली जाने वस्तु अधिक अबे | 
श्रावकों को इस अतिचार से बचते रहने की सावधानी रखती 
चाहिये | 
पाँचवाँ अतिचार तप्पडिख्वगववहारे या ततृप्रतिरूपव्यवहार 
हैं, इसकी व्याख्या टीकाकार ने इस प्रकार की है-- 
तेन अधिद्वतेन प्रतिरुपक सदर ततूप्रतिरूपक तस्य विविध- 
मबहरण व्यवहार: प्रत्ेपस्ततप्रतिरूपको व्यवहार:, यदथत्र घटते 
त्रीद्यदि घृतादिषु पलज्ीबसादि तस्य प्रक्षेप्र इतियावत्‌ तत्‌ 
प्रतिरृपफेण था पसादिना व्यवहरण ततप्रतिरूपकव्यवहार)। 
अर्थात्‌ -किसी अच्छी वस्तु में उसी वस्तु के सदर या उसमें 
निभने वाली हल्की वस्तु मिला कर देता “तप्पडिरूवगववहारे या 
'ततप्रतिरूपव्यवहार' अतिचार है। 
किसी अच्छी वस्तु में हल्की वस्तु का संमिश्रण करना, या 
हल्की वस्तु में थोड़ी अच्छी वस्तु मिला कर उसे अच्छी कह कर 
देना, या' अच्छी वस्तु का नमूना दिखा कर हल्की वस्तु देना; आदि 
कार्यों की गणना चोरी सें है। असावधानी में यदि ऐसा हो जाबे तो 
अतिचार है। 7 । 
भ-। आल कल;-इस अतिचार को अनाचार के रूप में सेवन करने 
की बातें बहुत सुनाई देती हैं | पैसा कमाने के लिये कई लोग अच्छी 
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वल्तु में हल्की वस्तु का सम्मिश्रण कर देते हैं। जीरे मे रेत मिलाना, 
रुई या कपास में पानी छिंटककर उसे अधिक वजन का बताना, घी 
में खोपरे या मू गफली का तेल या वेजीटेबिल घी मिलाना, शक्कर 
रंग आदि में आटा या रेत मिलाना, इसी प्रकार नमूने के विरुद्ध 
हल्की वस्तु देकर, देशी कहकर विदेशी और पवितन्न कह कर अपवित्र 
चीज देना आदि बाते बहुत सुनी जाती हैं। ऐसा करना चोरी है, 
अतः श्रावकों को सावधानी रखनी चाहिए | अन्यथा भूल से भी 
इन कामों के होने पर अतिचार हो जावेगा 


इस तीसरे प्रत को धारण करने से होने वाले लाभ और न 
धारण करने से होने वाली हानि का यहाँ दिग्द्शंन कराया गया 
है। मनुष्य मात्र का कतंव्य है कि वह इस ब्रत को धारण करे | 
इस ब्रत को धारण करने पर जीवन नीतिमय बन जाता है। यदि 
संसार के सत्र मनुष्य इस त्रत को धारण करके पूर्य रीति से पालन 
करने लगें, तो श्रशान्ति सदा के लिये नष्ट हो जावे 


त्रत धारण करने से पूर्य लाभ तभी है, जब त्रत का निरतिचार 
पालन किया जावे | इसलिये ब्रत धारण करने वाले को ब्रत में 
अतिचार न होने देने की विशेष रूप से सावधानी रखनी चाहिए । 
जो लोग इस ब्रत का निरतिचार पालन करते हैं, उनका सदा कल्याण 
ही कल्याण है । 


ब्रह्मचर्यत्रत । 


7! 
ब्रह्मचर्य । 
->जलीशिकाऊा-- 


शब्द कैसे बता है और यह क्या वस्तु है ? सर्वप्रथम 
इस बात पर विचार करना चाहिए । हमारे आय-धम के साहित्य में 
प्रद्मचय शब्द का उल्लेख मिलता है। जिन दिलों, अवशेष संसार 
यह भी नहीं जानता था कि वस्त्र क्या होते हैं और अन्न क्या चीज 
. है नद्ग-घद़द्छ रहकर, कच्चा मांस खाकर अपना पाशविक जीवन 
यापनर कर रहा था, उन दिनों भारत बहुत ऊँची सभ्यता का धनी 
था। उस समय भी उसकी अवस्था बहुत उन्नत थी । यहाँ के ऋषियों 
ने, जो संयम, योगामभ्यास, ध्यान, मौत आदि अलुष्ठानों में लगे 
रहते थे, संसार में श्र्मचय नाम को असिद्ध किया । त्रह्मचय का 
महत्त्व तभी से चला आता है-जब से घ॒र्म की पुनः अवृत्ति हुई। 
भगवान्‌ ऋषमभदेव ने धर्म में प्रक्षवर्य को भी अग्रस्थान अदान फिया 
था | साहित्य की ओर दृष्टिपात कीजिए तो बिद्त होगा कि अत्यन्त 
प्रादीन साहित्य-आचारांग सूत्र तथा ऋचेद सें भी भहाचय की 
ज्याख्या मिलती है। इस प्रकार आये प्र॒जां को अत्यन्त प्राचीन 
काल से ब््नचर्य का ज्ञान मिल रहा है । 


१०६ ] [ गृहस्थ घ्म 





!-बअक्चर्य की शक्ति 


आजकल बत्रह्मचय शब्द का सवंसाधारण मे छुछ संकुचित-सा 
अथ ससमा जाता है। पर विचार करने से मालूम होता है कि 
वास्तव में उसका अर्थ बहुत विस्तृत है।त्रह्मचय का अर्थ बहुत 
उदार है अत्एव उप्तकी महिमा भी बहुत अधिक है। हम त्रह्मचय 
का महिभागान नहीं कर सकते । जो विरदृत अर्थ को लक्ष्य में रखकर 
ब्रह्मचारी बना है, उसे अखण्ड त्रह्मचारी कहते हैं। अखंड त्रह्मचारी 
का सिल्लना इस काल मे अत्यन्त कठिन है। आजकल तो अखंड 
नहाचारी के दर्शन भी दुलंभ हैं। अखंड त्रह्मचारी में अदभुत शक्ति 
होती है। उसके लिए क्या शक्य नहीं है ! वह चाद्दे सो कर सकता 
है। अखंड ब्रह्मचारी अकेला सारे श्रक्ञाए्ड को हिला सकता है। 
अखंड जहायचारी बह है जिसने अपनी समस्त इन्द्रियों को और मन 
को अपने अधीन बना लिया हो-जो इन्द्रियों और सन पर पूर्ण 
आपधिपत्य रखता हो | इन्द्रियाँ जिसे फुसला नहीं सकती, मन जिसे 
विचलित नहीं कर सकता | ऐसा अखंड प्रह्मचारी ब्रह्म का शीघ्र 
साक्षात्कार कर सकता है। अखंड त्रह्मचारी फी शक्ति अजब गजब 
की होती है हर ९ ४ ररः 
ह २-ब्रह्मचय का व्यापक अथे 


परमात्मा के प्रति विश्वास स्थिर क्यों नहीं रहता ? यह प्रश्त 
अनकों के मस्तक में उत्पन्न होता है' इसका उत्तर. ज्ञानी यह देते.हैं 
कि आन्तरिक निबंलता ही परमात्मा के प्रति विश्वास को स्थायी. 
नहीं रहने देती । परमात्मा के प्रति विश्वास न होने के जो कारण 
हैं, उनमें से एक कारण है मह्ाचय का अभाव | जीवन- में यदि ऋ्मः 
ये की प्रतिष्ठा हुई तो निस्सन्देह इश्वर- के प्रति प्रगाढ़ श्रद्धाभाव. 
स्थायी रह सकता है ५, अपकज ;क्‍ 
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ज्ञानी जन कहते हैं-समस्त इंद्रियों पर अंकुश रखना और 
विपयभोग में इंद्रियो में प्रवृत्त न होने देना, पूर्ण शह्मचये है। और 
चीय॑ की रक्षा करना अपूर्ण नह्याचये है | आज बीय रक्षा तक ही 
बह्मचय की सीमा स्वीकार की जाती है पर वास्तव में सब इंद्वियों 
और मन को विपयों की ओर पबृत्त न होने देना पूर्ण ब्रह्मचय है। 
केवल वीयरक्षा अपूर्ण त्ह्मचय है।अलबत्ता अपूर्ण त्रह्मचय की 
साधना के द्वारा पूर्ण ब्रह्मचय तक पहुँचा जा सफता है। 


३-वीय का दुरुपयोग 


देश में आज जो रोग, शोक, दरिद्रता आदि जहाँ-तहाँ दृष्टि- 
गोचर होते हैं उन सब का एक मात्र कारण बीयनाश है। आज 
चेकार वस्तु की तरह वीर्य का हुरुपयोग किया जा रहा है। लोग 
यह नहीं जानते कि चीर्ण में कितनी अधिक शक्ति विद्यमान है । इसी 
कारण विषय-भोग मे चीये का नाश किया ज्ञा रहा है। उसी में 
आनन्द माना जा रहा है। ऐपता करने से जब अधिक संतान उत्पन्न 
होती है तो घबराहट पेदा होती है। पर उनसे मैथुन त्यागते नहीं 
बनता । भारतीयों को इस प्रश्न पर गहरा चिचार करना चाहिए। 
विदेशी लोग त्रह्मचये की महत्ता को भल्रे ही न समभते हों या 
स्वीकार न करते हों, परन्तु भारत में तो ऐसे महान्‌ ब्रह्मचारी हो गये 
हैं जिन्होंने अह्मचय द्वारा महान्‌ शक्ति लाभ कर जगत के समत्ष यह्‌ 
आदशे उपस्थित कर दिया है कि अ्रह्मचय के प्रशस्त पथ पर चलने 
मे ही मानव समाज का कल्याण है| ब्रह्मचय ही कल्याण का मार्ग 
है। यह सममते-बूमते हुए मी विषय-भोग में सुख मानना और जब 
संतान उत्पन्न हो तो उसका निरोध करने के लिये कृत्रिम उपाय काम 
मे लाना घोर अन्याय है। वीणे को वृथा वबाद करने के 
समान दूसरा कोई अन्याय नहीं है। न्‍ 
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हमारे अन्दर जो शांति और साहस है बह वीय के ही प्रताप 
से है। अगर शरीर मे वीय न हो तो मनुष्य हलन-चलन गमनागमन 
आदि क्रियाएँ करने में भी समथ नहीं हो सकता । 


४-ब्रह्म चर्य का मह्् 


जो भाई-बहिन अपने जह्मचय का पालन करेंगे वे संसार को 
अनमोल रत्न प्रदान करने में समर्थ हो सकेंगे। हनुमानजी का नाम 
कौन नहीं जानता ? आल्ंकारिक भाषा में कहा जाता है कि उन्होंने 
लक्ष्मणजी के लिए द्रोश पव॑त उठाया था | उसी पवेत का एक टुकड़ा 
गिर पड़ा, जो गोवधन के ताम से प्रसिद्ध हुआ | अलंकार का आव- 
रण दूर कर दीजिए और विचार कीजिए तो इस कथन मे हनुमानजी 
कीं प्रचण्ड शक्ति का द्ग्दशंन आप पाएँगे । हनुमानजी में इतनी 
शक्ति कहाँ से आई ? यह महारानी अंजना और महाराज पवनज्ी 
की बारह वर्ष की अखण्ड त्रह्मचय की साधना का पताप था » उनके 
ब्रह्मचय पालन ने संसार को एक ऐसा उपहार, ऐसा वरदान दिया, 
जो न केवल अपने समय मे ही अद्वितीय था, वरन्‌ आज तक भी 
बह अद्वितीय समझा जाता है और शक्ति की साधना के लिए उसकी 
पूजा'भी की जाती है | 


- बहिनों ! अगर तुम्हारी हनुमान सरीखा शक्तिशाली पुत्र उत्पन्न 
करने की साध है तो अपने पति को कामुक बनाने वाले साज-सिंगार 
ओर हाब-भाव त्याग कर स्वयं त्रह्मचय की साधना करो और पति 
को भी त्रह्मचय पालन करने दो ! 

४-अक्षचर्य ही जीवन है 
अपूर्ण ब्ह्मचय केवल वीयरज्षा को कहते हैं। वीय॑ वह वस्तु 
है कि जिसके सहारे सारा शरीर टिका हुआ है। यह शरीर वीय॑ से 
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बना भी है। अतएव आँखें वीय॑ हैं। कान वीय है। नासिका वीये 
हैं। हाथ पैर वीये हैं | सारे शरीर का निर्माण वीय से हुआ है, 
अतएब सारा शरीर वौय है | जिस वीय से सम्पूर्ण शरीर का निर्माण 
होता है उसकी शक्ति कया साधारण कही जा सकती है? किसी ने 
ठीक ही कहा है:-- 

मरणं बिन्दुपातेन, जीवन बिन्दुधारणात्‌ । 


६-अपूर्ण ब्ह्मचर्य का प्रथम नियम 


अपूर्ण ब्रह्म के दस नियमों में पहला नियम भावना है । मात्ता- 
पिता को ऐसी भावना लाना चाहिए कि मेरा पुत्र वीयबान्‌ और 
जगत्‌ का कल्याण करने वाला वने । इस प्रकार की भावना से बहुत 
लाभ होता है । आप लोगो को अलग-अलग तरह के स्वप्न 
आते होगे | इसका कारण क्‍या है ? कारण यही है कि सब 
की भावना मिन्न-भिन्न प्रकार की होती है। यह्‌ बात प्रायः सभी 
जानते हैं कि जैसी भावना होती है, वैसा स्वप्न आता है। इसी 
प्रकार संतान के विषय में माता-पिता की भावना जैसी होती है, 
बैसी ही सन्‍्तान बन जाती है । जिस प्रकार भावना से स्वप्न का 
निर्माण होता है, इसी प्रकार भावना से संतान के विचारों और 
कार्यों का निर्माण होता है। नीच विचार करने से खराब स्वप्न 
आता है और यही बात संतान के विपय में भी सममझनी चाहिए। 
संतान के विषय में तुम जेसी भावना लाओगे, आगे चलकर संत्तान 
बैसी ही बन जायगी । अत्तएव सनन्‍्तान के लिए और अपने लिए 
च्रह्मचये की भावना निरन्तर करनी चाहिए | 


७-दूसरा नियम 


ः अद्दाचये का दूसरा नियम भोजन-सम्बन्धी विवेक है। कुछ 
लोग ऐसा सममते हैं कि जिस खानपान मे आनन्द आता है, वही 
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भोजन अच्छा है, पर यह मान्यता अरसपूर्ण है । जह्मचारी के सोजन में 
और अन्नह्मचारी के मोजन में बडा अन्तर होता है । गीता में रजोगुणी 
तमोगुणी, और सतोगुणी का भोजन अलग-अलग बताया है। पर 
आज के लोग जिह्मा के वशपर्ती बनकर भोजन के गुलाम हो रहे है। 
यदि तुम अपनी जीम पर भी अंकुश नही रख सकते तो तुम आगे 
किस अकार बढ़ सकोगे ? विद्याभ्यास और शास्त्र श्रवेण का फत्र 
यही है कि बुरे कामों मे प्रवृत्ति न की जाय। पर आजकल खान-पान 
के सम्बन्ध में बड़ी भयंकर भूलें हो रही हैं और हालत ऐसी जान 
पड़ती है मानो विद्याभ्यास का फल खान-पान का भान भूल जाना 
ही हो। ४ 
हे ८-विनाश के कारण 


वीय॑ नाश का एक कारण एक ही कमरे में, एक ही बिछौने 
पर स्त्री-पुरुष का शयन करना भी है । एक ही कमरे में और एक 
शय्या पर सोने से वीय स्थिर नहीं रह सकता । शास्त्र में जहाँ स्त्री 
और पुरुष के सोने का वर्णन मिलता है वहाँ ऐसा ही वर्णेन-मिलता 
है कि स्त्री और पुरुप अलग-अलग शयनागार में सोते थे ।पर 
आज इस विपय में नियम का पालन होता नजर नहीं आता । 


निष्क्रिय बेठे रहना भी वीयनाश का एक कारण है। जो लोग 
अपने शरीर और मन को किसी सत्काये में संलग्न नहों रखते उन 
लोगों का वीर्य भी स्थिर नहीं रह सकता। यदि शरीर और मन को 
निष्किय न रक्खा जाय तो वीर्य को हानि नहीं पहुँचती | 

रात्रि मे देर तक जागरण करना, सूर्योदय के बाद भी सोते 
रहना, और अश्लील सांहित्य का पदुना, यह सब भी वीयेनाश के 
कारण हैं । अश्लील चित्र देखने से और अश्लील पुस्तकें पढ़ने से 
भी बीय॑ स्थिर नहीं रहता । आज जहाँ तहाँ अश्लील पुस्तके पढ़ने 
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ओर अश्लील चित्र देखने का प्रचार हो गया है। आजकल लोग 
महापुरुषों और महासतियों के जीवन-चरित्र पढ़ने के बदले अश्लीलता- 
पूर्ण पुस्तकें पढ़ने के शौकीन हो गये हैं। उन्हे यह विचार ही नहीं 
आता कि ऐसा करने से जीवन में कितने विकार आ घुसे हैं। कहा- 
वत है कि--जैसा वाँचन वैसा विचार ।! इस कहावत के अनुसार 
अश्लील पुस्तकों के पठन से लोगों के विचार भी अश्लील बनते 
जा रहे हैं। 

नाटक-सिनेमा देखना भी वीयेनाश का कारण है। आजकल 
नाटक-सिनेसा की धूम मची हुई है। जहाँ देखो वहाँ गरीब से लेकर 
अमीर तक--सबको नाटक सिनेसाओ सें फँसाने का प्रयत्न किया 
जा रहा है। और इस प्रकार सिनेमा वीयनाश के सांधक बच रहे हैं। 


&-प्रिनेमा भौर ग्रामोफोन 


आजकले के सिनेमा तो नैतिकता से इतने पतित और 
निलेज्जतापूर्ण होते सुने जाते हैं कि कोई भला मालुस अपने बाल- 
बच्चो के साथ उन्हें देख नहीं सकता | सिनेमाओ के कारण आज 
लाखों नवयुवक आचरणहीन बन रहे हैं। इन सिनेसाओं की बदौलत 
भारतीय नारी अपनी महत्ता का विस्मरण कर भारतीय सभ्यता के 
मूल मे कुटाराघात कर रही है ! यह श्रत्यन्त खेद की बात है। इसी 
प्रकोर ग्रामोफोन को सी आलन्द्‌ का साधन समझा जाता है पर 
उसके द्वारा संस्कारों में कितनी वुराइयाँ घुस रही हैं, इस ओर कितते 
लोगों का ध्यान जाता है ५ 

१०--अ्रह्नचय साधन 


_ अक्षाचर्य पालने वालों को अथवा जो मद्गाचर्य पालना चाहते हैं 
उन्हें विल्ञासपूर्ण बस्त्रो से, आभूषणों से तथा आहार से सदेव बचत्ते 
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रहना चाहिये ' मस्तिप्क में कुबिचारों का अंकुर उत्पन्न करने वाले 
साहित्य को हाथ भी नहीं लगाना चाहिए । जो पुस्तकें धम, देश-भक्ति 
की भावना जागृत करने वाली और चरित्र को सुधारने वाली होती 
है उनमें सरकार राजनीति की गंध सू घती है और उन्हें जब्त कर 
ज्षेती है। पर जो पुर्तके ऐसा गंदा और घासलेटी साहित्य बढ़ाती हैं, 
प्रजा का सवेनाश कर रहो हैं, उनकी ओर से वह सर्वथा उदासीन 
रहती है | यह कैपी भाग्यविडस्बना है । 


११-वीय की महिमा 


स्वप्त दोप मे भी वीरय का नाश होता है। कुछ लोग कहा 
करते हैं कि बीये रक्षा से स्वप्न दोष होता है पर यह कथन अमपूर्य 
है। इस भ्रामक विचार का परित्याग करके, स्वप्रदोष के असली 
कारण का पता गाना चाहिये। फिर उस कारण से बचकर दोप- 
निवारण का प्रयत्न करना चाहिये। जब तुम सो रहे होओ तब 
तुम्हारी जेब मे से अगर कोई रत्न निकाल कर ले जाने लगे और 
उस समय तुम जाग उठों तो आँखों देखते क्या रत्न ले जाने दोगे * 
नही, तो फिर स्वप्नदोष के कारण जान-बूक कर बीये को नष्ट होने 
देना कहाँ तक उचित कहा जा सकता है ९ 


१२-बअह्मचय्य और रसनानिग्रह 


ब्रह्मचय का पालन करने के लिये, साथ ही स्वास्थ्य की रक्ा के 
लिये जिह्ठा पर अंकुश रखने की बहुत आवश्यकता है। जिहा पर 
अंकुश न रखने से अनेक प्रकार की हानियाँ होती हैं | इससे घिपरीतत 
जो मनुष्य अपनी जीभ पर काबू रखता है उसे प्रायः बैद्यों और 
डाक्टरों के द्वार पर भटकने की आवश्यकता नहीं रहती | 

अनेक लोग ऐसे हैं जिनके लिये जीवन की अपेक्षा भोजन 
अधिक महत्त्व की वस्तु हे | वह जीने के लिए नहीं खाते पर खाने के 
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लिए जीते हैं। भले ही कोई सीधी तरह इस बात को स्वीकार न करे 
मगर उसके भोजनव्यवहार को देखने से यह सत्य साफ तौर से प्रगट 
हुए विना नहीं रहेगा | यही कारण है कि अधिकांश लोग जीवन के 
शुभ-अशुभ की कप्तौटी पर भोजन की परख नहीं करते। वह जिह्ा 
को कप्तौटी बनाकर भोजन की अच्छाई-बुराई की जाँच करते हैं। जो 
जीवन की दृष्टि से भोजन करता है वह स्वास्थ्यगाशक और जीवन 
को भ्रष्ट करने वाला भोजन कैसे कर सकता है ? कुशल मनुष्य 
अज्ञात व्यक्ति को सहसा अपने घर में स्थान नहीं देता । तब जिस 
भोजन के गुण-दोष का पता न हो उसे पेट में स्थान देना कहाँ तक 
उचित कहा जा सकता है ? जो ऐसे भोजन को पेट में ढूँस लेता है, 
उसके पैट को भोजन-पिटारे के सिवा और क्या कहा जा सकता है 


एक विद्वान. का कथन है कि दुनिया में जितने आदमी खाने- 
पीने से मरते हैं उतने खाने-पीने के अभाव में नहीं मरते। लोग पहले 
तो दूँस-दूँस कर खाते हैं; फिर डाक्टर की शरण लेते हैं। आन जो 
आदमी जितनी अधिक चीजें अपने मोजन में समाविष्ट करता है वह 
उतना ही बड़ा आदमी गिना जाता है; मगर शास्त्र का आदेश यह 
है कि जो जितना महान्‌ त्यागी है वह उतना ही महान्‌ पुरुष है। 
शास्त्र में आनन्द श्रावक का वर्णन करते हुए कहा गया हे कि बारह 
करोड़ स्वर्ण मोहरो का और चालीस हजार गायों का धनी होने पर 
भी उसने अपने खाने-पीने के लिए कुछ गिनती की चीजों की ही 
मंयादा कर ली थी | इस प्रकार खान-पान क॑ विषय में जो जितना 
संयम रखता है वह उतना ही महान्‌ है। जिह्ासंयम से स्वास्थ्य भी 
अच्छा रहता है। नागरिको को जितना और जैसा भोजन मिलता है, 
उतना और बैसा किसानों को नहीं। फिर भी अगर दोनों की कुश्ती 
हो तो किसान ही विजयी होगा | यह कोन नहीं जानता कि सम्य 
और बड़े कहलाने वाले लोगों की अपेज्ञा किसान अधिक स्वस्थ 
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ओर सबल्न होता है । इसका एक कारण सादा और सात्विक भोजन 
| 
इस प्रकार अधिक भोजन करने से स्वास्थ्य सुधरने की जगह 
बिगड़ता है। विक्षत भोजन करने से स्वास्थ्य को हानि पहुँचती है 
ओर चरित्र को भी | इसी कारण बिकृत ( विगय ) भोजन करने का 
शास्त्र मे निषध किया गया है। 


ब्रह्मचय का भोजन के साथ घनिष्ट संबंध है। भोगी का भोजन 
ओर योगी का भोजन एक-सा नहीं हो सकता । मह्ाचय की साधना 
करने वालो को ऐसा और इतना ही भोजन करना चाहिए जिससे 
शरीर की रक्षा हो सके और जो त्रह्मचय भे बाधक न होकर साधक 
हो | अधिक गरिष्ठ, तेज मसालेदार और परिमाण से अधिक 
भोजन सवंधा हानिकारक है। 


 १३--अह्चय के सम्बन्ध में लोगों की आन्त थारणा 


विषय-भोग की कासना का नियन्त्रण नहीं हो सकता। यह 
कामना अजेय है, इस प्रकार की दुर्भावना पुरुष-समाज में एक बार . 
पैठ पायी, तो भयंकर अनथ होगे और उन अनर्थों की परम्परा का 
सामना करना सहज नहीं होगा | 


यद्यपि आजकल भी अनेक लोग हैं, जिनकी यह भ्रान्त धारणा 
हो गई है कि मनुष्य कामभोग की वासना पर विजय नहीं प्राप्त कर 
सकता । संभवतः वे लोग मनुष्य को काम-वासना का कीड़ा समझते 
हैं। पर श्राचीन आय-ऋषियों का अनुभव इस धारणा का विरोध 
करता है । कोई व्यक्तिविशेष त्ह्मचय का पालन करने में असमर्थ 
रहे यह एक बात है और यह कहना कि ब्ह्मचयं का पूर्ण रूप से 
पालन करना संभव नहीं है, दूसरी बात है। किसी व्यक्ति की 
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असमथंता के आधार पर किसी ज्यापक सिद्धान्त का निर्माण कर 
१ ९ ७. 

बेठना, सचाई के साथ अन्याय करता है | इस प्रकार असमर्थता 
की ओट में विषयभोगो का प्रचार करना स्ंथा अनुचित है । 


आज भी संसार में ऐसे उयक्तियों का मिलना असंभव नहीं है. 
जो बाल्यावस्था से ही त्रह्मचय का पालन करते हुए जन-सेवा कर 
रहे हैं। फिर भीष्म और भगवान्‌ नेमीनाथ जैसे पवित्र ब्रह्मचारियों 
(४ हि ९ [५] 

का उच्च आदश जिन्हे भाग-प्रदर्शन कर रहा हो, उन भारतवासियों के 
हृदय में न जाने यह भूत कैसे घुस गया है. कि विषय वासना पर 
काबू रखना शक्य नहीं है। साधु हुए बिना त्रह्मच्य का पालन हो ही 
नहीं सकता और गृहस्थ-जीवन में त्रह्मचयं का अनुष्ठान एकद्स 
अशक्यानुष्ठान है !! वास्तव में यह धारणा सवंथा भ्रमपूर्ण है। 
मनोबल हृद होने पर पूर्ण या नैष्ठिक त्रद्माचय का पालन किया जा 
सकता दै। यही नहीं वरन्‌ विवाहित जीवन व्यतीत करते हुए गृहस्थ 
जीवन में भी त्रह्मचय का पालन किया जा सकता है। ्ह्मचरय 
पालने से किसी भी प्रकार की हानि की सम्भावना नहीं है। यही 
नहीं किन्तु अनेक प्रकार के लाभ होते हैं । कहा भी है:-- 


वह्मचयेग्रतिष्ठायां वीयलाम: | 


कुछ महानुभावों ने एक नये सिद्धान्त का आविष्कार किया है | 
उनकी अनोखी सी समझ यह है कि ब्रह्मचय का पालन करने से 
शरीर में रोग उत्पन्न होते हैं | पर न तो आज तक यह सुना गया है 
कि ब्रह्मचय-पालन से किसी को किसी रोग का शिकार होना पड़ा 
है और न ऐसा कोई उदाहरण ही देखा गया है। हाँ, ठीक इससे 
उल्टे जो लोग विपयी होते हैं वे ही रोगों द्वारा सताये जाते हैं। यह 
वात तो प्रत्यक्ष दिखाई देती है। अतएव अपने हृदय से इस भ्रान्ति 
को निकाल फेको कि त्रह्मचय से रोग पैदा होते हैं ।ब्रद्मचय जीवन 
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है। उससे शक्ति का विकास होता है। जहाँ शक्ति है वहाँ रोगो का 
आक्रमण नहीं होता | अशक्त और दुबंल पुरुष ही रोगो द्वारा 
सताये जाते हैं । 


खेद है कि लोगों के मन में यह भ्रम उत्पन्न हो गया है कि 
विषय भोग की इच्छा का दमन करता अशक्य है। परन्तु जैसे 
नेपोलियन ने असम्भव शब्द कोश में से निकाल डालने को 
कहा था; उसी प्रकार तुम अपने हृदय मे से कामभोंग की इच्छा 
का दमन करने की असम्मबता को निकाल बाहर करो | ऐसा करने 
से तुम्दारा मनोबल सुधद बनेगा और तब विषय-भोग की कामना 
पर बिजय ग्राप्त करता तनिक भी कठिन न होगा | 


क+०--... अमर, 


६>ज्ज्लो 


नस 


/5 / ५ 


तिविध ब्रह्मचर्य | 


*->>ा मशक्कत. 
१--प्रह्मचय शब्द की प्रवृत्ति का निमित्त 


| 


'ह्यचर्य! एक ही शब्द नहीं है, किन्तु नहा! शब्द से 'चय! 
कृत प्रत्यान्त से बना हुआ संरक्ृत शब्द है | न्रह्म + चरण > ब्रह्मचर्य | 
'ज्ह्म? शब्द के वैसे तो कई अर्थ होते हैं, परन्तु यहाँ यह शब्द बीणे, 
विद्या और आत्मा के अर्थ में हैं। 'चर्य' का अथ, रकत्तण अध्ययन 
तथा चिन्तन है। इस प्रकार ब्रह्मचणे का अथ वीयरक्षा, विद्या- 
ध्ययत और आत्म-चिन्तन है। त्रह्म/ का अथ उत्तम काम या 
कुशलानुष्ठान भी होता है, इसलिये त्रह्मच्य का अर्थ उत्तम या 
कुशलानुप्ठान का आचरण भी है । ब्रह्मचर्य शब्द के इन अर्थों पर 
दृष्टिपात करने से हम इस निर्णय पर पहुँचते हैं कि जिस आचरण 
हारा आत्म-चिन्तन हो, आत्मा अपने आप को पहचान सके और 
अपने लिये वास्तविक सुख प्राप्त कर सके, उत आचरण का नाम 
'ब्रह्मचये? है। इस अथ में त्र्मचर्य शब्द के ऊपर कहे. हुये सब ही 
अथ आ जाते हैं | 
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२--बह्मचर्य की परिभाषा 


आत्मचिन्तन के लिये, इन्दियो और मन पर विजय पाना 
आवश्यक है। प्राकृतिक नियमो के अनुसार, इन्द्रियाँ मन के, मन 
बुद्धि के और बुद्धि आत्मा के अधीन एवं आत्मा की सहायिका होनी 
चाहिये , ऐसा होने पर ही आत्मा अपने आप को जान सकता है, 
इंद्रियाँ सन और बुद्धि का कत्तव्य, आत्मा को बलवान तथा पुष्ठ 
बनाना है । बलवान्‌ आत्मा ही अपना स्वरूप जान सकता है, 
विद्याध्ययन में समर्थ हो सकता है और उत्तम काम तथा कुशलानुष्ठान 
कर सकता है, इसलिये इंद्रियों, मन और बुद्धि का काम आत्मा को 
बलवान बनाना, आत्मा के हित को दृष्टि में रखना, आत्मा का 
अहित करने वाले कोमों से दूर रहना है। इन्द्रियों और मन का, 
अपने इस कत्तेज्य पर स्थिर रहने का नाम ही 'अ्क्नचय! है । 

* आत्मा का हित, अपना स्वरूप जानने में है। आत्मा, अपना 
स्वरूप-तभी जान सकता है, जब उसके सहायक एवं सेवक हन्द्रियाँ 
तथा मन, उसके आज्ञावती और शुभचिन्तक हों। विपरीतावस्था 
में, आत्मा का अहित स्वाभाविक ही है। आत्मा के सहायक तथां 
सेवक वही इंद्रियाँ और मन हैं, जो सुख की अभिलाषा से दुर्विषयों 
की ओर न दौड़े । इंद्रियों का सुख की अमिलाषा से दुविषयों की 
ओर दौड़ना, तथा मन का इंन्द्रियानुगामी होना आत्मा के लिए 
अहित-कारक है । आत्मा का हित तभी है, जब न तो इन्द्रियाँ 
दुर्विषयों की ओर दौड़े' और न इंद्रियों के साथ ही साथ मन भी 
आत्मा का अशुभ-चिन्तक बने । इंद्रियों और मन का दुर्विषयों की 
ओर न दौदना, दुर्विषयों की चाह न करना और सुख को लालसा 
से उन्हें न भोगना ही अ्ह्मचय है |? ह 

इन्द्रियाँ पाँच हैं; कान, ऑँख, नाक, जीभ और त्वचा | इन 
पाँचों इन्द्रियों के पाँच विषय हैं, शब्द, रूप, गन्‍्ध, रस और रसपशे 
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अथोत सुनना देखना सूंघना स्वाद लेना और छूना। यद्यपि ये 
इन्द्रियाँ हैं सुनने, देखने, सूघने, स्वाद लेने और स्पश करने के लिये 
ही-इसी कारण इनका नाम ज्ञानेन्द्रियाँ भी हैं-- लेकिन ये ज्ञानेन्द्रियाँ 
तभी होती हैं और तभी आत्मा का हित भी कर सकती हैं, जब 
दुर्विषयो में लिप्त न हो, उनके भोग में सुख न मानें, और अपने आप 
को दुर्विपय-भोग के लिये न सममें । इसी प्रकार मन भी आत्मा का 
हित करने वाला तभी है, जब वह अपने पद से भ्रष्ट होकर, इन्दियों 
का अनुगामी न बन जावे और न इन्द्रियों को ही दुर्विषयों की ओर 
जाने दे । मत का काम इन्द्रियों को सुख देना नहीं, किन्तु आत्मा 
को सुख देना है और इन्द्रियों को भी उन्हीं कामों मे लगाना है, 
जिनसे आत्मा सुखी हो । इन्द्रियो और सन का, इस कर्तव्य को 
समम कर इस पर स्थिर रहना, इसो का नास 'त्ह्मचय है। 


३-गांधोनी कृत त्रह्मचर्य की पा भाषा 


गाँधीजी ने त्रह्मचये! के अथ में लिखा है--“ब्रह्मचर्य का अथ 
है सभी इंट्रियों और सम्पूर्ण विकारों पर पूर्ण अधिकार कर लेना । 
सभी इन्द्रियों को तन, मन और वचन से, सब समय और सब ज्षेत्रों 


हर 


में संयम करने को 'प्रह्मचय” कहते हैं ।” 
४-त्रह्मचय की व्यावहारिक परिभाषा 


यद्यपि सब इन्द्रियाँ और मन का दुर्विषयो की ओर न दौडने 
का नाम बह्मचय है, लेकिन व्यवहार में, त्रह्मचय का श्र्थ केवल 
वीयरत्ञा? ही लिया जाता है। इस व्यावहारिक अर्थ-क्षथथात पूर्ण 
रूपेण वीयेरज्ञा-से भी इन्द्रियों और मन का दुर्विषयो की ओर न 
दौड़ना ही मतलब निकलेगा । पूर्णतया वीर्यरक्षा तभी हो सकती है, 
जब सभी इन्द्रियाँ और मन दुर्विषयों की ओर न दौड़े' । यदि एक भी 
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इन्द्रिय दुर्विषय की ओर दौड़ती है--उसे चाहती है और उसमे सुख 
भी मानती है--तो सम्पूंतया वीयरज्षा कदापि नहीं हो सकतो। 
इसलिये, पुण रीति से वीर्यरक्षा का अर्थ भी वही है, जो ऊपर कहां 
गया है अथाव्‌ सर्वम्रकार के असंग्रम परित्याग रूप-इन्द्रियों और 
मन का संथस ! न 

४-#क्षचरण के तीन भेद और उनका सम्बन्ध 


ब्रद्मचर्थ मन, वचन और शरीर से होता है. इसलिए अ्रह्मच्य 
के तीम भेद होते हैं अर्थात्‌ मावसिक-अक्षचर्य, बाचिक-अक्षचय और 
शारीरिकअक्नच्य | सन, बचन और काय इन तीनों द्वारा पालन 
किया गया त्ह्मचर्य ही पूर्ण द्माचय है अर्थात्‌ न मन में ही अन्ह्म- 
च॒र्य की भावना हो, न वचन हारा ही अन्ह्मच्य अगट हो और न 
शरीर हारा ही अन्रह्नचर्य की क्रिया की गई हो; इसका नाम पूर्ण 
ब्रह्मचय है। याक्षवल्वय स्मृति में कहा है-- 


कायेन मनसा बाचा, सवावस्थासु रपेदा | 
चर 
सत्र मैथुनत्यागों,. अह्मचय प्रचचते ॥ 


शरीर, मन और बच से, सब अवस्थाओं में, सबवेदा और 
सर्वत्र मैधुन त्याग को नहाचर्य कहा है । 


मैथुन में, सैथुनाज्ञ भी शामिल हैं, जिनका वर्णन आगे नहा" 
चर्य की रक्षा के उपाय? प्रकरण में किया जायगा | 

कायिक त्रह्मचय उसे कहते हैं, जिसके सद्भाव में, शरीर हारा 
अनहयचर्य की कोई क्रिया न की गई हो अर्थात्‌ शरीर से अन्रद्याचरय 
में प्रदुत्ति न हुई हो । मानसिक मह्चर्य उसे कहते है जिसके सदृभाष 
मे दुर्विषयों का चिन्तन न किया जावे, अर्थात्‌ सन में. अन्नद्वाचय की 
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भावना भी न हो। वाचिक-मअ्रह्मचय उसे कहते हैं जिसके सदूभाव में 
अन्नक्षचय सम्बन्धी वचन न कहा जावे । इन तीनो प्रकार के नद्मचय 


के सदूभाव को पूर्ण अह्यचय कहते हैं । 


कायिक, सानसिक और वाचिक त्रह्मचय का, परस्पर कर्ता, 
क्रिया और कर्म का सता सम्बन्ध है। पूर्ण ्क्नचय वही हो सकता है 
जहाँ उक्त प्रकार के तीनो त्रह्मचय का सदृभाव हो। एक के अभाव में 
दूसरे और तीसरे कौ--एकदम से नहीं तो शनें:शनेः--अभाव 
स्वाभाविक है। 


सारांश यह कि इन्द्रियों का दुर्विपयों से निइत्त होने, मन का 
दुर्विषयों की भावना न करने, दुर्विपयों से उदासीन रहने, मैथुनाब्रों 
सहित सब प्रकार के मैथुन त्यागने और पूर्ण रीति से, वीयरत्ा 
करने एवं कायिक, वाचिक और सानसिक -शक्ति को आत्मचिन्तन, 
आत्महित-साधन, तथा आत्मविद्याध्ययन में लगा देने का ही नाम 
'ब्क्मचय है । 


४ 


न्स्य्य्ती 
किकर्द, 
फ्िख्छ्झडा॥॥ 


लाभ और माहात्मय । 
“ अ्यकिकाा..._ 
तबेसु वा उत्तम वंमचेर॑ । 
। . खलकतांग सूत्र। 
प्रद्मचय ही उत्तम तप है।! 
ब्रह्मचर्य से क्या लाभ होता है, और त्रह्मचय का कैसा भाहा- 
त्मय है, यह संत्तिप्त में नीचे बताया जाता है । 
१-शरीर और धर्म का सम्बन्ध 
आत्मा का ध्येय, संसार के जन्म-मरण से छूट कर, मोक्ष आाप्त 
करना है | आ्रात्मा इस ध्येथ को तभी प्राप्त कर सकता है, 
जब उसे शरीर की सहायता हो--अथात्‌ शरीर स्वस्थ हो।बिना 
शरीर के धर्म नहीं हो सकता और बिना धर्म के आत्मा अपने उक्त 
ध्येय तक नहीं पहुँच सकता | काव्य अन्यों में कहा है-- 
शरीरमाय॑ खत धर्मंसाधनम्‌ । 
--कुमारासम्भव | 
'शरीर ही, सब धर्मों का प्रथम और उत्तम साथत है । 
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धर्माथडराममोत्षणामारोग्य॑मूलमृुत्तमम्‌ । 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का, आरोग्य ही मूल साधन है। 
३-ब्रह्म चर्य पे शारीरिक स्वस्थता । 
आत्मा को, अपने ध्येय तक पहुँचने के लिये शरीर की आव- 
श्यकता है, और वह भी आरोग्यता के साथ। अस्वस्थ शरीर, घसे- 


साधन में असमर्थ रहता है। नहाचय से इस अंग की पूर्ति होती है, 
अशथथांत्‌ शरीर स्वस्थ रहता है, कोई रोग पास भी नहीं फटकने पाता । 


का ग्रन्थों में त्ह्मचयं से शारीरिक लाभ बताने के लिये 
कहा हैः-- 

मृत्युव्याधिजरानाशि, पौयुपपरमौषथम्‌ | 

ब्रह्म चर्य महायत्न;, सत्यमेव वदाम्यहम्‌ ॥ 

'मैं सत्व कहता हूँ कि रुत्यु, व्याधि और बुढ़ापे का नाश करने 
वाली अमृत के समान औषध, त्रह्मचय ही है। ब्रह्मचये, मृत्यु रोग 
ओर बुढ़ापे का नाश करने वाला महान यत्न है. 0 

४-ब्ह्मचयें से धर्म-रक्षा | 

तात्पय यह है कि श्ञ्नचय से शरीर रवस्थ रहता है, जिससे धर्म 
का पालन होता है। इतना ही नहीं, किन्तु त्रह्मचये का पालन करता 
भी धर्म ही है। यह धम का अधान अंग एवं धर्म का प्रधान रक्षक है | 
इसके लिये प्रश्नव्याकरण सूत्र में कहा है।-- 

पउमंसरतलागपालिभूयं, महासगढ्अरगतु बभूयं, महा- 
नगरपागारक बाडफलिदभूयं, रज़्ज-पिणद्रों ज्व इंदकेक, 
विसुद्धगेणेशुण संपिणद्धं, जम्पि य भग्गम्पि होह सहसा 
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सब्ब॑संभग्गमहियचुणियकुसल्लियपलइपडियखंडियपरिस-- 
डियविशासिय विगयसौलतवनियम्गुणसमूहं | 


'्रह्मचय, धर्म रूप पद्मसरोचर का पाल के समान रक्षक है! 
यह दया, क्षमा आदि गुणों का आधार-भूंत, एवं धरम की शास्राओं 
का आधघार-स्तम्भ है | ब्रद्मचय, धर्म रूप महानगर का कोट है, और 
धर्म रूप महानगर का अधान रक्षक्वार है | ब्रह्मचय के सणिडित होने 
पर, सभी प्रकार के धम, पहाड़ से गिरे हुए कच्चे घड़े के समान घूर- 
'चूर हो जाते हैं|! 

ब्रह्मचये, धर्म का कैसा आवश्यक अंग है, यह बताते हुए और 
ब्रह्मच्नय की प्रशंसा करते हुए एक मुनि ने कहा है:--- 


पंच महत्वय-सुव्वयमूल॑, समणमणाइल साहुसुविण्णं। 

वेरविशामण पज्जवसाएं सज्बसम्ुद्द महोदहितित्य॑ ॥ १ ॥ 

तित्थकरेहिं सुदेधिय मग्गं, नरगतिरिच्छविवज्जियं मग्गं | 
सव्वपवित्त एुनिम्मियसारं, सिद्धिविसाण-अदंगुयदारं ॥२॥ 

देवनरिंदनमंतियपूइयं सव्वजगुत्तममंगलमग्गं | 

दृद्धरिसं गुणनायकमेक्क मोक्खपहरसवर्डिसिगरभूय॑ ॥३॥ 


'्रद्यचय, पाँच महात्रत का मूल है अतः उत्तम ब्रत है। अथवा 
पंच महाजत वाले साधुओं के उत्तम ब्रतों का जह्मचय मूल है। ऐसे 
ही श्रावकों के सुब्रतों का भी त्रह्मचय मूल है। नह्माचये, दोष रहित 
है, साधुजनों द्वारा भल्लीभाँति पालन किया गया है, वैरानुबन्ध का 
अन्त करने वाला है और स्वयंभूरमण महोद्धि के समान दुस्तर 
संसार से तरने का उपाय है। 
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ब्रह्मचय, तीथंडूरों द्वारा सदुदेपशित है, उन्हीं के द्वारा इसके 
पालन का मागे बताया गया है, और इसके उपदेश द्वारा नरक गति 
तथा तियंक्‌ गति का मार्ग रोक कर सिद्ध गति तथा विमानों के द्वार 
खोलने का पवित्र मागे बताया गया है। 


यह ब्रक्षचय देवेन्द्र ओर नरेन्‍्द्रों से पृजित लोगों के लिए भी 
पूजनीय है, समस्त लोकों में सर्वोत्तम मंगल का मार्ग है सब गुणों 
का मा तथा सर्वश्रेष्ठ नायक है और मोक्ष-मार्ग का भूषण 
रूप ह | है 
६-ब्रह्मचय ही तप है 


मोक्ष के प्रधान साधन-तप में भी, त्रक्षचय को पहला स्थान 
. है। जैन-शास्त्रों में अद्गचरय सब से उत्तम तप साना गया है। इसका 
एक अ्रमाण इस प्रकरण के प्रारम्भ में दिया जा चुका है। प्रश्नव्या- 
करण सूत्र में भी कहा हैः-- 


जंबू | एत्तो य बंभचेरं तव-नियम-नाण दंसणचरित्त- 
: सम्मत्तविशयमूलं, यम-नियम-गुणप्पहाणजुत्त, हिमवंतमहंत 
तेयमंत॑ पसत्थगंभीरधिमियमज्म । 

हे जम्बू ! यह ब्रह्मचय, उत्तम तप, नियम, ज्ञान, दर्शन, चरित्र, 
सम्यकत्व और विनय का मूल है। जिस अकार सब 'पव॑तो में 


हिमालय महान्‌ और तेजस्वी है, उसी प्रकार सब तपस्याओं में 
च्रह्मचय श्रेष्ठ है । 


झान्य अन्धों मे भी अ्ह्मचय को उत्तम तप माना गया है। वेद 
भी अक्षचय को ही तप मानते हैं। जैसे:-- 
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< 


तपी थे अग्नवयम्‌ | 
ब्रद्मचय ही तप है । 
गीता मे भी ब्रक्षचय को तप साना है । उसमें कहा है;-- 
ब्रह्मचयमहिंया ७, शारीर॑ तप उच्यते | 


अर्थात्‌-ब्रह्मचर्थ और अहिंसा, शरीर का उत्तम तप है / 


इस प्रकार अन्य अन्थकारों ने भी बअह्मयचय को उत्तम 
तप साना है । दे 
७-अक्षचय से पारलौकिफ लाभ 


पारलौकिक लाभ का जद्गाचय का एक प्रधान साधन है। जह्ाचर्य 
से आत्मा परल्ोक सम्बन्धी सभी सुखों को प्राप्त कर सकता है । 
प्रश्वव्याकरण सूत्र में कहा हैः-- 

अज्जव साहुंजणाचरिय॑ मोक्खमग्गं विशुद्ध सिद्धि गई- 

निलय॑ सासयवव्वावाहमपुणब्भवं पसत्थ॑ सोम॑ सुम॑ सिवस- 
मवखयकर | जहवरसारक्खियं सुचरियं सुभासियं नवरि- 
मुणिवरेदिं महापुरिसधीरतृरधम्मियधिश्मंताण य सया चिमुद्धं 
सज्य॑ भव्यबणाणुचिएणं निरस्सकियं निब्भय॑ नित्तुसं 
निरायास | 


ब्ह्यचरय, अन्त:करण को पविन्न एवं स्थिर रखने वाला है, 
साधुजनों से सेवित है, मोक्ष का माय है और सिद्धयति का गृह है, 
शाश्वत है, बाधा रहित है, पुनजेन्स को नष्ट करने के कारण 
अपुनर्भव है, प्रशस्त है, रागादि का अभाव करने से सौम्य है, सुखन- 
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स्वरूप होने से शिव है, दुःख सुलादि इन्हों से रहित होने से अचल 
हैं अक्षय तथा अक्षत है, मुनियों द्वारा सुरक्षित एव प्रचारित है, भव्य 
है, सव्य-जनों द्वारा आचरित्त है, शझ्का-रहित है, निर्भयता का देने 
वाला, विशुद्ध तथा मंमटो से दूर रखने वाला एवं खेद और अभि: 
मान को नष्ट करने वाला है | 


प्रश्नव्याकरण सूत्र में आगे कहा हैः-- 
जम्मिय आराहियम्भि आराहिय॑ वयमिणं सब्वं | 
मील तथो य विशुओ य संजमो य खंत्ती गुत्ती पत्ती तहेव 
इदलोइय पारतोइय जसेय क्रित्ती य पच्चश्रो य | 
ध्रह्मचय की आराधना से सभी त्रत आराधित होते हैं। तप 


शील, विनय, संयम, क्षमा, गुप्ति और मुक्ति सिद्ध होती है, तथा 
इस लोक और परलोक में यश-कीर्ति की विजय-पताका फहराती है | 


अन्य ग्रन्थकार भी त्रह्मचय से परलोक सम्बन्धी लाभ बताते 
हुए कहते हैं:-- 
समुद्रततरों यह्रत्‌ उपायो नो: प्रको्तिता | 
संसारतरणे यहत्‌ ब्ह्मचय्य प्रश्ेषितम्‌ ॥ 


“स्मृति | 
समुद्द से पार जाने के लिये, जिस अकार नौका श्रेष्ठ-साधन 
है, उसी प्रकार संसार से तरने के लिए अ्रह्माचय उत्कृष्ट साधन है। 


अन्थकारो ने यज्ञ भी ब्रह्मचय को ही माना है। जैसे:-- 
अथ यथज्ञ इत्यावचते त्रह्मचयमेव | 


कर हि छान्‍्दोग्योपनिपद्‌ । 
“जिसे यज्ञ कहते हैं वह त्रह्मचय ही है | 
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संसार-बन्धन से छूट कर, मोक्ष-प्राप्ति के लिये चारित्र धर्म 
बताते हुये भगवान्‌ ने जिन पाँच महात्रतों का उपदेश दिया है, उनमें 
से ब्रह्मचय चौथा महात्रत है । त्रह्मयय के बिना, चारित्र-धर्म का 
पूर्ण-रूपेण पालन नहीं हो सकता । आत्मा को संसार-बन्धन से छुट्ट 
कर, मोज्ञ दिलाने वाले चारित्र-धर्म का, तह्मचय एक प्रधान ओर 
आवश्यक अंग है । त्रह्मचण के बिना न तो अब तक कोई मुक्त 
हुआ ही है, न हो ही सकता है | सिद्धात्माओं को सिद्ध गति प्राप्त 
कराने वाला यह तह्मचय ही है । इस प्रकार पारलौकिक लाभ का 
ब्रह्मचर्य एक प्रधान साधन है । 


८-ब्रह्मचय से इहलौकिक लाभ 


त्रह्मचय से पारलौकिक ही नहीं, किन्तु इह-लौकिक लाभ भी 
है। ऊपर बताया जा चुका है कि ब्रह्मच्ण से स्वास्थ्य अच्छा रहता 
है । स्वास्थ्य अच्छा रहने से ही इह-लौकिक कार्य सुचारु-रूप से 
सम्पादन हो सकते हैं । 


सांसारिक-जीवन भे, शरीर स्वस्थ, सुन्दर, बलवान, एवं चिरायु 
रहने की, विद्या की, धन की, कर्तंव्य-दद़्ता की और यशादि की 
अमिलाषाएँ पूर्ण होती हैं। प्रसिद्ध जैनाचाये श्री हेमचन्द्र सूरि ने 
ब्रह्मचय की प्रशंसा करते हुये कहा है:-- 
चिरायुप) सुसंस्थानां दृदसंहनना नरा! | 
तेजस्विनो महावीर्या भवेयुन्रद्मचर्यतः || 
ब्रह्मच्य से शरीर चिरायु, सुन्दर, दृढ़-कत्तेव्य तेज-पूर्ण और 
पराक्रमी होता है! 
वैद्यक मनन्‍्थों में भी कहा गया हैः-- 
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प्रह्मचय पर॑ ज्ञाने ब्रक्षचर्य परं बल॑। 
व्रह्मचयमयो ह्यात्मा ब्रक्नचयेव तिष्ठति ॥ 


'ब्रह्मचय ही सब से उत्तम ज्ञान है, अपरिमित बल है, यह 
आत्मा निश्चय रूप से त्रह्मचयमय है और त्रह्मचय से ही शरीर में 
ठहरा हुआ है । 

इन ग्रसाणों से यह बात भली-भाँति सिद्ध हो जाती है, कि ब्रह्म 
चय से शरीर सुन्दर भी रहता है, बलवान भी रहता है, दीघजीवी 
भी होता है और यश-कीर्ति भी प्राप्त होती है। इस प्रकार त्रह्मचये, 
इहलौकिक सुझ्ों का भी साधन है | लौकिक चैभव, विद्यों, धन आदि 
तभी प्राप्त होते हैं, जब शरीर स्वस्थ हो और उसमें बल तेंथा संहर्स 
हो | ब्रह्मचय से शरीर स्वस्थ रहता है और शरीर में बल तथा साहस 
भी रहता है | $ 

विद्वानों का मत है कि त्रह्मचय के बिना विद्या प्राप्त नहीं होती । 
22५8 के लिये ब्ह्मचय का होना आवश्यक है । अथवेवबेद्‌ में 
कहा है :-- . 

च्रह्मचयेण विद्यों | 


अह्यचय से विद्या प्राप्त होती है। 
चिदुर नीति में कहा है :-- 
... विधार्थ बक्षचारी स्यात्‌! 


यदि विद्या के इच्छुक हो तो त्रद्मचारी बनो । - 

तात्पय यह कि त्रक्मचय, लौकिक और लोकोत्तर, दोनों ही सुखों 

का अघान साधन है। इसकी पूर्ण-रूपेण प्रशंसा करना तो समुद्र को 
हाथो के सहारे तैरने का साहस करना है | 


__१३० ] [ गृहस्थ धर्म 


६-अक्मचय पर अपवाद। 


छुछ लोगों का कथन है, कि पूरा ब्रह्मचारी को मोक्ष या स्वर्ग 
प्राप्त नहीं होता । क्योंकि पूर्ण अक्यचारी निःसन्‍्तान रहते हैं और :-- 
अपुत्रस्य गतिर्नास्ति स्व॒र्गों नेव च नेत्र च। 
सूक्ति। 


पुन्नहीन की गति नहीं होती, और स्वर्ग तो कभी भी नहीं 
मिलता है !! 


इस श्लोक से, पूर्ण न्द्मचारी को रर्ग-मोक्त प्राप्ति से बंचित 
बताया जाता है, लेकिन इस श्लोक को खण्डन करने वाला दूसरा 
यह प्रमाण भी है :-- 


स्व्गे गछन्ति ते सर्वे ये केचिद्‌ ब्क्चारिणः | 


'जितने भी अह्यचारी हैं, वे सब स्वगे को जाते हैं ॥ 
और भी कहा है कि १-- 
अनेकानि सहस्ताणि, ठुमारत्रह्मचारिणाम्‌ | 
दिवं गवानि राजेन्द्र, अकृत्वा कुलसन्ततिम | 


हे राजन ! हजारों मनुष्य ऐसे हुए है जो आजीवन नेष्ठिक 
ब्रह्मचारी रहकर कुक्ष-सन्तति को न बढ़ाते हुए भी दिव्य गति को 
प्राप्त हुए है अं शआ कल0 

जैन-शास्त्रानुतार. स्वगग्राप्ति कोई बड़ी बात नहीं है। बड़ी 
बात तो मोक्ष आप्त करना है| त्रह्मचयं से संसार की सभी ऋद्धि 


जवाहरकिरणावल्लौ-- [ १३१ 


मित्र जाय, स्वग का राज्य भी प्राप्त हो जाय, तब भी यदि इसके 
द्वारा मोक्ष प्राप्त न हो सकता होता, तो जैन-शास्त्र इसे धरम का अंग 
न मानते । क्योंकि जैन-शास्त्र उसी वस्तु को उपयोगी और महत्त्व 
# 8 जो ० 

की मानते है, जिसके द्वारा सीक्ष प्राप्त हो। लेकिन उक्त प्रमाण 
जिन अन्धों के हैं, वे ग्रन्थ स्वग को ही अन्तिम ध्येय मानते हैं। 
फिर भी ऊपर दिये हुए श्लोकों में से, पहला श्लोक दूसरे श्लोक से 
अप्रामाशिक ठहरता है । 


अ्ब्ह्मचर्य से हानि । 


*>व्यनिकित-- 


जहा य किपागफला मंणोरमा, 
रसेण पण्णेण य भ्ुज्जमाणा | 
ते खुड़्ढए जीविय पच्चमाणा, 
एओवमा कामगुणा वियागे ॥ 
उत्तराध्ययन सूत्र ३२ वां अ० 


'जिस प्रकार, किंपाकफफल वर्ण और रस से सनोरम और 
स्वादिष्ट होते हैं, परन्तु खाने पर मृत्यु का आलिगन करना पड़ता है, 
उसी ग्रकार काम-भोग भोगने में तो अच्छे लगते हैं, परन्तु उनका 
परिणाम बहुत दुःखदायी होता है। इसलिये काम-भोग को त्यागों | 


इन्द्रियों का दुर्विषय-लोलुप न होने और वीय का पूर्णरूपेण 
सुरक्षित रहने का नाम ही त्रह्मचय है । इसके विपरीत अर्थात इंद्रियो 
का दुर्विषयलोलुप होने, ढुर्विषय-भोग में सुख मानने और बीये 
खरिडत करने का नाम अन्ह्मचये है। अत्रह्मचय का दूसरा नाम 





मय लीन सी): ६ है 


मैथुन भी है, लेकिन मैथुन मे मैथुनाद़ भी शामिल हैं। भ्न्थकारों ने 
० प ] 
व्रक्मचणण का रूप बताने के लिये मैथुन की व्याख्या इस प्रकार की है- 


--जवाहरकिस्णावली | 


स्मरण कीत्तनं केलि : प्रेत्नणं गुह्ममापणम्‌ | 
सेकल्पो5ध्यवसा यश्च॒ क्रियानिष्पत्तिरेव च ॥ 
एतन्म्रेथुनमष्टांग॑ प्रवदन्ति मनीषिणः। 
विपरीत ब्रह्मचर्यमेतदेबाष्टलक्षणम्‌ ॥ 


स्मरण, कीत्तेन, केलि, अवलोकन, गुप्तमापण, संकल्प, अध्य- 
वस्ताथ और क्रिया-निष्पत्ति, ये मैथुन के आठ अंग हैं ' इन लक्षणों 
के न श 
से परे रहते का नास त्रह्मचय है । 


देखी या सुनी हुई स्त्रियों को याद करना, स्मरण! नामक मैथुन 
का पहला अंग है। स्त्रियों की प्रशंसा करना, उनके विपय में बात- 
चीत करना--कीत्तन' मैथुन का दूसरा अंग है। स्त्रियों के साथ 
किसी प्रकार के खेल खेलना 'केलि? सेथुन का त्तीसरा अंग है। काम 
दृष्टि से किसी स्त्री को देखना, 'प्रेक्षण” मेथुन का चौथा अंग है। 
स्त्रियों से छिप कर बातें करना 'गुह्य भाषण! पाँचवां अंग है। स्त्री 
सम्बन्धी भोग भोगने का विचार लाना 'संकल्प! मैथुन का छठा अंग 
है । स्त्री-प्राप्ति की चेष्टा करना, 'अध्यवसाय? नाम का सातवाँ और 
स्‍त्री सम्भोग& द्वारा वी नष्ट करना, "क्रियानिष्पत्तिः सैथुन का 
आपठवाँ अंग है । 


ब्रह्मचय के विरोधी अन्नह्मचरय॑-मैथुन के उक्त आठ अंगों में से 
जिस २ अंग की पूर्ति होती जाती है, त्द्मचये, उतने ही उतने अंश में 


#जिस प्रकार पुरुषों के लिये सत्रो सम्बन्पी आठों कांथ त्याज्य हैं इसो 
इसी तरद स्त्रियों के लिये पुरुष सम्बन्धी आठों बातें त्याज्य हैं | 


_(४४] _.____._._._.._._.. [ऋ यूहस्थ धरम 


नष्ट होता जाता है और मैथुन के आठों अंगों कौ पूर्ति होने पर, 
पूर्ण रूपेण नष्ट हो जांता है। मैथुन और त्रह्मचय, परस्पर विरोधी 
हैं, इसलिए जहाँ एक है, वहाँ दूसरा नहीं ठहर पाता । 


मैथुन और मैथुनाज्ञ का नाम ही अन्नह्मच्य है। वीय॑ भी 
मैथुन से ही नष्ट होता है। इन्द्रियो का दुर्विषय-लोलुप होना ही 
मैथुन है, और मैथुन ही इन्द्रियों की दुर्विषय-लोलुपता है। 


१-आंशिक मैथुन सेवन से हानि 


मेथुन के किसी भी एक अंग के सेवन से अर्थात्‌ आंशिक रूप 
मे ब्रह्मचय खण्टित होने से मैथुन का सबाद्ध मे सेन और ब्रह्मचय 
का नाश होना स्वाभाविक है । क्योंकि मैथुन के किसी भी एक अंग 
के सेवन से एक न एक इन्द्रिय दुर्विषय-लोलुप बनेगी ही, और किसी 
भी एक इन्द्रिय के दुर्विषयलोलुप बन जाने पर सभी इन्द्रियाँ दुर्विषय- 
लोलुप बन जाती हैं। उदाहरण के लिये, यदि कान ख्री-शब्द में सुख 
मानते हैं, तो नाक, उनके शरीर की गन्ध में, जीम उनसे संभाषण 
करने में, नेत्र उत्तका रूप देखने में और त्वचा उनका स्पश करने में 
सुख मानेगी | क्योंकि-- 


इन्द्रियाणां तु सर्वेषाम्‌ य्य के च्रतीन्द्रियम्‌ | 
तेनास्य च्रति प्रज्ञा दतेः पादादिवोदकम ॥ 
हे मनुस्दात अ० २ 


'जिस प्रकार, जल की मशक मे एक भी छेद हो जाने पर फिर 
उसमे जल नहीं ठहरता, उसी प्रकार सब इद्रियों मे से, एक भी 
इन्द्रिय के विषय-लोलुप बनने पर, बुद्धि नष्ठ हो जाती है! 


जवाहरकिरणावलो-- [ १३४ 


बुद्धि के नष्ट होने पर, इंद्रिय-संयम कहाँ ? स्वभावत्तः विषय- 
प्रिय इंद्रियाँ फिर तो दुर्विययो की ही ओर दौडती हैं। बुद्धि के नष्ट 
हो जाने से, इद्रियाँ निरंकुश हो जाती हैं और फिर आत्मा को दिन 
प्रतिदिन पतन की ही ओर अग्रसर करती है। नष्टवुद्धि इंद्रियों के 
वश होकर, यह्‌ सिद्धान्त मानने लगता है:-- 


असत्यमग्रतिष्ट ते जगदाहुरनीश्वरस्‌ । 


अपरस्परसंभू्त॑ क्रिमन्यत्काम हेतुकम्‌ ॥ 
गी० आ० १६ 
'जगत्‌ असत्य, निराधार और अनीश्वर है। यह यों ही बना 
है। काम के सिवा इस संसार के बनने का दूसरा क्या हेतु हो 
सकता है 
इस सिद्धान्त को सानकर फिर-- 
ईहन्ते काममोगार्थमन्यायेनाथंसंचयान्‌ । 
# गी० अ० १६ 
तात्पय यह है कि मेथुन के किसी एक भी अंग के सेवन से 
अथांत्‌ एक भी इन्द्रिय की दुर्विषय-लोलुपता से ब्रह्मचय नष्ट हों 
जाता है और अन्नद्गचर्य, पूर-हपेण अपना आधिपत्य जमा लेता है । 


२-अन्नक्षचयय की निन्‍दा और उससे हानि 


संक्षिप्त मे, अन्नह्म चय से तात्पय है--दुर्विषयभोग, मैथुन, या 
वीय का खरिडित करना। जैन-शास्त्रों ने ही नही, किन्तु अन्य भन्थ 
कारों ने भी इस अन्नह्मचय की लौकिक और लोकोत्तर दोनों ही दृष्टियो 
से बड़ी निन्‍दा की है | प्रश्नव्याकरण सूत्र में अन्क्षाचय॑ को चौथा 
अधम-द्वार मानते हुए कहा हैः-- 


_ ६] _ _[ गृहस्थ धमे 


जम्बू! अब म॑ तदेवसंण॒ुयासुरस्स लोगस्स पत्थशिउजं 
पंसपशगपासजालभूयं थीपुरिसनपु सवेदर्चिधं, तबसंजम- 
बंभचेरविग्घ॑, भेदायतराबहुपमायमूलं, कायरकापुरिससेवियं, 
सुयणजणवज्जणिज्जं, उद्ढनिरयतिरियतिलोक्कपइडार्‌, 
जरामरण्‌गोगपोगबहुलं, बधबंधविषातदुव्विघाय॑, दंसशण- 
चरित्तभोहस्स हेउभूयं, चिरपरिगयमणुगय दुरंतं । 


हे जम्यू ! चौथा अवर्म-द्वार, अन्रह्मचयं है। देव असुर, 
मनुष्य, लोक-पति आदि इस अन्नह्मचर्य-रूपी कीचड़ की दुल-दल में 
फंसे हुए हैं । देव अछुर, मनुष्यादि को यह जाल के समान फंपाने 
बाला है| पुरुषो के लिए यह नपु सकत्व का कारण है। तप, संयम 
न्रह्मचय के लिए विध्न-रूप है, अथांत्‌ इन्हें नाश करने वाला है। 
विषय कषाय भ्रादि ग्रसादों का मूल है | इन्द्रियों के समीप जो कायर 
तथा कापुरुष है, उन लोगो द्वारा सेवित एवं सज्जनों द्वारा निन्दित 
बज्य है । तीनों लोक में अग्रतिध्ठित एवं जरा मृत्यु रोग शोक की 
वृद्धि करने वाला है। बध, बन्धन, आघात तथा दर्शन-मोहनीय और 
चरित्र-मोहनीय कम का द्वेतु है | प्राणियों को इसका परिचय दीघ- 
काल से है, इसलिए इसका अन्त करना कठिन है | 


प्रश्नव्याकरण सूत्र में, आगे अन्नह्मचंय के तीस नाम बताते 
हुये यह बताया गया है कि बड़ी-बड़ी ऋद्धि वाले चक्रवर्ती तथा 
माण्डलिक राजाओं की भी इससे अठृप्ति रही है। इसकी निन्दा 
करते हुए इसी सूत्र में आगे कहा हैः-- 

मेहुणसन्नापगिद्धा य मोहभरिया सत्येदिं हरंति एकमेक्क 
विसयविसउदीरणसु अबरे परदारेहिं हम्भंति'**** 


जबाहरकिरणावली-- [ ११७ 


'सैथुन में गृद्ध त्रद्धाचय के अज्ञान से भरे हुए लोग परस्पर एक 

दूसरे की घात करते हैं। विष देकर मार डालते हैं।यदि परदारा' 
हुईं तो उस स्त्री का पति जारपति की घात करता है।इस प्रकार 
अन्नह्मच्य मृत्यु का कारण है । अनह्ायचय से धन और स्व॒जन का ताश 
होता है एवं परदारा में गृह ख्री-मोह से परिपूर्ण घोड़े, हाथी, बेल, 
मैंसे, मृग आदि पशु परस्पर लड़ कर मर जाते हैं और अपनी 
सनन्‍्तान तक की घात कर डालते हैं। इसी प्रकार पशु और मलुष्य 
भी परस्पर युद्ध करते हैं। अन्नह्मचय के कारण मित्रों में भी वैर-साव 
उत्पन्न हो जाता है । अन्नह्मचर्य से सिद्धान्त द्वारा प्ररूपित चारित्र- 
रूपी मूल-गुख का भेदन हो जाता है। श्रुत-चारित्र-बर्म में रत जीव 
भी ख्री-संग से अपयश तथा अकीति को प्राप्त होते है । अन्नद्गाचय से 
शरीर रोगी बना रहता है और अन्त में शीघ्र ही मत्यु के मुख में 
पड़ना पढ़ता है । अन्नक्मचय से पर-ल्ली-गमन के कारण कितने ही 
जीव बंधन में पड़ते हैं और मारे जाते हैं। अन्रह्मचय के मोह से 
पराभव को पाये हुये जीव इस प्रकार दुगेति के अधिकारी बनते हैं ।! 


प्रश्नव्याकरण सूत्र में आगे यह भी बताया गया है, कि अन्नद्य- 
चर्य के कारण स्त्रियों के लिये कैसे-कैसे महान: संग्राम हुए हैं | स्त्रियों 
के लिये होने वाले संग्रामों का वर्शन करने के पश्चात्‌ ग्रश्नव्याकरण 
सूत्र में लिखा है :-- 


इंदलोए ताव नह्ठा परलोए य नह्ठा महया मोहतिमिसंधयारे 
घोरे तसथावरसुहुमबादेरसु य पज्जतमपज्जत्तसाहारण- 
सरीरप्तेयसरीरसु य'******** 


“इन्द्रियो का दुर्विषय भोग रूप मैथुन, इस लोक में बन्धनकर्ता 
ओर परलोक में अनिष्टकारी है। महा मोह-रूप अन्धकार का स्थान 
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है | त्रपत, स्थावर, सूच्रम बादर पयाप्त अपयाप्त आदि पर्यायों से चतु- 
गंतिरूप संसार भे विशेष समय तक ओर बारम्वार परिभ्रमण कराने 


वाले मोहनीय कर्म का बद्धेंक है ।! 


एसोसो अबंभस्त फलविवागों इहलोइओ परलोइड्ो अप्य- 
सुहो बहुदुक्खों महब्भयश्रो बहुरयपगादों दारुणो ककतो 
असाओ बाससहस्सेहिं मुच्चती नय अवेदगग्रिता अत्थि हु 
मोक्खोति। 

“इस प्रकार अन्रह्मचर्य का फल इस लोक तथा परलोक में 
अल्प सुख और महान्‌ दुख है । अज्नद्वचय महा भय का स्थान, कर्म- 


रूपी रज से गाढ़ा तरह घिरा हुआ एवं दारुण कर्कश और बिना 
भोगे न छूटने बाले कर्मों को बांधने वाला है | 


गीता में अन्नक्षचर्य की निम्न प्रकार से निन्‍दा की है :-- 


काम एप क्रोध एप रजोगुणसप्नृद्भव: | 
महाशनो महा पाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌ || 
पूमेनात्रियते बहियंधादशों मलेन च । 
यथोल्बेनाबृतों गर्भस्तथा तेनेदमाइतस ॥ 
आवृतं शानमेतेन ज्ञानिनों नित्यवैरिणा । 
कामरुपेण कोन्तेय दुष्पूरेणानलेन च ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्थाधिष्ठानमुच्यते । 
एतेविभोहयसत्येष श्ञानमावृत्य देहिनाम ॥ 
अध्याय ३ 
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'सनुष्य को पाप के रास्ते ले जाने वाले रजोगुण से उत्पन्न काम 
और क्रोध ही है। ये मुखमरे या पेटू महा-पापी और शत्रु हैं। जिस 
प्रकार आग धुरँ से ढंकी रहती है, कांच मेल से धृंधला दीखता है 
ओर गरभ का बालक मिल्ली से ढेँका रहता है, उसी प्रकार सांरा 
संपतार काम से ढेंका हुआ है । यानी जिसमे काम न हो--जो काम 
से परे हो --बह संसार से भी परे है। दे अजुचत ! कभी दप्त न होने 
वाली यह काम रूपी आग आत्मा की सदा की वैरिस है। ल्ञानियो के 
ज्ञान को भी बह ढांक देती है। इस काम के ठहरने की जगह इन्द्रिय, 
मन और चुद्धि है। यह इन्हीं के सहारे ज्ञान फो ढांक कर मनुष्य 
को मोहित करता है |? 


त्रिविध नरकस्येद दार॑ नाशनमात्मनः | 


कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेततत्रय॑ त्यजेत्‌ ॥ 
गीता आ० १६ 
'काम, क्रोध ओर लोभ, ये तीनों नरक के दवारऔर आत्मा 
का त्ाश करने वाले हैं। इसलिये इन तीनो को त्याग देना चाहिये । 


इस प्रकार अन्नह्मचय की सबने निन्‍दा की है। परलोक-सम्बन्धी 
जो हानियां इससे होती हैं, उवका वर्णन तो किया ही गया है लेकिन 
इस लोक में भी इससे अनेक हानियां हैं | इससे होने वाली समस्त 
हानियो का वर्णन करना कठिन है | 


३-अन्रक्नचय से हिंसा | 


अन्नह्मचय या मैथुन से, हिंसा का महान्‌ पाप भी होता है. । 
भगवती सूत्र में, गौतम स्वामी के प्रश्न करने पर, भगवान्‌ ने 
फर्माया है कि 'जिस प्रकार रूई से भरी हुई नली में, तप्त लोहे की 
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सलाई डालने से रुई का नाश होता है, उसी प्रकार कामाचार 
सेवन करने वाला, सत्री-योति के जन्तुओं का नाश करता है।ये 
जन्तु सन्नी पंचेन्द्रिय हैं, और उनकी संख्या अधिक से अधिक 
नव लाख है। इन नव लाख जीवों के सिवा संमूर्त्निम जोबो 
की तो गिनती ही नहीं है ।! इस प्रकार एक बार के मैथुत से अनेक 
जीबों की हिंप्ता का पाप होता है। 


स्ली-योनि में जीव होते हैं इस बात को दूसरे लोग भी मानते 

। बात्सायन कांम-सूत्र का टीकाकार और रति-रहस्य का कत्तों भी 

स्री-योनि मे जीव होना स्वीकार करता है ' स्त्री-योनि में जीव हैं, 

तो मैथुन से उनका लाश होना और हिंसा का पाप लगना स्वा- 

पक । इसलिए अहिंसात्रत की रक्षा की दृष्टि से भी अन्रह्मचये 
त्याज्य है | 
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सडक न्रिन्‍ चित रेट चर, 


ब्रह्मचर्य-व्रत । 
"->ब्व्ाारशिकिफरं-- 


विरमत बुधा योपित्संगात्सुखात्‌ क्णभंगुरात्‌ 
कुरुत करुणामंत्रौ्नज्ञावधूजनसंगमम्‌ । 
न खलु नरके हाराक्रान्त॑ घनस्तनमण्डल्ल 
शरणमंथवा श्रोणीविम्ध॑ रणन्मणिमेखलम्‌ ॥ 
भर हरि 
'हे बुद्धिमानों ! क्षणक और नाशवान्‌ ख्री-संग के सुख को 
छोड़ कर मेत्री, करुणा और प्रज्ञा (ज्ञान ) रूपी श्री का साथ करो | 
नरक में, जब ताड़ना होगी, तब ख्रियों के हार-भूषित रतन-मण्डल 
और घुंघरूदार करधनी से शोभित कमर सहायता न करेगी ।' 
१-बक्षचर्य व्रत का अर्थ | 
अन्रह्मचय से निवृत्त होकर, ब्रह्मचय पालन करने की प्रतिन्ना 
करने का नाम त्रह्मचय-ब्रतः है। इस प्रकार की प्रतिज्ञा पालन करने 
वाले को जह्मचारी कहते हैं । 
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२-ब्ह्नचर्य को व्रत रूप में क्‍यों स्वीकारना चाहिये ! 


कहा जा सकता है कि 'प्रतिज्ञा-रूप ब्रत स्वीकार किये बिना ही, 
यदि ब्रह्मचय का पालन किया जाय, तो क्या हज है ? यदि कोई हानि 
नहीं है, तो फिर ब्ह्मचर्य पालन की प्रतिज्ञा करने-यानी ब्रत धारण 
करने की क्या आवश्यकता है ?! इसका उत्तर यह है कि संकल्प-हीन 
कार्यों फी पूर्ति मे सन्देद्द ही रहता है , संकल्प यानी ब्रत या प्रतिज्ञा 
कर लेने पर, कार्य में होने वाली बाधाओं को सहने की शक्ति आती 
है, मन मे दृढता रहती है और 'प्रतिज्ञा भ्रष्ट न हो जाऊँ !” इस बात 
का भय रहता है | इसके सिवा त्रत-रूप धारण किये विना त्रह्मचर्य 
पालन से, परलोक सम्बन्धी जो लाभ होना चाहिये, वह लाभ भी 
नही होता । जैन-शास्त्रो में तो इस बात का ग्रतिपादन है. ही, लेकिन 
अन्य ग्रन्थो मे भी यही बात कही गई है । जैसे :-- 


संकल्पेन विना राजन यर्किचित्‌ कुरुते नरः | 
फ्लस्याप्यल्पक तस्य धर्मस्थार्थक्षय॑ भपेत्‌ ॥| 


पद्मपुराण । 

'हे राजन्‌ ! संकल्प के विना जो कुछ किया जाता है, उसका 
फल्न बहुत थोड़ा होता है और उस कार्य के घम का आधा भाग 
नष्ट हो जाता है |? 

किसी भी शुभ कार्य को करने के लिये, संकल्प का होना 
अत्यावश्यक है और परलोक के लिये हितकारी नियमों के पालन 
का संकल्प ही त्रत कहलाता है । यद्यपि, त्रत-रूप धारण किये विना 
भी ऋ्रह्मचर्य का पालन करना बुरा नहीं है-अच्छां ही है-लेकिन 
ब्रक्चय पालन से, पारतौकिक जो ल्ञास प्राप्त होना चाहिये, वह 
लाभ तह्मवर्य को ब्रत-रूप स्वीकार किये बिना, पूर्णतया प्राप्त नहीं 
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होता | इन सब बातो को दृष्टि में रखकर, त्रह्मच्य को, ब्रत-रूप मे 
स्वीकार करना उचित है । ब्रह्मचय को ब्रत-रूप स्वीकार करने से 
किसी प्रकार की हानि नहीं है। हाँ, लाभ अवश्य हैं, जो ऊपर 
बताये जा चुके हैं । 


३-ब्रह्मचर्यव्रत अपरिग्रह से अज्ग क्यों है 


भगवान्‌ महावीर से पूर्व, बाईस तीथंडुरों के शासन-काल मे 
ब्रह्मचय नास का प्रत अलग न था। उस समय अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, अपरिग्रह, ये चार ही प्त थे । चार त्रत होने पर, शह्मचर्य 
का पालन तो होता ही था, लेकिन ब्रह्मचय ब्रत अपरिग्रह ब्रत के ही 
अन्तर्गत हो जाता था और परिग्रह के त्याग मे स्री आदि 
का भी त्याग समझा जाता था। यद्यपि अपरिग्रह-ब्रत में तह्मचर्य-्रत 
का भी समावेश हो जाता है, और परिग्रह के त्याग में अन्नह्मचर्य 
का भी त्याग हो जाता है, परन्तु भगवान्‌ महावीर ने, अपने समय 
के एवं भविष्य के वक्र जड़ मनुष्यों को दृष्टि में रखकर, त्रह्मचर्य-म्रत 
का, अलग ही उपदेश दिया । भगवान्‌ पाश्वनाथ तक चार ही ब्रत 
थे, और भगवान्‌ महावीर ने पाँच ब्रतों का उपदेश दिया | इस बात 
को लेकर भगवान्‌ पाश्वनाथ की परम्परा के मुनि श्री केशीस्वामीजी 
और भगवान्‌ महावीर के शिष्य श्री गौतम स्वामी मे चर्चा भी हुई, 
जिसका विस्तृत बर्णन श्री उत्तराध्ययन सूत्र के २३ वें अध्ययन में है। 


४-बह्मचय ब्रत के दो भेद 


शास्त्रकारो ने सुविधा की दृष्टि से, व्रक्चय-ब्रत के दो भेद 

कर दिये है । एक स्वविरति त्रह्मचर्य-त्रत और दूसरा देशविरति अरह्म- 
8 सबंविरति ९ ७ कप जिसमे ०. 
चयय-त्रत | स्वषिरति मह्मचय-त्रत उसे कहते हैं, जिसमे जीवन भर के 
लिये मैथुन से निव्नत्त होने, बीय॑ अक्षत रखने और सभी प्रकार के 


काम भोग न भोगने की प्रतिज्ञा की जावे | इतना ही नहीं, जिन 
कार्यों से ब्रह्मचय-ब्रत दूपित बने, वे सभी कार्य त्याग कर नव-वाढ़ों 
का पालन किया जाय । इस ब्रत को स्वीकार करने वाला, सर्वंचिरति 
पूर्ण त््मचारी कहलाता है। ऐसा पूर्ण त्र्मचारी मल, वचन और 
काय से वैक्रिय तथा औदारिक शरीर सम्बन्धी काम-भोगो को न 
भोगता है, न भोगवाता है, न भोगने वाले को अच्छा ही सममता 
है। सबविरत ऋ्रद्मचारी अठारह प्रकार के काम-भोगों को त्याग कर, 
ब्रह्मचथ का पूर्ण-रीति से पालन करने की प्रतिज्ञा करता है। सबे- 
विरत-ब्रह्मचये का अन्य अन्थकारों ने नेष्ठिक त्ह्मचय नाम दिया है। 


देशविरति ब्रह्मचरय-्रत उसे कहते हैं, जिसमें स्व-क्ली की मर्यादा 
रखी जाय । इस स्थान पर, सबंषिरति-ब्रह्मचय-त्रत का ही वर्णन 
किया जाता है। देशविरति ब्द्यचय-त्रत का वर्णन आगे किया 
जायगा । 

सर्वविरति अह्मचय-म्रत का पालन कौन कर सकते हैं, इसके 
लिये एक आचाय कहते हैं:-- 


शक्य॑ बद्य्रतं पोर॑, श्रेथ न तु कातरे: | 
करिपर्याणपएद्रोह', करिमिनंतु रापभेः ॥ 
्रह्मचय-त्रत का पालन करना, शूरों के लिये ही शक्य है; 


कायरो के लिये नही; जैसे कि हाथी का पल्ान, हाथी ही उठा सकता 
है, गधा नहीं उठा सकता | 


५-सवंविरति बह्मचय-त्रत का पालन कौन कर सकता है ! 


सबविरति त्रह्मचय-प्रत का पालन, संसार-त्यागी साधु ही कर 
सकते हैं, दूसरा नहीं कर सकता । संसार-व्यवहार मे रहने वाले सभी 
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मनुष्य, एकदम से संसतारव्यवहार नहीं छोड़ सकते; इसलिये संसार- 
व्यवहार में रहने वालों के लिये, देशविरति त्रह्मचय-ब्रत बतलाया 
गया है। इस प्रकार यूह-त्यागियों के लिये सर्वंविरति ब्रह्मचय-ब्रत 
है और गृहस्थियों के लिये देशविरति त्रह्मचयय-्रत । 


६-बह्मचय्य-त्रत स्वीकारने से लाभ 


इन्द्रियाँ पाप से नहीं, पुण्य से मिली हैं | पुण्य से मिली हुई 
इन्द्रियों को, पुण्य की ओर लगाना ही उचित है, न कि पाप की 
ओर । जब इन पुण्य से मिली हुई इन्द्रियों द्वारा, धर्म का लाभ 
लिया जा सकता है, तव इनसे पाप क्यों किया जाय ? इन्द्रियों द्वारा 
फाम-भोग भोगना, पुण्य से प्राप्त इन्द्रियों को पाप में श्रव्ृत्त करना 
है। इंद्रियो की साथंकता तभी है, इनके मिलने का ज्ञाभ तभी है, 
जब इन्हे असंयम में न लगाया जाकर, संयम में रखा जाय। इनके 
द्वारा दुर्विपय भोगना-इंद्रियों का दुर्विपय में लिप्त होना-उसी प्रकार 
नाशकारी है जिस प्रकार पतंग के लिये दीपक की लौ से मोह करना 
नाशकारी है। पतंग, केवल आँखों के विपय-रूप पर मोहित होने से 
नष्ट हो जाता है तो जिनकी पाँचो इंद्वियाँ दुर्विषय-लोलुप हो, वे नष्ट 
क्‍यों न होंगे ? इंद्रियों को दुर्विषयभोग मे लगाने से, दुर्विषय-लोलुप 
बनाने से-नाश अवश्यम्भावी है | इसलिये काम-भोग के ठुष्परिणामों 
से बचने के वास्ते सवंविरति त्रह्मचय-ब्रत को स्वीकार करना और 
पालन करना उचित है । 

मोक्ष की आराधना के लिये, चारित्र-धर्म के अन्तर्गत, भगवान्‌ 
ने जिन पाँच महा-म्रतों को बताया है, उन्तमें से यह सबंधिरति-अ्ह्म- 
चय चौथा महात्रत है। मोक्ष-प्राप्ति के लिये ब्रह्मचय-त्रत को स्वीकार 
करना और पालन करता आवश्यक है । त्रह्मचर्य-त्रत के बिना अन्य 
ब्रत मोक्ष के लिये पूर्ण-रूपेण सार्थक नहीं होते, न त्रह्मच्य के अभाव 
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में अन्य ब्रत, भलीभमाँति आराधे ही जा सकते हैं। त्रह्मचय-ब्रत, मोक्ष 
के लिये कैसा उपयोगी है, यह बताते हुये एक आचार्य कहते हैं:-- 
एस धम्मे घुए नियए सासए जिणदेसिए | 
सिज्का सिज्म॑ति चाणेण सिज्मिस्संति तहापरे ॥ 


--श्री उत्तराध्ययन सूत्र | 


यह त्रह्मचय-धर्म भ्रव, नित्य अविनाशी और जिनदेव का कहा 
हुआ है । इसी त्रह्मचय-धर्म से सिद्ध हुए हैं, होते हैं और सिद्ध होंगे 
स्वेविरति त्रह्मचर्य-त्रत की प्रशंसा करते हुए, एक आचार्य | 
कहते हैं :--- 
त्रतानां ब्क्षचय हि निर्दिष्ट गुरुक॑ त्रतम्‌।. 
तज्जन्यपुएयसम्भारसंयोगाद्‌ गुरुरुच्यते ॥ 
'ब्रतों भे ज्ह्मचय ही बड़ा ब्रत है; इसी त्रत के पुण्य-संयोग से 
गुरु कहे जाते हैं |? 
गीता में कहा है :-- 
यदा संहरते चाय॑, कूर्मोज्ज्ानीव सर्वशः | 
इन्द्रियाणीर्द्रियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 


जिस प्रकार कछुआ, अपने सब अंगों को सिकोड्‌ लेता है, उसी 
कक विषयों की ओर से इन्द्रियो को सिक्रोड लेने वाला ही स्थिर 
बुद्धि है 
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महाभारत में कहा है :-- 
सत्ये रतानां सतत, दान्तानामृध्ये-रेतसाम। 
ब्रह्मचय दहेद्राजन ! सब पापान्यपासितम ॥ 


है राजन्‌ ! सत्य से प्रेस करने वाले त्रह्मचारी का ब्ह्मचये, 
समस्त पापों -को नष्ट करने वाला है | 


प्रह्मचय की प्रशंसा मे विद्वान लोग कहते हैं:-- 
ब्रह्मचयग्रतिष्ठायां, वीयंलामो भवत्यपि | 
सुरत्व॑ म्ानवों याति, चान्ते याति पर गतिम ॥ १॥ 
ब्रक्नचर्य पालनीय॑, देवानामपि दुलमम्‌ | 
वीये सुरत्षिते यान्ति, सवेत्लोकाथंसिद्धय/ || २ ॥ 


ब्रद्मचये का पालन करने से वीय का लाभ होता है, मनुष्य भी 
देवता के समान दिव्य हो जाता है और ब्रह्मचय की साधना पूरी 
. होने पर परमगति भी मिलती है ॥ १ ॥ ब्रह्मचये, देवताओं के लिये 
भी दुलंभ है, इसलिये इसका पालन करना उचित है ; बीय॑ को सुर- 
चित रखने से सब लोको का अथ सिद्ध हो जाता है ॥ २॥! 

इस प्रकार सर्विरिति ब्रह्मचय की सब शास्त्र और भ्रन्थों ने 
प्रशंसा की है। यति-घर्म का पूर्णतया पालन तभी हो सकता है, जब 
इस सवविरति ब्रद्मचय-अ्रत को स्वीकार करके पूर्श-रीति से पाला 
जाय | इस ब्रह्मचय-ब्रत के बिना अन्य ब्नतों को स्वीकार करना तथा 
उनका पालन करना भी सोक्ष के लिये पर्याप्त नही है । अतः मोक्षे- 
ऋछुकों को अन्य ब्रतों के साथ इस त्रत को स्वीकार करना और 
पालन करना आवश्यक है। 
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हा 


ब्रह्मचर्यर्ञा के उपाय । 
"स्च्याइशिशिकर--स 


जेण सुद्दचरिएणं भवति सुंभणों, सुसमणो, सुसाहू, 
स इसी, स प_रणी, स संजए स एवं भिक्‍सू जो सुद्ध चरति 


बंभचेर॑ | 
--प्रश्नव्याकरण सूत्र । 
ब्रह्मचय के शुद्धाचरण से ही, उत्तम ज्ाह्मण, उत्तम श्रमण, 
और उत्तम साधु होता है । शुद्ध ब्रद्मचय को पालने वाला ही ऋषि, 


मुनि, संयमी ओर भिक्तु है | 
१-अक्षचरय-त्रत की रक्षा के दो प्रधान उपाय । 


शास्त्रों मे, तह्मचय-अ्रत की रक्ता के, प्रधानत: दो उपाय बताये 
गये हैं। एक क्रिया-माग और दूसरा ज्ञान-सा्ग । क्रिया 'माग ब्रह्म 
चय के विरोधी संस्कारों को रोकता है और इस प्रकार त्रह्मचयत्रतत 
की रक्षा करता है। लेकिन इस मार्ग से अन्ह्मचय के संस्कार निमूल 
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नहीं होते । ज्ञान-मार्ग अन्नह्नचर्य के संस्कारों को नि्मूल कर देता 
है। फिर ऋ्रह्मचारी को, नद्यचय-पुणं जीवन स्वाभाविक एवं सरल 
ओर अन्रह्मचयपूर्ण जीवन अस्वाभाविक एवं कठिन प्रतीत होता 
है | ज्ञान-माग द्वारा प्राप्त रक्तण, स्वरूप-चिन्तन या आत्मविबेक से 
उत्पन्न हुआ होता है, इसलिये ऐकान्तिक और आत्यन्तिक है; कभी 
नष्ट नहीं होता । लेकिन क्रिया-मार्ग द्वारा प्राप्त रक्षण, ऐकान्तिक या 
आत्यन्तिक नहीं है| क्रिया में किंचित्‌ भी ढिलाई होने से, अमद्गाचर्य 
के सूक्ष्म संस्कारों का उम्ररूप होना सम्भव है ! यद्यपि इन दोनों उपायों 
में से उत्तम उपाय ज्ञान-साग है, फिर भी जिस ब्रह्मचारी ने, ज्ञान- 
मार्ग को पूरी तरह अपना लिया है, उसको क्रिया-मार्ग की उपेक्षा 
करना कदापि उचित नहीं है । क्योंकि क्रिया साग को त्याग देने से, 
व्यवहार में भी धोखा हो सकता है ! ब्ह्मचारी अन्नह्मचारी की पह- 
चान कु नहीं रहती और क्रिया-शुन्य ज्ञान, पूर्णतया लाभप्रद भी 
नहीं है । 
२--क्रिया-मार्ग से अह्मचर्य जत की रचा । 


ह क्रिया-भार्ग में बाह्य नियसों का समावेश है | क्रिया-मार्ग द्वारा, 
श्रह्मचय-त्रत की रक्ता के लिये, प्रश्वव्याकरण सूत्र मे पाँच भावनाएँ 
बताई गई हैं, जो इस प्रकार हैं. :-- 


१-केवल स्त्रियों से सम्बन्ध रखने वाली कथाओं को, खियो के सन्मुख 
या अन्यत्र न कहे । 
२--ख्त्रियों की मनोहर इन्द्रियाँन देखे । 
३-सञ्नियों के रूप को न देखे । 
का बढ़ाने वाली वस्तुओं को न देखे, न कहे, भ स्मरण 
| 
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५--कामोत्तेजक पदार्थ न खाबे-पीवे । 
इस प्रकार ब्रह्मचर्य-अ्त की रक्षा के लिये भगवान्‌ ने उत्तरा- 
ध्ययन सूत्र में दस समाधिस्थान बताये हैं, जो संक्षेप में इस 
प्रकार है 
१--चैक्रिय और औदारिक शरीर-धारिणी स्री, पशु और नपुसक के 
संसग वाले आसन और निवाघ्-स्थान आदि का उपयोग नहीं 
करता अथात्‌ संसग-रहिित स्थान सें रहना । 


२--अ्रुकेली ख्री से बात-चीत न करता, न अकेल्ली स्त्री को कथा- 
वातों, व्यास्यान आदि सुनाना और न॒ख््री-कथा करना । 


३-ज्निय्ो के साथ एक आसत पर न बेठना; और जिस आसन पर 
स्त्री बेठी हो, उस आसन पर ख्री के उठने से दो घड़ी पश्चात्‌ तक 
नबेठना । 

४-ख्त्रियों के मनोहर आँख, नाक आदि का तथा दूसरे अंगो-पांगों 
का अवलोकन न करता, न उनका चिन्तन ही करना । 


४--ज्नियों के रति-प्रसंग के मोहक-शब्द, रति-कलह के शंब्द, गीत 
की ध्वनि, हँसी की किलकिलाहट, क्रीड़ा के शब्द और विरह- 
रुदन को पढें के पीछे से या दीवाल की आइड से भी न सुनना | 


६--पूर्व में अनुभव की हुई, आचरण की हुई या सुनी हुई रति- 
क्रीडा, काम-क्रीडा आदि का स्मरण भी न करता | 

७--पौष्टिक खाद्य एवं पेय पदार्थों का उपयोग न करनो । 

८--सादा भोजन आदि भी प्रमाण से अधिक न खाना-पीनां । 


६--/४“गार-स्नान, विलेपन, धूप, साला, विभूषा और केश-रचना 
आदि न करना | 
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१०--कामीत्तेज़क शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पशे से बचना । 
सबंषिरति मह्मचारी को, ऊपर कही हुई भावताओं एवं समाधि- 
स्थानों के नियमों का पालन करना नितान्त आवश्यक है: ऐसा 
न करने से, सर्वविरति त्रह्मचर्य-त्रत में अतिचार लगता है और 
अतिचार लगने से व्रत दूषित हो जाता है । 


यहाँ प्रश्न होता है. कि आँखों के सामने आये हुए रूप को 
या कान में पड़े हुये शब्द को देखने-छुनने से, किस प्रकार बचा जा 
सकता है ? कया आँख-कान आदि को बन्द रखना चाहिए ? इसका 
उत्तर यह है कि सामने आये हुए रूप को न देखना, या कान में पढ़े 
हुए शब्द को न सुनना, यह वास्तव में अशक्य है; इसके लिए 
आँख-कान आदि बन्द रखने की जरूरत नहीं है किन्तु ऐसे समय 
में ब्रह्मचारी को, अपने में राग-ढेष न होने देना चाहिए और बस्तु- 
स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए ! 


-३--मंनासंयम 


सर्वविरति त्रह्मचय-म्रत का, पूर्णतया पालन तमी माना जाता 
है जब शरीर के साथ ही मन और वचन पर भी संयम रक्‍्खा जांवे । 
केबल शरीर से अन्नह्मचय का सेवन न करना, सर्वविरति ब्रह्मचय 
नहीं है, किन्तु मत वचत और काय इन तीनों से अन्रह्मचय का सेवन 
न करना चाहिए। बल्कि, शरीर की अपेक्षा मत पर अधिक संयस 
रखने की आवश्यकता है । क्योंकिः-- 


मन एवं मनुष्याणों कारण बंधमोक्षयो! | 
मन ही सनुष्य के लिये पाप-बंध या सोक्त का फारण है। 
बन्धाय विषयासक्तं मुक्तो निर्विष्य मनः । 
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(बिषयासक्त सन पाप-बन्ध का कारण है और विशुद्ध मन 
मोक्ष का कारण है ! 

इन्द्रियाँ दुर्विषयों में मन को साथ लेकर ही प्रवृत्त होती हैं। 
यदि सन, इन्द्रियो का साथ न दे, तो इन्द्रियाँ दुर्विषयों में प्रवृत्त नहीं 
हो सकतीं | कदाचित्‌ इन्द्रियों को दुर्विषय मे प्रवृत्त न होने दे, तब 
भी यदि कोई मन से दुर्विषयों का चिन्तन करता है ठो वह अबन्रह्मचरय 
का पाप उसी प्रकार बाँधता है. जिस प्रकार, (शासत्र की कथा के 
अनुसार) तंदुलमच्छ, प्रकट में हिंला न करके भी हिंसा का पाप 
बॉधता है। गीता में कहा है:-- 


कमेन्द्रियाणि संयम्प, य आस्ते मनसा स्मरन्‌ | 
इन्द्रियार्थान्विमृ्ात्मा, मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
अध्याय १ रा 
'करमेन्द्रियों को रोक कर, सन से “विषयों का चिन्तन करने 
वाला मृदात्मा, मिथ्याचारी (पाखण्डी) कहलाता है ।! 
आत्मा के विनाश का कारण बताते हुए, गीता में कहां हैः-- 
घ्वायतोी विषयान्‌ पुसः, सक्नस्तेष॒पजायते | 
संगात्सख्ायते काम: कामातक्रीोधो$मिजायते || 
क्रोधाहुवति संमोहः सम्पोह्ात्स्मृतिविश्रम: | 
स्मृतिश्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो, वुद्धिनाशात्प्रणश्यति || 
अ्रध्याय १ रा 
पसिपयों का ध्यान करते रहने पर, विषयों से स्नेह हो जांता है 
और फिर उनके पाने की इच्छा-काम को उत्पत्ति होती है; इस काम 
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से ही क्रोध उसन्न होता है | क्रोध से अज्ञान उत्तन्न होता है, अज्ञान 
से स्मृति नष्ट होती है, स्मृति नष्ट होने से बुद्धि भ्रष्ट होती है और 
बुद्धि भ्रष्ट होने पर सत्यानाश हो जाता है | 


इस प्रकार, आत्मा के पतन का कारण, मत्त में विषयों का 
ध्यान करना-विषयो का चिन्तन करना ही ठहरता है। इसलिए 
श्रक्मचारी को, मन पर संयम रखने को आवश्यकता है | 


सन को किसी भी समय काय से खाली रखना, त्रह्मचर्य-ब्रत 
को जोखिस में डालना है | सत्र को जब भी कोई कार्य न होगा, वह 
तभी बुरे विचार करने लगेगा । बुरे विचार ही पाप के कारण हैं। 
संसार में कहावत है कि 'वश में किये हुए भूत को जब कोई काम 
त्तही बताया जाता वह भूत, उस वश करने वाले के रक्त-मांस को 
ही खा जाता है ठीक इसी प्रकार, जब मन को कोई फाम नहीं 
रहता, तब वह हृदय के सदूविचारों कॉ-मनुंष्यों के गुणो का भक्तण 
करने लगता है | इसलिए मत को प्रत्येक समय से' किसी न किसी 
सत्काय में लगाये रखना उचित है । 

. ४--मीजन-संयम | 

ब्रद्मचयय की रक्षा के लिये, अधिक भोजन करता दज्य है । 
जीवन के लिए जितना भोजन आवश्यक है उससे किंचित्‌ भी अधिक 
भोजन ब्रद्माचारी को न करना चाहिए । अधिक भोजन से इन्द्रियों में 
विकार उत्पन्न होता है, जो अद्यचय का नांशक है। ब्रह्मचय की रक्ा 
के लिए थोड़ा भोजन ही अच्छा है । विद्वानों का कथन है कि 'स्वल्पा- 
हारः सुखावह:ः! अथांत्‌ थोड़ा भोजन सुखप्रद है। 

इस कथन का उल्टा यह हुआ, कि अधिक भोजन दुःखम्द है । 
अधिक भोजन केवल त्रह्मचय के लिए नहीं, किन्तु प्रत्येक दृष्टि से 
हानि-प्रद ही है। चाणक्य-नीति में कहा है :-- 
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अनारोग्यमनायुष्यम स्वग्ये चाति भोजनम | 
अपुण्यं लोकविदृह्विष्ट॑ तस्मात्तत्परिवर्जयेत्‌ || 


अति भोजन से अस्वस्थता बढ़ती है, आयुबल क्षीण होता है, 
अनेक रोग पैदा होते हैं, पाप-कर्म में प्रवृत्ति होती है और लोगों में 
निन्‍्दा होती है। इसलिए अधिक भोजन करना वर्जित है | 


ब्रक्मचय की रक्षा के उपाय बताते हुए प्रश्नव्याकरण सूत्र मे 
कहा है :-- 
नो पाणभोयणस्स अइमायाए आहारइत्ता। 
ब्रह्मचारी प्रमाण से अधिक भोजन पानी न खावे पिये | 


ब्रह्मचारी को, अधिक भोजन कदापि न करना चाहिए | इसी 
प्रकार वह भोजन भी न करना चाहिए जो गरिष्ठ, कामोत्तेजक शक्ति- 
बद्ंक और खट्टा, मीठा, चरपरा आदि स्वाद विशेष लिए हुये हो। 
ब्रद्मचारी हल्का, थोड़ा, नीरस और रूखा भोजन ही करता है। प्रश्न- 
व्याकरण सूत्र में, ब्रक्मचय की जो नो गुप्तियाँ बताई गई हैं, उनमें से 
एक गुप्ति, सरस भोजन न करने की ही है ओर वह इस प्रकार है-- 
तो पशीयरसमोई” अथात्‌ ब्रह्मचारी रसप्रणीत भोजन न करे। 


पुस्तकों के अनुसार, बुद्ध ने अपने शिष्यों से कहा था कि 'एक 
बार हल्का आहार करने वाला महात्मा है, दो बार सम्हल कर 
यानि थोदा २ आहार करने वाला चुद्धिमान और भाग्यवान है और 
इससे अधिक खाने वाला महा-मूख,, अभागा और पशु का 
भी पशु है । 

ब्रह्मचारी को ऐसे पदार्थों का भी सेवन नहीं करना,चाहिये जो 
भादक हों | मादक-द्रव्यों से बुद्धि नष्ट होती है और बुद्धि नष्ट होने 
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पर समस्त दुष्कर्मों का होना सम्भव है। जैसे--चाय, गाँा, भद्न, 
अफीम, शराब, तम्बाखू, बीडी सिगरेट, 'चुरुट आदि नशा करने 
वाले समस्त पदार्थों की गणना मादक-पदार्था या मद में है। वैद्यक- 
ग्रन्थों से कहा है;-- 


बुद्धि लुम्पति यदू्‌ द्रव्यं मदकारि तदृच्यते | 


जिन पदार्थों से बुद्धि नष्ट होती है, वे सब मादक पदाथ हैं। 
इसलिए त्रह्मचारी को ऐसे पदार्थों के सेवन से भी हमेशा बचते 


रहना चाहिये । 
६--अ्रश् गार्‌ 


न्रहद्मचारी को शगार करना मना है | शऋगार में स्नान, दन्त- 
धावन, तेल-फुलेल का लगाना, अच्छे कपड़े और आभूषणादि 
पहनना है प्रश्नव्याकरण सूत्र में कहा है किः-- 


ध्रह्मचारी, स्तान और दन्‍्त-धावत न करे | यदि पसीना हो, 
तब भी मेल मिश्रित पसीने से युक्त शरीर रखे, सौन रहे, निर्थक 
बात-चीत न करे, केशों का लुचन करे, तथा और भी जो कष्ट हों, 
उन्हें क्षमा सहित सहन करे, आत्मा का दमन करे और अल्पवस्त्री 
रहे, छुधा ठ॒पां सहन करे, लाघवता धारण करे, गर्मी-सर्दी सहन 
करे, भूमि अथवा काष्ठ शैया पर शयन करे, भिक्ता के लिये गृहस्थों 
के घर से प्रवेश करने पर आहार प्राप्त हो था न हो, सम्मान हो 
अथवा अपमान हो, निन्‍्दा हो या प्रशंसा हो, सभी अवस्थाओं में 
समभाव रखे, मच्छर डांस आदि ह्वारा आ्राप्त हुए कष्टो को सहन 
करे, नियम सदूगुण और विनय का आचरण करे। ऐसा करने से 
ब्रह्मचय स्थिर रहता है | 
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इस प्रकार तद्माचारी को अन्य निथमों के साथ ही स्नान 
दल्त-घावन आदि शृगार न करने का नियस सी बताया गया है। 
अन्य भन्थकारों ने भी तद्मवारी के लिये ऐसे ही नियम बताये 
। रि+ 
सहास्तान॑ सुगन्धायं: स्नान दन्तविशोधनम्‌ । 
न कुर्यांद अरक्षचारी थे तपस्थी पविधवां तथा॥ 
--विद्यासंध्तिा शिवपुराण 
मल से शुद्धि पाने के लिये, या सुगन्धित द्वव्य कां सेवन करके 
स्नान करना दातून-संजन आदि करना, अह्मचारी तपस्वी और 
विधवा को उचित नहीं है| 
सुखशय्या नं वस्त्र, ताम्बूले सस्‍्वानमंडनस्‌ । 
दन्तका<्उ सुग्न्ध॑ थे, ब्रह्मचयेस्थ दृषणम्‌॥ १ ॥ 
--महामारत शान्ति पर्ब 
कोमल सुख शय्या, लवीन चसकोले-मड्कीले वस्त्र, ताम्बूल, 


हि 


स्नान, सुभुषा, दांतुत, और सुगन्ध का सेवन ये सब ऋदचये के 
लिये दूषण हैं । इसके सेवन से त्रक्षचय दूषित हो जाता है 
वज्जयेन्ममांसगल्थमाल्यदिवास्व॒प्नांजनाम्यंजनया नीपा- 
भर 
नृच्छत्रकामक्रीधलोभग्रीहवायवा दनस्तानदन्तवावनहपेरृत्य-- 
गीतपरिषादभयानि ) 
+-गौतम स्टृति | 
प्रद्मयचारी, मधु, मांस, गन्ध, फूलमाला, दिन में शयन; अंजन 
उबदन, सवारी, जूता, छाता, कास, क्रोध, ल्ञोभ, मोह, बाजा 
घजाना, स्वान, दातुन, असन्नता, नाच, गाना; निन्‍्दा और भय को 
त्याग दे | - 
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यही बात सनुस्मृति में भी कही गई है। उत्तराध्ययन सूत्र से 
ब्रह्मचारी के लिए विशेष रूप से कहा गया है कि:-- 


विभूसं परिवज्जिजा सरीरपरिमणडन | 
प्रभचेररओ भिक्‍खू सिंगारत्थं न धारण ॥ 
--5त्तराध्ययन सूत्र, अध्याय १६ वां 


ब्रह्मचय में रत साधु, शरीरमण्डन अर्थात्‌ शरीर, नख, केश 
आदि का संस्कार करना और ःश गार-वल्घादि से शरीर को शाभित 
करना सववेथा त्याग दे । 
७--निवात्त 
ब्रह्मचारी ऐसे स्थान का सेवन कदापि न करे जहाँ स्त्रियों का 
निवास या आगमन हो । प्रश्नव्याकरण सूत्र में त्ह्मचयें की नौ 
गुप्तियों में से एक गुप्ति इसी विपय में है, जो इस प्रकार हैः-- 


नो इत्यीपसुपंडग्संसत्ताणि सिज्जासणाशणि सेवित्ता भवह | 


जिस स्थान पर ख््री, पशु, या नपुसक रहते हों, उस स्थान पर, 
ब्रह्मचारी निवास तल करे । 


स्त्री के साथ एकान्त मे निवास करना भी ब्रह्मचय के लिये 
घांतक है। एकान्त में रहने से, कुभावनाओं के जन्म और त्रह्मचये 
के खरिडत होने का भय रहता है । चाहे कोई कितना ही दृढ़-प्रतिज्ञ 
क्यों न हो, एकान्तवास. त्रह्मचय का घातक ही है। 
८<---अध्ययन 
ब्रह्मचारी को, ऐसी पुस्तकें भी कदापि न पढ़नी चाहिए, जिनसे 
कास-विकार की जागृति हो; मन या इन्द्रियाँ दुर्विषयो की ओर 
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दौड़े' अथवा उनकी इच्छा करें | इस प्रकार का अध्ययन भी बह्य- 
चर्य की प्रतिज्ञा से भ्रष्ट कर देता है| त्रह्मचारी के लिए विशेषतः 
धम-पन्थों का, शह्मचारियों की कथाओं का और संसार की ओर से 
वैराग्य उत्पन्न करने वाली, संसार की नश्वरता बतलाने वाली तथा 
संप्तार एवं दुर्विप्यो से घृणा उत्पन्न करने वाल्ली पुस्तकों का अध्ययन 
हीं लाभ-प्रद है। ऐसे अध्ययन से त्रह्मचय की रक्षा मे बहुत 
सहायता मिलती:है । 
६-संग 

ब्रद्मचारी, कासी या व्यमिचारी का संग कदापि न करे। ऐसे 
लोगों की संगति से, कभी न कभी त्रह्मचये का नष्ट होना सम्भव हे | 
संगति का प्रभाव पड़ता ही है । विद्वानों का कथन है;-- 


कामिनां का मिनौनाश्व संगात्कामी भवेत्पुमान्‌ | 
कामी पुरुष और भोगवर्ती-स्ली के साथ रहने बाला पुरुष 


कामी बन जाता 


इसलिये ्रह्मचारी को ऐसी संगृति से सदेव बचते रहना 
चाहिये; जिससे कामोत्पत्ति और तऋद्मचय नष्ट होने का भय रहता है । 


१०-स्त्रीपरिचय 
ब्रह्मचारी को, स्त्रियों का परिचय न बढ़ाने देना चाहिये, न 
अपने पास अधिक समय तक बेठा कर वातालाप ही करना चाहिये। 
प्रश्वव्याकरण सूत्र में, जह्मचय की नौ गुप्ति बताते हुये कहा हैः-- 
नो इत्थीणं सेविता भव, नो इत्थीणं इन्दियाणि 
मंणोहराईं रम्माईं आशोधइत्ता निज्फाइत्ता भवह | 
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'ब्रह्मचारी ख्लीसेवन न करे, स्लियों के सनोहर और रमणीय 
अंगो का अवलोकन न करे, न प्रशंसा ही करे । 


स्त्रियों के देखने से भी, त्रक्मचारी के लिए बड़े-बड़े अनर्थ 
सम्भव हैं। शास्त्र में यह बात नहीं सिलती कि मशिरिथ पहले से ही 
दुराचारी था। मद्नरेखा पर भी उसकी कुदृष्टि उसको देखने से पूथे 
न थी, किन्तु उसने जब से मयणरेहा को देखा, तभी से उसकी 
कुद्दृष्टि हुई | उस देखने मात्र से होने वाली कुदष्टि का परिशास यह 
हुआ कि उसने मदनरेखा के लिये अपने छोटे भाई-को जिसको उसने 
आग्रह-पूतक युवराज बनाया था--मार डाला और अन्त में स्वयं 
को भी मरना पड़ा । इसलिये त्रह्मचारी को न तो स्लियों को देखता 
ही चाहिए और न उनसे परिचय ही बढ़ाना चाहिए । 


अन्य भ्न्थकारों ने भी व्ह्मचारी को, स्त्रियों के साथ परिचय 
बढ़ाने से रोका है। जैसे:-- 


अविद्वांसमल॑ लोके विद्वांससपि वा पुनः | 
प्रमादाह्युत्पर्थ नेतु' कामक्रोध/वशालुगस्‌ ॥१॥ 
मात्रा रुपस्रा दृद्दित्रा वा न विविक्तासनों भवेत्‌। 
बलवा निन्द्रियग्रामो विद्वांसपि कर्षति॥२॥ 
सनुस्मति आ० २ 
मैं विद्वान्‌ या जितेन्द्रिय हूँ, ऐसा समभक़र, स्त्रियों के समीप 
त बैठना चाहिये; क्योंकि चाहे विद्यान हो या मूखे, देह धर्म से, 
. काम-क्रोध के वशीभूत शरीर को स्त्रियाँ कुमागे पर लेजाने मे समय 


हैं। इसलिए चाहे माता हो, बहन हो या पुत्री हो, इनके सोथ भी 
.. एक्ान्‍्त स्थान में न बेठें; क्योंकि इंद्रियों का बलवान समूह नीति 
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रीति से चलने वाले पुरुष को भी अपने पथ से विचलित कर 
देता है ।! 
ब्रह्मचारी को स्त्रियों से परिचय न करने का उपदेश देते हुए... 
शास्त्र मे कहा है:-- 
हत्यपायपलिच्छिन्नं कन्ननासविगणिशं | 
अबि वाससय नारिं बभयारी विवज्जए॥ 
--दशवैकालिक सूत्र अ० ८ वां 
“जिसके हाथ-पांव टूटे हों, नचाक-कान" भी कटे हुए हों और 
जो अवस्था मे भी सौ बे की हो, ऐसी स्त्री के साथ भी ब्रह्मचारी 
परिचय न करे, न उसके साथ एकान्त में रहे | 
ऐसी स्त्री भी, पुरुष के हृदय को और ऐसा पुरुष भी श्री (कु 
हृदय को, विचलित करने में सम हो सकतों है; अच्छी स्त्री और 
अच्छे पुरुष की तो बांत ही दूसरी है। अ्रह्मचारी को स्त्रियों के परि- 
चय से बचना ही श्रेयस्कर है | पूज्य श्री उदयसागरजी महाराज भी 
कहा करते थे । 


गढ़ के पासे इुगरी, कद्यक गढ़ को भंग | 
साधू पासे स्धी, यो ही बड़ो इुसंग ॥ 
यो ही बड़ो इसंग भंग तो शील में होसी | 
बेठ नारि के पास मूल की पू'जी खोसी ॥ 
शीलादिक आचार के पालन से मन भागा | 
नाथ कहे २े बालकां ये जोग को रोग लागा॥ 
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़+११--मात पुत्री और भगिनी साव 


सविरति अ्रद्बाचय-ब्रत के आराधक को, स्त्रियों के प्रति मार, 
पुत्री और भगिनी भाव रखना, बहुत ही हितकारी है। धर्म से 
किचित्‌ भी प्रेम करने वाले के हृदय सें, साँ, बहत और लड़की के 
लिए कोई विकार-सावना नहीं होती । हाँ, जिन्होने मनुष्यता को ही 
तिलांजलि दे दी है; जिनमे से मनुष्यत्व ही निकल गयां है, उत्तकी 
तो बात ही अलग है। ऐसे लोग माँ, बेटी और बहिन तो क्या, 
पशुओं से भी दुष्कर्म करने से नहीं चूकते | 


साठ, पुत्री और भगिनी भाव, ब्रह्मचय की रक्षा का एक 
सर्वोत्कृष्ट साधन है। जो खियाँ आयु में बडी हैं, उनके प्रति माढ॑- 
भाव, जो समान हैं उनके प्रति सगिती-भाव; और जो छोटी हैं, 
उनके प्रति पुत्नी-भाव रखने से, हृदय में विकार उत्पन्न नहीं होता। 
माठ्‌-पुत्री ओर भगिनी भाव का क्‍या माहात्म्य है, इसके लिये एक 
इृष्टान्त दिया जाता है । 

एक लखारा अपनी गधी पर, चूडियोाँ लादे हुए चलना जा रहा 
था। गधी धीरे चलती थी, इसलिये लखारा उसे हाँकते हुए कहता 
जाता था,- माँ चल !! 'बहत चल !! बेदी चलन ! तारे के इस 
कथन को सुन कर, मांगे चलनेवाले लोग उससे कहने लगे कि--तू 
कैप्ता मूखे है! गधी को भी माँ, बहन और बेटी कोई कहता है ? 
कहीं गधी भी माँ, बहन या बेटी हो सकती दे ? लोगों की बात सुन- 
कर, लखारा कहने लंगा-भाई, यद्यपि गधी होने के कारण यह मेरी 
माँ, बहन या बेटी नहीं हो सकती, लेकिन स्वीजाति के प्रति माँ, बहन 
ओर बेटी को भावना को जन्म देने वाली तो हो सकती है न ? यदि 
मैं इस गधी को साठ, पुत्री और भगिती भाव से न देखूँगा, तो 
स्ियों के प्रति ऐसी भावना कब रख सकेगा £ मैं लखारा हूँ । ख्ियों 
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को चूड़ियाँ पहनाना मेरा काम है, इसलिये बड़े-बड़े घरो में मेरा प्रवेश 
है । नित्य ही, सुन्दर-सुन्दर ख्रियो के कोमल-कोमल हाथ, चूड़ियाँ 
पहनाने के लिये, मेरे हाथों मे आया करते हैं। यदि मैं उनके अति 
माह पुत्री और भगिती भाव न रखूँ--किसी प्रकार कौ छुमावना 
रखूँ-तो मैं लोगों में से अपना विश्वास भी खो दूं तथा व्यवसाथ 
से भी हाथ धो बेदँ । मै इस गधी को भी, बहन, माँ और बेटी के 
समान मानता हूँ, तभी अन्य स्त्रियों को भी, बहन, माँ और बेदी के 
समान सान सकता हूँ। लखारे की बात सुनकर सबको चुप हो जाना 
पड़ा । 

तात्पय यह है कि सब ख््रियो के प्रति मात, भगिनी और पुत्री 
भाव रखने से, श्लियों के प्रति, कुमावनाएँ उत्पन्न ही नहीं होती ! इस 
प्रकार त्रह्मचयत्रत की रक्षा होती है | 


१२-उपयास । 


बीय॑ एक ऐसी वस्तु है, जिसे, बिना उपाय के शरीर में रोक 
रखना--पचा जाना--बहुत कठिन कार्य है । ऐसा करने के लिये 
उपायों की आवश्यकता है| इस प्रकार के उपायों में से एक उपाय, 
उपचास या तपस्या भी है। मैनशास्त्रों में तप का प्रतिपादन इसलिये 
भी विशेष रूप से किया गया है कि उससे ब्रह्मचयत्रत सुरक्षित रहता 
है और त्रह्मचय के बाधक दोष नष्ट हो जाते हैं। श्रीउत्तराध्ययन सूत्र 
में आहार-त्याग करने के छः कारणों में से एक कारण यह बतलाया 
है कि ब्रह्मचये की रक्षा के लिये आहार छोड दे । इस बात का सम- 
थन, अन्य ग्रन्थकार भी करते है। जैसे-- 


आहारान्‌ पचति शिखी दोषान्‌ आाहारवर्जितः | 
आयुर्वेद्‌ 
आहार को अग्नि पचाती है और दोषों को उपवास पाते हैं। 
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१३-ध्यान | 


त्रद्मचर्य की रक्षा के लिये, ध्यान की भी आवश्यकता है । 
ध्यान त्रह्मच4 की रक्ता का प्रधान साधन है । अक्षचय का वर्णल 
करते हुए, प्रश्नव्याकरण सूत्र में कहा है. 


झाणवरकवाडसुकयमज्कप्पदिण्णफलिह । 


ध्यान, महाचर्य ब्रत की रक्षा करने वाला कपाट है । 
भनुस्सृति में कहा है-- 

दह्न्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मलाः | 

तथेन्द्रियायां दह्न्ते दोषा प्राणस्य निग्रह्यत्‌ ॥ 


जिस प्रकार अग्नि में डालकर तपाने से धातुओ का मल 
भस्म हो जाता है, उसी प्रकार, प्राणायाम करने से इन्द्रियो के सब 
दोप भस्म हो जाते हैं । 
१४-नियमितता | 


त्रह्मचारी का जीवन, अनियमित नही होना चाहिए। अनियमित 
जीवन, प्रत्येक दृष्टि से हानिप्रद है। उसके प्रत्येक काये, नियमित 
रूप से ठीक समय पर हों | फोई समय, ज्यथ या खाली न जावे, न 
कोई काय, असमय पर ही हो । अनियमितता से बचे रहने पर ही 
ब्रह्मचारी का त्रह्मचय स्थिर रहता है । 


१४-ईशर-आथना | 


ब्रद्मचारी के लिये सबसे बड़ा नियम इईश्वर-प्रार्थना है | नियमित 
पु 4 ए 
रूप से प्रातः साय॑ इंश्वर की प्राथना, तहाचय की रक्षा का एक 
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अच्छा साधन है| इश्वर-प्राथनादि नियमों का पालन करने से, अक्म- 
चर्य के साथ ही दूसरे कार्यों की सफलता मे भी सहायता मिलती है । 


इन नियमों के सिवा और भी बहुत से छोटे-छोटे नियम ऐसे 
हैं जिनका पालन करने पर अद्गचर्थ को रक्षा होती है और पालन न 
करने पर तक्षचय दूषित हो जाता है । जैसे कि प्रह्मचारी को ओढना- 
बिल्नौना नरम न रखना, कड़ा रखना, मुलायस या चटक-सटक 
वाले वस्त्र न पहनना, खत्रियो के चित्र त देखता और न रखना आदि । 
इस भ्रकार के समस्त नियमों का पालन करने वाला ही अपने ब्रत 
को निर्दोष-रूप मे पाल सकता है । 


/च्चछ&222-7 
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स्त्रियाँ ओर ब्रह्मचय । 


+--वार्) लत 
किल्नामोति रमारूपा श्रह्मचरयतपर्विनी | 


उस लक्ष्मी-रूपी स्ली के लिए कुछ भी कठिन नहीं है , जो 
न्रह्मचय-तप की तपस्विनी है |! 


कुछ लोगों का कथन है. कि खियो को पूर्ण रह्मचय नहीं पालना 
चाहिए; लेकिन जैन-शास्त्र इस कथन का समर्थक नहीं, अपितु 
विरोधी है | जैन-शास्त्रो में त्ह्मचय का जैसा उपदेश पुरुषो के लिये 
है, वैसा ही उपदेश स्त्रियों के लिये भी है । जैन-शास्त्रों का यह उप- 
देश आदश रहित नहीं किन्तु आदरश सहित है। भगवान्‌ ऋषभदेव 
की त्राह्मी और सुन्दरी नाम्नी कन्याओ ने कर्म-भूमि के प्रारम्भिक 
युग में ही, पूर्ण श्रक्षचारिणी रहकर, स्त्रियों के लिये श्रह्मवय पालन 
करने का आदश रख दिया था। उन्नीसवें तीथथड्डर भगवान्‌ मल्लिनाथ 
स्त्री ही थे। स्त्री होते हुए भी उन्होंने अखण्ड त्रह्मचये का पालन 
किया था और तीथइूर पद ग्राप्त किया था| इसी प्रकार राजिमती, 
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चन्दनबाला आदि सर्तियों ने भी अखण्ड ब्रह्मचय का पालन किया 
है। सारांश यह कि 'र्त्रियाँ अझझचय न पालें, जह्मचारिणी न हों? यह 
बात, जैन-शास्त्रों से विरुद्ध है। जैन-शास्त्र इस विपय में स्त्री और 
पुरुष दीनों को समान अधिकारी बताते हैं। आयु, देश काल आदि 
किसी प्रकार का अतिबन्ध नहीं ज्ञगाते । वे कहते हैं कि चाहे स्त्री हो 
या पुरुष, नक्षचये का पालन जो भी करे, इससे होने वाले लाभ 
को वहीं प्राप्त कर सकता है । 

पुरुषों को अपेक्षा स्त्रियाँ जह्मचय का पालन भी अधिक सुचारु- 
रूप से कर सकती हैं । जैन-शास्त्रों में ऐसे कई उदाहरण मिलते हैं. 
जिनमे स्थ्रियों ने अह्मचय से पत्तित होते हुए पुरुषों को अद्याचय पर 
स्थिर किया । जैसे कि--सती राजसती ने रथनेमि को और कोशा 
ताम्ती श्राविका ने, स्थृज्ञसद्रजी के एक शुरुभाई को अह्मच्य से 
पतित होने से बचाया था। 

तात्पय यह कि अरद्यचरय पुरुषों ही के लिये नही है किन्तु स्त्रियों 
के लिये भी बैसा ही आवश्यक है। स्लियाँ भी पूर्ण बह्मचये का 
पालन कर सकती हैं | 

स्वषिरति मद्मचर्य-त्रत की आराधना के ढिये, स्त्रियों को 
भी उन सियमों का पालन करना आवश्यक है जो पुरुषों के लिए 
पिछले प्रकरण में बताये गये हैं | हाँ, यह अन्तर अवश्य होगा कि 
जहाँ ब्रद्मचारी के लिये स्त्रियों का साथ और उनकी प्रशंसा आदि 
वज्य है, वहाँ तरद्माचारिणी को पुरुषों का साथ, उनकी कथा आदि 
सर्व बज्य समझना चाहिए और जहाँ अह्यवारी को स्त्रियों से बचने 
का नियम बताया गया है, वहाँ जद्यचारिणी को पुरुषों से भी बचने 
का नियम ससमभाता चाहिए ! शेष सब नियम ख्त्रियों के लिए भी 
वैसे ही हैं जैसे पुरुषों के लिए हैं और जो बताये जा चुके हैं । 


| 


| 4९:८८०८ 
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तृषा शुध्यत्यास्यं पिवति सलिलं स्वादू सुरभि, 
जुधात्त) सन्‌ शालीन कबलयति शाकादि वलितान्‌ | 
प्रदीप्ते कामार्नी सुद्दतरमाश्लिष्यति वधूम्‌ 
प्रतीकारो ब्यापे: सुखभिति विपयंस्यति जनः ॥ 


. -चैराग्यशत्तक 


जब मनुष्य का कण्ठ प्यास से सूखने लगता है तब वह 
शीतल, सुगन्धित और निर्मल जल पीकर, एषा के दुःख से मुक्त 
होता है। जब भूख सताती है तब शाकादि के साथ भोजन करके 
: झ्षुधा कां कष्ट मिटाता है।जब कामाग्नि प्रचंण्ड होती है, तब 
सुन्दर-स्त्री को हृदय से लगातां है। इस प्रकार जल भोजन और 
. ज्ली एक एक रोग की दवा है लेकिन लोगों ने उल्टा ही मान रखा 
है। अर्थात्‌ लोग इन दवाओं में भी सुख मानते हैं ।? 
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१-मनुष्य जन्म उत्तम क्यों है ! 


मनुष्य-शरीर, सब शरीरों से उत्तम क्यों माना जाता है इस 
विषय में कहा है:-- 


आहारनिद्रामयमैथुन्न च सामान्यमेतत्‌ पशुभिनराणां । 
धर्मों हि तेषामधिकों विशेषों थर्मेंण हीना पशुभि; समाना ॥ 


श्राह्मर, निद्रा, भय और मैथुन की दृष्टि से तो मनुष्य और 
पशु समान ही हैं, लेकिन मनुष्य में धर्म है, इसी से वह पशु की 
अपेक्षा बड़ा है। धर्महीन मनुष्य पशु के समान है | 


मनुष्य में धर्म है, इसलिए वह सब आखियों में उत्तम माना 
जाता है| लेकिन आहारादि में ही धर्म नहीं है । यदि आहारादि में 
ही धर्म होता है तो उक्त श्लोक में धर्म को आंहारादि से मिन्न न 
बताया जाता । इस श्लोक में धम को आहारादि से भिन्न - बताया 
गया है; इसलिये यह देखना है कि धरम क्‍या है, जिसके होने पर 
मनुष्य सब प्राणियों में उत्तम माना जाता है । 


इस लोक और परलोक में जिसके द्वारा उन्नति हो, उसी का 
नाम धर्म है। भगवान्‌ महावीर ने धर्म के सूत्र-धर्म और चारित्र-धर्म 
ये दो भेद बताये हैं ।-इनका विवेचन यहाँ आवश्यक नहीं है। यहाँ 
तो केवल यह बताना है कि भगवान्‌ ने चारित्र-यर्म की आराधना 
के लिये जो पाँच श्रत बताये हैं उनमें से चौथा व्रत अद्यचय है। 
अथात्‌ त्रद्माचय का पालन करना धर्म है। इसका पालन करने पर 
ही मनुष्य सब प्राणियों में उत्तम हो सकता है। भोग भोगने या 
अन्रह्बचय का सेवन करने के कारण मनुष्य सब प्राणियों में उत्तम- 
नहीं कहला सकता । 
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आत्मा जब निगोद में पड़ी था, तब इसे यह भी मार्लेस नहीं 
था कि में जीव हूँ ' पुण्य के बढ़ने से यही आत्मा निगोद से निकल 
कर अनेक योनियों को,भोगता हुआ, अनेक प्रकार के कष्ट सहता 
हुआ इस सनुष्य-जन्म को प्राप्त कर सका है। आत्मा ने पूर्व भोगी 
हुईं अनेक योनियों में दुर्विषय भोग को ही इष्ट आन रखा था, इस- 
लिए इसने उन्हें खुब-भोगा; लेकिन न तो इसे उन भोगों को ओर-से 
तृप्ति ही हुई, न बार-बार के जन्म-मरण से मुक्ति ही हुई-। उस 
समय तो इसको ऐसा ज्ञान न था--इसकी बुद्धि विकसित न थी; यह 
धर्म को जानता ही न था । लेकिन यदि मनुष्य-जन्म पाकर भी, यह 
वशु-योनि में भोगे जाने वाले भोगों को ही भोगे, उन्हीं में सुख भाने, 
जन्म-मरण से मुक्त होने का उपाय न करे तो इसकी अधिक भूल- 
अज्ञानता या मूखंता और क्या होगी ? जो भोग पशुन्‍्शरीर -में भी 
भोगे जा सकते हैं, उन्तके भोगने में इस मनुष्य-शरीर को नष्ट करना 
कौनसी बुद्धिमानी है ? केवल चार आने में आ सकने वाली मिठाई 
के बदले में, चिन्तामणि ऐसा रत्न- दे देने की- मूखता के समान 
क्षणिक, अस्थायी और हर प्रकार से हानि करने वांले दुर्विषय-भोग 
में, उत्कृष्ट मनुष्य-जन्म खो देने की मूलंता से अधिक मूखता और 
क्या होगी ? भनुष्य-शरीर दुर्विषय-भोग के लिये 'नहीं है; किन्तु 
- उन्हें त्यागने के लिये है । मनुष्य-जन्स प्राप्त होने का. वोस्तविक लोभ 
तभी है, जब दुर्विषय भोग त्याग कर ब्रह्मचय-रूपी तप का अनुष्ठान 
किया जाय । सगवान्‌ ऋषमसदेव ने अपने पुत्रों को उपदेश 
देते हुये कहा थाः--- 7, 


हे पुत्रो ! देवधारियों का यह शरीर दुःखदायी-विषय-भोग के 
योग्य नहीं है, क्योंकि दुखदायी विषय-भोग तो, विष्टा खाने वाले 
नारकीय जीवों को-भी मिल जाता है, अतएव, में कहता हूँ कि यह 
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शरीर दिव्य तप करने योग्य है, जिससे अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है 
ओर अनन्त बह्मसुख प्राप्त होता है ७ 


१-आवश्यक बद्यचर्य | 


यद्यपि, मनुष्य-जन्म की सफलता और पूर्णंतया-धर्माचरण, तो 
सवविरति त्रह्मचय के पालन में ही है, लेकिन, सवंविरति त्रह्मचय 
जिसे चतुथ महात्रत कहा गया है, वह तो ग्ृह-संप्तार का त्यागी ही 
स्वीकार कर सकता है । गृहसंसार में रहते हुए, ऐसा न कर सकने 
वाले पुरुष स्री को, कम से कम क्रमशः २५ और १६ बर्ष की अवस्था 
तक तो, अखण्ड ब्रह्मचयय पालना ही चाहिये । इस अवस्था तक 
अखएड त्रद्मचय न पालना अपने आपको अवनति, रोग, एवं मृत्यु 
के मुख में धकेशना है ! स्मृतिकार कहते हैं 


चतुर्थभायुपी भांगमुपित्वा55घं गुरो/कुले । 
अविप्लुतत्रक्नचर्यों गृहस्थाभ्रममाविशेत्‌ ॥ 
>सनुस्मृति । 
पूर्णायु का चौथा भाग यानि १०० व में से २५ वर्ष गुरुकुल 
में रहकर, अविप्लुत रूप से अह्मचर्य का पालन करे और फिर गृहस्था- 
श्रम सें प्रवेश करे ।! 
इस अकार, कम से कम २५ और १६ वर्ष की अवस्था तक तो, 
प्रत्येक ख्री-पुरुष को अखण्ड त्रह्मचय का पालन करना ही चाहिए | 


२-विवाह कौन करते है 


१४ और १६ वर्ष की अवस्था होने पर ही, पुरुष और ख््री इस 
बात के निर्णय पर पहुँचते हैं कि हम आयु भर त्रह्मचय पाल सकते 
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हैं या नही ? अर्थात्‌, पूर्ण अखण्ड त्रह्मचर्यत्रत स्वीकार करने की 
शक्ति, हममें है या नहीं ? जो लोग ऐसा करने में समय होते हैं, वे तो 
पूर्ण ब्रह्मचय की ही अराधना करते हैं--विवाह के मंमटों में नहीं 
फँसते, जैसे भीष्म पित्तामह | लेकिन जो लोग संसार में रहते हुए 
पूर्ण त्रक्मचर्य पालने में अपने आप को असमर्थ देखते हैं, वे विवाह 
कर लेते हैं, किन्तु दुराचार में प्रवृत्त नहीं होते । यद्यपि जैन-शास्तरों में 
तो पूर्ण त्रद्मचय का ही विधान पाया जाता है, विवाह विषयक विधान 
नहीं पाया जाता, लेकिन, नीतिकारों ने, पूर्ण ब्रह्मचर्यत्रत पालने में 
अप्तमर्थ लोगों के लिए विवाह का विधान और घिवाह न करके 
टुराचार मे प्रवृत्त होने का अत्यन्त निषेध किया है। अर्थात्‌ यह कहा 
गया है कियदि विवाह नहीं करना है, तो ब्रह्मचय पांले, लेकिन दुराचार 
में प्रवृत्त न हो « जैन शास्त्रों में मी ऐसा विधान कहीं नहीं मिलता,कि 
जो लोग स्वबिरति ब्रह्मचरय पालने में असमर्थ है, उन्हें, विवाह न 
करने देकर दुराचार में प्रवृत्त होने दिया जाय । हाँ, जैन शास्त्रों में 
दुराचार-अबृत्ति का निषेध अवश्य है । वे (विवाह नकरके-न्या 
विवाह करके ) पर-श्ली-गमन करने वाले को तो दुराचारी कहते हैं, 
लेकिन विवाह करने वाले को दुराचारी नहीं कहते । 


जो ज्ञोग, मेष्ठिक ( यावजीवन ) श्रह्मचये का पालन, करने. में 
समथे हैं, दुर्विषयों में, इन्द्रिय और मन को प्रवृत्त न होने देने 
की शक्ति रखते हैं, उनके लिए तो, विवाह न करना ही श्रेयरकर है। 
लेकिन जो ऐसा करने में असमथ हैं और जिन्हें विवाह न करने पर 
दुराचार में प्रवृत्ति होने का भय है , नीतिज्ञों के समीप, ऐसे लोगों का 
विवाह करना, दुराचार में प्रवृत्त होने की अपेक्षा बुरा नहीं, किन्तु 
अच्छा माना जाता है | हाँ, विवाह को माना जाय दवा के रूप में | 
पाश्वात्य विद्वान सन्‍्त फ्रान्सिस कहता है कि 'कासवासना की दवा 
के रूप में विवाह बढ़ी अच्छी वस्तु है, लेकिन वह कड़ी है; इसलिये 
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यदि उसका व्यवहार बहुत सम्भाल कर न किया जावे तो खतरनाक 
भी है |? इस प्रकरण के आरम्भ में जो श्लोक दिया गया है, उसमे 
भत्‌ हरि ने भी यही बात कही है। इस प्रकार विवाह, कामवासना 
रूपी रोग की दवा के सिवा और किसी सुख का साधन नहीं माना 
जा सकता और दवा लेने की आवश्यकता उन्हीं लोगों को होती है 
जो रोग को और किसी उपाय से नहीं मिटा सकते। अर्थात्‌ विवाह 
केवल वही लोग करते हैं जो कामवासना का विवेक द्वारा दमन करने 
में असम हैं । 


४--विवाह सब के लिये आवश्यक नहीं है । 


कासवासना-रूपी रोग को विवेक-रूंपी औषधि से दबाया जा 
सकता है | जिनमे इस औषधि के सद्भाव का असाव या इसकी 
कमी है, अथवा पूर्ण विबेकी होते हुये भी पुण्य फलों की निर्जरा 
करना जिनके लिये आवश्यक है ओर जो निकादित बन्ध में पड़े 
हुये हैं; वे ही विवाह करते है | एक पाश्वात्य विद्वान का कथन है, कि 
“कामवासना इतनी ग्रबंत् नहीं होती कि जिसका विवेक था नेतिक 
बल से पूर्णतया दमन न किया जा सके | विषयेच्छा भी नींद और 
भूख के समान ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जिसकी ठृप्ति अनिवांय हो।' 
तात्पय यह कि कामवासना का दसंन विवेक द्वारा सद्ज्ञान एवं भाव- 
ना के बल से किया जा सकता है, इसलिये प्रत्येक के लिये विवाह 
करना आवश्यक नहीं है। 


कदाचित्‌ कहा जाय कि श्रजोत्पत्ति की दृष्टि से विवाह करना 
आवश्यक है। यदि सब लोग विवाह न करके अद्धाचारी होने लगें तो 
फिर संसार का ही अन्त हो जावेगा !' ऐसे लोगों को यह उत्तर दिया 
जाता है कि इस प्रकार की शंका निमूल है। अनादि होने के कारण 
पंसार का अन्त नहीं हो सकता, न सभी लोग त्रद्बाचय का पालन ही 
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कर सकते हैं। कभी थोडी देर के लिये ऐसा मान भी लिया जाय तब 
भी प्रजोत्पत्ति और संप्तार की तुम्हे इतनी चिन्त। क्यो ? यदि त्रह्मचर्य 
का पालन करने से संसार शून्य भी हो जाबे तो इसमें किसी की क्या 
हानि है ? यदि ग्जोत्पत्ति न भी हुई या संसार का अन्त भी हो गया 
तब भी हज क्या होगा ? तुम्हे तो केवल यह देखना चाहिये कि 
हमारा उद्धार, विवाह करने-प्रजा या मनुष्य-पंसार बढ़ने से होता है, 
या ब्रह्मचय पालन करने से ? इस विषय में गांधीजी लिखते हैं-- 
“आदर ब्रह्मचारी को, कामेच्छा या सन्तानेच्छा से कभी जूमना 
नहीं पड़ता; ऐसी इच्छा उसे होती ही नहीं |” महाभारत के अनुसार 
भीष्मपितामह ने भी यही कहा था कि 'त्रह्मचारी को संसार या संतान 
की इच्छा नहीं होती, न इनकी उत्पत्ति या वृद्धि के लिए वह अपने 
ब्रह्मचय को ही नष्ट कर सकता है | इस प्रकार सब लोगों के लिये 
विवाह करना आवश्यक नही है, किन्तु जो पूर्ण ब्रह्मयय का पालन 
करने मे असमर्थ हैं अथवा जिन्हें पुए्य-फल की निजरा करनी है, 
वे ही लोग विवाह करते हैं। 


४--अक्षचर्य न पाल सकने पर अविवाहित रहने से हानि 


आजकल, पाश्चात्य देशो के बहुत से स्त्री पुरुषो में ऐसे विचार 
फैल रहे हैं कि विवाह करके स्वतन्त्रता खोने, किसी एक के होकर 
रहने और बालक-बालिका आदि के पालन-पोषण तथा सत्री आदि 
के स्थायी व्यय में पड़ने की अपेक्षा यही अच्छा है कि थोड़ी देर के 
लिये किसी स््नरी या पुरुष से सम्बन्ध कर लिया जाय और काम- 
वासना पूरी करके उसे त्याग दिया जाय । ऐसे लोग सोचते हैं कि 
'विषय-भोग चाहे स्व-स्ली तथा स्व-पति से किया जावे, या परअूस्त्री 
तथा पर-पुरुष से किया जाय, रज-वीय नष्ट होने की दृष्टि से तो 
दानों समान ही हैं । बल्कि विवाहित-जीवन मे इस दृष्टि से और 
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अधिक हानि है| क्योंकि रव-सत्री या स्व-पति के साथ तो थोडी 
इच्छा होने पर भी दुर्विषय भोग करते हैं, लेकिन पर-सत्री या पर- 
पुरुष के साथ तो दुर्विषय तभी भोगेंगे जब कामेच्छा बहुत प्रबल हो 
जाएगी और रोकने से न रुक सकेगी । 


इस प्रकार की युक्तियो द्वारा, पाश्वात्य देशों के बहुत से लोग 
विवाहित-जीवन की जिम्मेदारियों से बचने के लिए और स्वच्छन्द 
रहने के लिये त्रह्मचय न पाल सकने पर सी अविवाहित रहना अच्छा 
सममभतते हैं। भारत के कुछ लोग भी ऐसे ही विचारों के समर्थक हैं 
और पाश्चात्य लोगो की युक्तियों के साथ ही, यह दलील और पेश 
करते हैं कि स्व-स्त्री तथा स्व-पति के साथ सैथुन करने सें सी पाप 
होता है और पर-स््री तथा पर-पति के साथ मैथुन करने में भी पाप 
होता है । फिर विवाह क्यो किया जाय ? बल्कि बियाह करने से 
अधिक पाप होता है । क्योंकि विवाह-समय से भी आरस्म-समारन्भ 
होता है तथा विवाह के पश्चात्‌ भी स्ली को भोजन, वस्त्र आदि देने 
मे और सन्तान के पांलन-पोषण, विवाह आदि मे आरम्भ-समारम्स 
होता है । इस तरह आरम्भ-समारम्स का पाप, परम्परा पर ही बढ़ता 
जाता है। इसलिये पर-सत्री से मेथुन करने की अपेक्षा विवाह करने में 
अधिक पाप है |” इत्यादि कुतक पेदा करते हैं । 


इस प्रकार के विचार वाले लोग, त्रह्मचय के महत्त्व से तो 
अनभिज्ञ है ही, लेकिन विवाह के महत्त्व को भी नहीं समम पाये हैं। 
वे समभते है कि विवाह केवल दुर्विषय-भोग के लिए ही है, इससे 
अधिक विवाह का कोई मूल्य ही नहीं है। अपनी इस समझ पर वे 
दूरदर्शिता से विचार नहीं करते । थोड़ी देर के लिए विवाह केवल 
विषय-भोग के लिये ही सान लिया जाय, तब भी थदि विवाहअथा 
न होती, तो संसार में अशान्ति का साम्राज्य छा जाता। मनुष्य 
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स्वभावतः अपने ऐसे प्रेमी के प्रेम में किसी दूसरे का सामी होना 
नहों सह सकता; इसलिए एक ही पुरुष को चाहने वाली अनेक 
स्तियाँ, या एक ही स्री को चाहने वाले अनेक पुरुप, आपस में लड- 
लड कर मर जाते हैं । आज भी सुना जाता है कि एक वेश्या के 
पीछे अनेक नर-हत्याएं होती हैं । यद्वि वही वेश्या किसी एक की होती 
तो सम्मवतः ऐसी हिंसा का समय न आता | इसी प्रकार विवाह- 
प्रथा न होने पर, मनुष्य उस दाम्पत्य-प्रेम से सबंथा वंचित रह जाता, 
जो विवाहित पति-पत्नी भे हुआ करता है। विवाह की अथा का 
स्थान यदि नैमित्तिक सम्बन्ध को ही प्राप्त होता, तो स्त्री-पुरुष एक 
दूभरे से उतने ही समय तक प्रेम करते, एक-दूसरे की उतने ही समय 
तक पर्वाह करते, जब तक कि विपय-भोग नहीं भोगा जा चुका है या 
जब तक वह विपय-भोग भोगने के लिये लालायरित है। विषय-भोग 
भोग चुकने पर था इस योग्य न रहने पर, स््ी-पुरुप एक-दूसरे की 
उसी प्रकार उपेक्षा करते, जिस्त प्रकार वेश्या की उसका जार-पति 
और जार-पति की वेश्या उपेक्षा करती है। विवाह प्रथा त होने पर 
और मनुष्य के स्वच्छन्द हो जाने पर सहानुभूति, दया और प्रेम 
का भी सद्भाव न रहता | स्री-पुरुष अपने आप को उस समय तक 
तो सुद्नी मानते रहते हैं, जब तक कि उनमे विपय-भोग भोगने की 
शक्ति है | लेकिन इस शक्ति के न रहने पर जीवन दुःखमय, सहारा- 
हीन एवं पश्चात्ताप-पूर्ण होता है। क्योकि संसार में जनन-क्रिया 
(सन्तान प्रसव) को प्रेम, दया, सहानुभूति, अहिंसा आदि के प्रसार 
का ही बहुत श्रेय है । विवाह-प्रथा न होने पर, सन्‍्तान की जबाब- 
दारी से जिस प्रकार पुरुष बचना चाहते उसी प्रकार स्त्रियाँ भी बचना 
चाहतीं। परिणामतः या तो अूण हत्या होती या बाल-हत्या होती, 
या सन्‍्तति-निरोध के कृत्रिम उपायों से काम लिया जाता और धीरे- 
धीरे जनन-क्रिया के साथ ही दया, प्रेम, अहिंसा, सद्यनुभूति आदि 
का भी लोप हो जांता और संसार के प्रवाह का भी | 
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विवाह-प्था का स्थान, यदि स्त्री-पुरुष को स्वच्छुन्द्ता को प्राप्त 
हो तो मनुष्यों का सांसारिक-जीवन नीरस एवं निरुद्देश्य हो ज्ञाथ। 
उस समय अधिक से अधिक उद्देश्य, अच्छी स्त्री या अच्छे पुरुष से 
काम-भोग भोगना ही होता और इस उद्देश्य के साधक कारणों को 
ही प्रोत्साहन दिया जाता। अरहिसा, सत्य, अस्तेय, आदि सिद्धान्त, 
इस उद्देश्य में बाधक माने जाते, इसलिए इन्हे समूल नष्ट किया 
जाता, जिससे संसार में अशाग्ति छा जाती और हाहाकार मच 
जाता | तात्पयय यह कि यदि विवाह को केवल विपय-भोग के लिये 
ही माना जावे, तब भी नैसित्तिक-सम्बन्ध की अथा होने पर, 
सांसतारिक-जीवन शान्तिपूचंक न बीत सकता | 


६--विवाह विपय-मोग के लिये नहीं है | 


वास्तव में विवाह दुर्विषय-भोग के लिये नहीं है; किन्तु ज्वाचर्य 
पालन की कमजोरी को धीरे-धीरे मिटाकर, अक्मचय पालन की पूर्ण 
चुमता प्राप्त करने के लिए ही है। यदि प्रतिक्षण बढ़ने वाली दुर्विपय- 
भोग की लालसा को, बिना विवाह किये ही विवेक से दबाने की 
शक्ति हो, तो ब्रिवाह करने की कोई आवश्यकता ही नहीं रहती । इस 
शक्ति के अभाव में ही विवाह किया जाता है। जिस प्रकार यदि 
आग न लगने दी गई, या क़्गने पर तत्तण बुका दी गई, तब तो 
दूसरा उपाय नहीं किया जाता और तत्तण न बुका सकने पर-बढ़्‌ 
ज्ञाने पर--उसकी सीसा करके उसे बुझाने का प्रयत्त किया जाता 
है । इसके लिए, जिस मकान में आग लगी होती है, उस मकान से 
दूसरे मकानों का सम्बन्ध लोड दिया जाता है, ताकि उनमें बह फेल 
न सके और इस कार उसे सीमित करके फिर बुझाने का प्रयत्न 
किया जाता है। वह आग, जो लगने के समय ही न बुमाई जा 
सकी थी, इस उपाय से बुक जाती है, बढ़ने नहों पाती । यदि 
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पहले ही आग न लगने दी जाती या लगने के समय ही बुमा दी 
जाती तब तो इस सीमान्तगंत घर की भी हानि न होती | लेकिन 
ऐसा न कर सकने पर, यदि आग को सीमित न कर दिया जाय, 
तो उसके द्वारा अनेक सकान भस्म हो जाते। ठीक यही दृष्टान्त 
विवाह के लिए भी है । यदि मनुष्य अपने में कामवांसना की आग 
उत्पन्न ही न होने दे या उत्पन्न होने के समय ही उसे विषेक द्वारा 
चुका सके, तब तो विवाह की आवरंयकता ही नहीं रहती। लेकिन 
न दबा सकने पर उस आग को विवाह छ्ारा सीमित कर दिया 
जाता हैं और फिर उसे बुमाने की चेष्ट की जाती है । विवाह 
द्वारा कामेच्छा को सीमित कर देने से वह बढ़ने नहीं पाती और 
इस प्रकार मनुष्य असीम हानि से बच जाता है. । यदि विषयेच्छा 
की आग उत्पन्न न होने देने या विवेक ढवारा उसे दबा सकने की 
क्षमता न होने पर भी उत्पन्न विषयेच्छा की पूर्ति के लिए स्वच्छ- 
न्दता से काम लिया जावे तो वह बढ़कर भयंकर हानि पहुँचाने 
वाली हो जाती है। तात्पय यह कि विवाह दुर्विषयेच्छा को बढ़ाने 
के लिए नहीं है किन्तु घटाने के लिए ही है और स्वच्छन्दता से 
दुर्विषय-भोग की इच्छा बढ़ती है, घटती नहीं | इसके सिवा 
विवाहित-जीवन बिताने में दया, अनुकम्पा आदि उन सदूगुणों का 
भी बहुत कुछ विकास हो सकता है, जिनका लाभ स्वच्छन्दता में 
नहीं हो सकता | सनन्‍्तान को पालने-पोसने की दया विवाहित-जीचन 
में ही की जाती है। स्वच्छन्द-जीवन में तो उससे बचने के लिए 
सन्तान को नष्ट करने की ही इच्छा रहती है। इसलिए त्रक्मचय न 
पाल सकने पर दुरांचार-पूर्ण जीवन श्लाध्य नहीं कहला सकता। 
इस विषय में गांधीजी लिखते हैं--'यद्यपि महाशय व्यूरो अखण्ड 
ब्रह्मचय को ही सर्वोत्म मानते हैं, लेकिन सबके लिये यह शक्‍्य 
नहीं है; इसलिए चैसे लोगों के लिए विवाह-बन्धत केवल आवश्यक 
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ही नही वरन्‌ कत्तेव्य के बराबर है गांधीजी आगे लिखते हैं-- 
'सलृष्य के सामाजिक जीवन का केन्द्र एक पत्नी-ब्रत तथा एक 
पतिब्रत ही है यह तभी हो सकता है, जब खच्छन्दता को बुरा 
समझा जावे और उसे विवाह-बन्धन द्वारा त्यागा जाबे। 


” जो क्ोग; पर-स्त्री-गति और स्व-स्त्रीपति के विपय-भोग से 
समान पाप मानते हैं, वे भी गलत रास्ते पर हैं। स्व-स्त्रीपति और 
परस्स्त्री-पति के घिषय-भोग मे प्रत्येक रृष्टि से बहुत ही अन्तर है, 
जिसका कुछ दिगृदर्शन ऊपर कराया भी जा चुका है। इसलिए अह्य- 
चय के अभाव मे, अविवाहित जीवन, सवंथा निन्‍्द है । 


__ विवाह पुरुष और स्त्री के आजीवन साहचर्य का नाम है। 
यह साहचर्य कास-बासना की दवा, और ब्रह्मचये के समीप पहुँचाने 
का साधन है। पाश्वात्य विद्वान्‌ व्यूरो लिखता है कि विवाह करके 
भी, विषय-विल्लासमय असंयस, धार्मिक और नेतिक, दोनो ही दृष्टि 
से अक्षम्य अपराध है । असंयम से वैवाहिक-जीवन को ठेस पहुँचती 
है। सन्तानोत्पत्ति के सित्रा और सभी प्रकार की काम-बासना-ठृप्ति 
दाम्पत्य प्रेस के लिये बाथक और समाज तथा व्यक्ति के लिए हानि- 
कारक है? इस कथन हारा व्यूरो ने, जैन-शास्त्रो के कथन को पुष्ट 
किया है। जैन-शास्त्र, तो इसके आधद्यप्रेरक ही हैं। गांधीजी भी 
लिखते हैं--'विवाह बन्धन की पवित्रता को कायम रखने के लिए 
भोग नहीं, किन्तु थात्म-संयम ही जीवन का धर्म सममा जाना 
चाहिये | विवाह का उद्देश्य, दस्पती के हृदयों से विकारों को दूर 
कंरके उन्हें ईश्वर के निकट ले जाता है।' 


७--विवादह् विषयक अधिकार | 


घियाह रूपी आजीवन साहचरय; ऐसे श्ली-पुरुष. * होता है, 
जो स्वभाव, गुण, आयु, बल, बैभव, कुल और , सौन्दय आदि को 
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दृष्टि मे रखकर, एक दूसरे को पसन्द करे | स्त्री-पुरुष में से, किसी 
एक की पसन्दगी पर विवाह नहीं होता है, किन्तु दोनो की पसन्‍्दगी 
से किया हुआ विवाह ही, विवाह के अर्थ में माना जा सकता है। 
किसी एक की इच्छा और दूसरे की अनिच्छा पर होने वाला विवाह, 
विवाह नहीं है | विवाह-बन्धन सत्री और पुरुष दोनों की स्वेच्छा पर 
ही निर्भर है || 

विवाह-सम्बन्ध स्थापित करने में, पुरुप और स्ली के अधिकार 
समान ही हैं। अर्थात्‌ जिस प्रकार पुरुष, स्ली को पसन्द करना 
चाहता है, उसी प्रकार, स्त्री भी पुरुष को पसन्‍्द्‌ करने की अधि- 
कारिणी है| बल्कि इस समय सें स्त्रियों के अधिकार पुरुषो से भी 
अधिक हैं | स्त्रियों अपने लिए वर पसन्द करने को स्वयम्बर करती 
थी, ऐसे प्रमाण तो जैन-शास्त्र और अन्य अन्थों मे स्थान-स्थान पर 
मिलते हैं, लेकिन पुरुषों ने अपने लिए स््री पसन्द करने को, स्वयम्बर 
की ही तरह का कोई स्त्री सम्मेलन किया हो, ऐसा प्रमाण कहीं नहीं 
मिलता । इस प्रकार पूर्बकाल में स्त्री की पसन्‍्दगी को विशेषता दी 
जाती थी | फिर भी यह बात नहीं थी कि जिस पुरुष को स्त्री पसन्द 
करे, पुरुष के लिए उसके साथ विवाह करना आवश्यक हो । स्त्री के 
पसन्द करने पर भी, थदि पुरुष की इच्छा उसके साथ विवाह करने 
की नहीं है, तो विवाह करने से इन्कार कर देना, कोई नेतिक या 
सामाजिक अपराध नहीं माना जाता था, न अब माना जाता है| 
विवाह के लिए, स्त्री और पुरुष, दोनो ही को समान अधिकार हैं, 
ओर यह नहीं है कि पसन्द आने के कारण, पुरुष, स्त्री के साथ 
और स्त्री, पुरुष के साथ, विवाह करने के लिए नीति या समाज 
की ओर से बाध्य हो। विवाह तभी हो सकता है, जब स्त्री-पुरुष, 
एक दूसरे को पसन्द करले, और एक दूसरे के साथ विवाह करने के 
इच्छुक हो, इस विपय्र मे जबरदस्ती को जरा भी स्थान नहीं है ।- 
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ग्रन्थकारों ने, विशेषतः तीन प्रकार के विवाह बताये हैं; 
देव-विवाह, गन्धव-विवाह और राक्षस-विचाह। ये तीनों विवाह 
क्रमशः उत्तम, मध्यम और कनिष्ठ माने जाते है। इन तीनों विवाहों 


की व्याख्या नीचे दी जाती है । 


जो विवाह, वर और कन्या, दोनों की पसन्दगी से हुआ हो, 
जिसमें बर ने कन्या के और कन्या ने वर के गुण-दोष देखकर एक 
दूसरे ने, एक दूसरे को अपने समान भाना हो तथा जिस विवाह के 
करने से वर और कन्या के माता-पिता आदि अभिभावक भी 
प्रसन्न हो, जो विवाह, रूप, गुण, स्वभाव आदि की समानता से; 
विधि और साक्षीपूचेक हुआ हो और जिस विवाह में, दाम्पत्य- 
कलह का भय न हो तथा जो विवाह, दुर्विषय-भोग की इच्छा से 
नहीं, किन्तु पूर्ण-अह्मचय के आदशे तक पहुँचने के उद्देश्य से किया 
गया हों, उसे, देव-विवाह कहते हैं। यह विवाह उत्तम माना 
जाता है । 


जिस विवाह में, घर ने कन्या को और कन्या ने वर को 
पसन्द कर लिया हो, एक दूसरे पर मुग्ध हो गये हों, किन्तु माता- 
पिता आदि अभिभावक की स्वीकृति के बिना ही, एक ने दूसरे को 
स्वीकार कर लिया हो एवं जिसमे देश प्रचलित विवाह-विधि पूरी न 
की गई हो उसे गन्धर्ष-विवाह कहते हैं। यह विवाह, देवविवाह की 
अपेक्षा सध्यम “और राक्षुस-विवाह की अपेक्षा अच्छा माना 
जाता है। 


राक्षस-विवाह उसे कहते है, जिसमे वर और कन्या, एक दूसरे 
को समान रूप से न चाहते हों, किन्तु एक ही व्यक्ति दूसरेको 
चाहता हो, जिसमें समानता का ध्यान न रक्खा गया हो, जो किसी 
एक की इच्छा और दूसरे की अनिच्छापूनंक जबरदस्ती या 
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अभिभावक की स्वार्य-लोलुपता से हुआ हो और जिसमें देश-प्रच- 
लित उत्तम विवाह-चिधि को ठुकराया गया हो तथा बैचाहिक नियम 
भंग के गये हो। यह विवाह, उक्त दोनो विवाहो से निकृष्ट माना 
जाता है । 


८-विवाह-योग्य अ्रवस्था 


पहले बताया जा चुका है कि कम से कम आयु का चौथा 

भाग, यानी २५ और १६ वर्ष को अवस्था तकततो पुरुष-श्री को 

अखण्ड-तरह्मयचय का पालन करना ही चाहिये। इसके अनुसार 

विवाह की अवस्था, २५ चष और १६ व से कम नही ठहरती है । 

, किसी भी अन्थ में, विवाह-वय और सहवासवय का अलग उल्लेख 

नही पाया जाता, किन्तु विवाह और सहवास के एक ही साथ होने 

का अमाण मिलता है अथोत्‌ वही विवाह-बय और वहीं सहवास- 
वय । वैद्यक-प्न्थ कहते हैं-- 


पंचविशे ततो वर्ष पुम्रान्‌ नारी तु पोडशे | 
समत्वा5गतवीयों तौ जानीयात्‌ कुशलो मिषक्‌ ॥ 


ववीय और रज की अपेक्षा से, २५ वर्ष का पुरुष और १६ 
हा की ज्री, परस्पर समान हैं, इस बात को कुशल वैद्य ही जांनते 
[| 4 

इसके अनुसार विवाह की अवस्था पुरुष की २५ वर्ष और 

स््री की १६ वर्ष ठहरती है । इस अवस्था में त्री और पुरुष, इस 
बात के निर्णय पर भी पहुंच सकते हैं कि हम पूर्ण बह्मचर्य का 
पालन कर सकते हैं या नही ?- अर्थात्‌ विवाह क्री आवश्यकता का 
अंसुभव, इस अवस्था या इससे अधिक अवस्था में ही हो सकता है 
र जब तक आवश्यकता न जान पड़े, जब तके विवाह करना 
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धार्मिक और नेतिक दोनों ही दृष्टियों से अपराध है । जैन-शास्त्र पूर्ण 
ब्रह्मचय के प्रतिपादक हैं, इसलिए उनमें विवाह-विपयक विधि-विधाव 
नहीं पाया जाता, लेकिव जैनशास्त्रों में वर्णित कथाओं से ही विवाह 
के विषय पर बहुत प्रकाश पढ़ता है। जैनशास्त्रो में वर्णित कथाओं 
से प्रकट है कि रत्री-पुरुष करा विवाह तभी हो सकता है जब वे विद्या, 
कला आदि सीख चुके हों और उनके शरीर पर कामवाप्तना का 
प्रभाव पढ़ने लगा हो । औपपातिक सूत्र में कहा हैः-- 


नवंगसुत्तपडिवोहिए, अद्वारस देसोमासाविसारए 
गौयरती, गंधव्वणइकुपले, हयजोही, गयजोही, रहनोही, 
बाहुजोही, बाहुपमदी, वियालचारी, साहस्सीए अल॑ भोग- 
समत्ये या वि भवई | 
जिसके नव अंग ( २ कान २े आँख २ नाक १ जीभ १ त्वचा 
ओर १ मन काम-भोग के लिए ) जागृत हुए हैं अपने २ विषय को 
अहण करने की इच्छा उत्पन्न होगई है, जो अठारह देश की भाषाओं 
में विशारद है, गाने में, रति-क्रीड़ा में, गन्वर्च-कल्ला में और नास्यकला 
में कुशल्न है, अश्वयुद्ध, गजयुद्ध, रणयुद्ध, बाहुयुद्ध साहसी एवं निपुण 
ओर काम-भोग भोगने में समय होगया है (उसका विवाह हुआ |) 


इस पाठ से पुरुष की विवाह योग्य अवस्था पर बहुत अधिक 
प्रकाश पड़ता है। भगवती सूत्र में भी विवाह का वर्णन करते हुये 
पति-पत्नी की समानता किन बातो में देखी जाती थी, यह बताया 
गया है। उसमें कहा है:-- न्‍े 


सरिसयारं सरित्तयाणं सरिव्ययाण सरिसलावन्नरूप- 
लोग्वण-गुणोववेयाण सरिसयाण कुलेहितो आशणिल्लियारां 
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समान योग्यता वाली, समान त्वचा वाली, समान आयु 
वाली, समान लावण्य रूप यौवन और गुण वाली समान कुल की 
(कन्या के साथ विवाह हुआ; )! 


इसके अनुसार, विवाह समान युवावस्था में ही हो सकता है। 
यद्यपि उक्त प्रमाण में समान आयु भी बतलाई गई है, लेकिन उसके 
साथ ही, समान यौवन भी कहा गया है और ऊपर वैद्यक ग्रत्थ का 
हवाला देकर, यह भी बताया जा चुका है कि २५ वर्ष की अवस्था 
का पुरुष तथा १६ वर्ष की अवस्था की स्त्री, समान हैं। स्थानांग 
सूत्र की टीका में भी कहा गया है*-- 


पूर्णपोडशपर्षा स्त्री पूणशविंशेन संगता | 
शुद्धे गर्भाशये मारे रक्ते श॒क्रेईनिल॑ हृदि ॥ 
चीय॑बन्तं सुतं छूते ततो न्यूनाव्दयोः पुनः । 
रोग्यल्पायुरधन्यो वा गर्मो मबति नेंव वा ॥ 
५ वाँ स्थान, २ रा उद्देशा । 
'जिसकी अवस्था १६ बर्ष की हो चुकी है, ऐसी स्त्री, जिसकी 
अवस्था २० ब्ष की हो चुकी है, ऐसे पुरुष से मिलने पर और रक्त, 
वीर्य बायु, गर्भाशय-मार्ग तथा हृदय शुद्ध होने पर, वीयबान पुत्र 
उत्पन्न करती है । इससे कम अवस्था वाली स्त्री यदि कम अवस्था 
वाले पुरुष से संगम करे, तो रोगी, अल्पायुषी तथा आलसी सन्तान 
उत्पन्न करनी है, या गर्भाधान ही नहीं होता ॥ 


यद्यपि यह कहने वाले टीकाकार ने, पुरुप की अवस्था २० 
वर्ष की ही बताई है, लेकिन स्त्री की अवस्था तो १६ वर्ष ही कहीं 
है। अर्थात्‌ जितने भी प्रमाण दिये गये हैं, उत्त सब से स्ली की विवाह 
योग्य अवस्था १६ घष से अधिक ही ठहरती है; कम नहीं। इस 
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प्रकार पुरुष का विवाह २० या २४ वर्ष और स्त्री का विवाह १६ 
वर्ष की या इससे अधिक अवस्था में ही हो सकता है; कम अवस्था 
में नहीं। कम अवस्था में विवाह होने पर क्या हामि होती है, यह 
बात आगे बताई गई है । 


६-विवाद की संख्या 


प्रकृति पर दृष्टिपात करने से, यह बात स्पष्ट है कि एक पुरुष 
एक ही स्त्री के साथ और एक सी, एक ही पुरुष के साथ विवाह 
कर सकती है; अधिक के साथ नहीं। यद्यपि, जैन-शास्त्रों में और 
अन्य ग्रन्थों में, अधिक विवाह की बातें बहुत मिलती हैं, लेकिन 
अधिक स्त्रियों के साथ विवाह करना, उस समय की संस्कृति थी 
ओर उस समय के पुरुंपे, अधिक स्लियों का होना, एक विशेषता 
ओर सौभाग्य की बात मानते थे | उस समय की ख्रियाँ सी, विशेषतः 
ऐसे ही पुरुष को पसन्द करती थीं, जो वैभवशाली, यशरबी, वीर 
और सुन्दर हो ! ऐसे पुरुष के, कितनी ही स्त्रियाँ क्यों न हों, उस 
समय की ख्लियाँ, इस बात की अपेक्षा नहीं करती थीं।उस समय 
की संस्कृति कुछ भी रही हो और अधिक स्त्रियों फे साथ विवाह 
करने का कुछ भी कारण क्यों न रहा हो, लेकिन आजकल ऐसा 
करना, उचित नहीं कहला सकता । किसी भी व्यक्ति को, आजकल 
यह अधिकार नहीं है कि किसी भी वस्तु का उपभोग, परिमाण से 
अंधिक करे । इसके अनुसार, किसी पुरुष को अधिक स्लियों से और 
किसी स्त्री को, अधिक पुरुषों से विवाह करना उचित नहीं है । 


वैद्यक ग्रन्थों पर दृष्टि देने से भी, यह ज्ञात होता है, कि एक 
पुरुष की काम-वासना तुंप् करने के लिए एक स्री और एक सत्री फी 
क्ोम-बासना ठप करने के लिये एक पुरुंष पंयाप्त है। न ऐक पुरुष 
अधिक स्त्रियों की फाम-वांसना शान्त कंर सकतीं है; न एक ख््री 
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अधिक पुरुषों को | इसके अनुसार भी, एक पुरुष का अधिक स्त्रियों 
से और एक स्त्री का अधिक पुरुषों से विवाह होना अनुचित है। 


१०-पति-पत्नी पर उत्तरदायित्व 


विवाहित-जीवन, सुखपू्क निभाने की जिम्मेदारी, स्त्री और 
पुरुष दोनो पर समान रूप से है। हाँ, इसके लिए एक दूसरे का 
सहायक अवश्य है। फिर भी किसी ऐसे कार्य में जिसका दुष्प्रभाव 
अपने आप पर ही नहीं, किन्तु भावी सन्तान या दूसरे लोगों पर भी 
पड़ता है, उसमें सहायता करता, नैतिक, सामाजिक और धार्मिक, 
तीनो ही दृष्टियों से अपराध है। उदाहरण के लिए, सन्‍्तान के बालक 
होने (पर्याप्त आयु की न होने) पर भी, पुरुष का स्ली फो और स्री का 
पुरुष को प्रसन्न करने के लिए--उसकी इच्छा पूरी करने के लिए- 
मैथुन में प्रवृत्त होना । ऐसा करने से, एक छोटे बालक की भाता 
गर्भवती हो सकती है; जिससे उस छोटे बालक का विकास मारा 
जाता है, उसे रोग घेर लेते हैं और गर्भ का बालक भी. पुष्ट नहीं 
होता, किन्तु क्षीण दशा में पहुँचता जाता है। इस प्रकार दोनों ही 
बालकों का जीवन, कष्टमय हो जाता है; इसलिए ऐसे कार्यों में 
व्स्पती का एक दूसरे की सहायता फरना भी अपराध ही है। 
नि. 


(३ 
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आधुनिक विवाह । 


वन लिकिक- 


विवाह कब, किस अवस्था में और किन नियमों के साथ होता 
है, यह थोड़े मे बताया जा चुका है। अब यह देखता है कि आज- 
कल की विवाह-प्रथो कया है, विवाह के नियमादि का पालन किस 
प्रकार किया जाता है और यदि उन नियमों की अवहेलना की जाती 
है तो क्‍या हानि होती है ? यह देखने के लिये इस प्रकरण को बाल- 
विवाह और बेजोड विवाह, इन दो भागों में विभक्त करके क्रमशः 
दोनों पर विचार किया जाता है। 

१-बाल-विवाद 

पूर्व ग्रकरण में यह बताया जा चुका है कि पुरुष और स्त्री 
की, विवाहन-्योग्य कम्र से कम अवस्था २० या २५ और १६ वष 
है। इसके साथ ही यह भी बताया गया है कि पुरुष और स्त्री किस 
योग्य हों, तब विवाह होता है। आधुनिक समय के विवाहों में, 
पू्व-चर्णित विवाह-नियमों की अवद्ेलना को जाती है ! यद्यपि 
पुरुष-स्त्री, विवाह-बन्धन में तभी बँध सकते हैं, जब वे आजीवन 
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ब्रक्षच्य पालने की अपनी अशक्तता का अनुभव कर ले, लेकिन आज 
के बिचाहो में एसे अनुभव के लिए समय ही नही आने दिया जाता | 
जैन-समाज में ही नहीं, किन्तु भारत के अधिकांश लोगों में पुरुष-स्री, 
युवक-युवती होने के बदले, बाल्क-बालिका का ही विवाह किया 
जाता है | अधिकांश बालक-बालिका के माता-पिता अपने बच्चो का 
विवाह ऐसी अवस्था में कर देते हैं, जबकि वे बच्चे विवाह की आव- 
श्यकता, उसकी जबरदस्ती और उसका भार समभने के लिये 
अ्रयोग्य ही नहीं, किन्तु इस ओर से ही अनमभिन्न होते हैं। यद्यपि 
बालक-बालिकाओं की वह अवस्था, खेलने-कूदने योग्य हे, लेकिन 
. जतके साता-पिता उत्त बच्चों के अन्य-अन्य खेल-कूद देखने के साथ 
ही साथ, विवाह का खेल देखने की लञालसा से, अपने दुधमु हे बच्चे 
. के जीवन का सबबनाश कर देते हैं । 


अभागे भारत में, ऐसे-ऐसे बालक-बालिकाओं के विवाह सुने 

जाते हैं, जिनकी अवस्था एक वर्ष से भी कम होती है। अपने बालक 

या बालिका को दूल्हे या ठुल्हिन के रूप में देखने को लालायित माँ- 

. बांप, अपनी जवाबदारी और सनन्‍्तान की भावी उन्नति सब को, 

बाल-विवाह की अग्नि में भस्म कर देते हैं। अपने क्षणिक सुख के 

लिए अपने अबोध बालकों को, भोग की धधकतो हुई ज्वाला में, 

भस्म होने के लिए छोड़ देते हैं और अपनी सन्‍्तान को उसमें जलते 

देख कर भी, आप खड़े-खड़े हंसते तथा यह अवसर देखने को मित्रा, 
इसके लिए अपना अहोभाग्य मानते हैं | 


आज के अधिकांश लोगों को यह भी पता नहीं है कि हमारा 

विवाह कब, किस प्रकार और किस विधि से हुआ था; तथा विवाह 
के समय, हमें कौन-कौनसी प्रतिज्ञाएँ करनी पड्ठी थी। उन्हे पता भी 
“कहाँ से हो? वे जाने भी तो कैसे ! उनका विवाह तो' तब हुआ 


श्प्प | [ गृहस्थ धर्म 
होगा, जब वे, माँ की गोद में बेठकर दूध पिया करते होंगे, नंगे 
शरीर, बच्चों के साथ खैला करते होगे और विवाह तथा चधू किम 
जानवर का नाम है, अपनी बुद्धि से यह भी न जानते होंगे । उन्हें, 
घोड़े पर और मण्डप के नीचे उसी प्रकार बेठा दिया गया होगा, 
जिस अकार मन्दिरों मे मूर्तियाँ बैठा दी जाती हैं । जब ब्राह्मण लोग, 
पति-पत्नी के परस्पर के वचनों का पाठ कर रहे होंगे, तब वे, नाई 
ओर नाईन की गोदी मे सो रहे होंगे। जब उन्हें माँवर दिलाई जाती 
होंगी--यानी फेरे दिये जाते होगे--तब वे, अपने पैरों से नहीं, किन्तु 
नाई या नाइन के पैरों से चलते रहे होंगे । ऐसी दशा में वे विवाह 
की बाते जानें और बतावें तो कहाँ से ? 


एक सज्जन कहते थे, कि मुझे एक विवाह में सम्मिलित होने का 
मौका मित्रा । उस विवाह में पति और पत्नी, दोनों 'ही अल्पवयस्क 
थे। रात के समय जब कि विवाह होता था-कन्या मण्डप में ही सो 
गई। लग्न के समय, कन्या की माँ ने कन्या को जगाते हुए कहा कि 
बेटी ! उठ, तेरे लग्न करं। लड़की को अवस्था ऐसी थी, कि वह 
“क्रम! शब्द को ही न जानती थी । माँ के जगाने पर, लड़की ने माँ 
से कहा कि--मुमे तो नींद आती है, तू अपने ही लग्न करले ! यह 
कहकर लड़की फिर सो गई और अन्त में उप्तका विवाह निद्रावस्था 
में ही हुआ | 

विचारने की बात है कि जो बालक-बालिका लग्न या विवाह 
का नाम भी नहीं जानते, उनका विवाह कर देने पर, थे विवाह 
सम्बन्धी नियमों का पालन किस प्रकार कर सकेंगे ? उन्हे जब अपने 
विवाह का ही पता नहीं है, तव वे विवाह विषयक प्रतिज्ञाओं को 
क्या जानें और उनका पालन केसे करें ? सच्ची बात तो यह है कि 
इस प्रकार की श्रबोध अवस्था में होने वाले विवाह को विवाह 
कहना ही अन्याय है ! 
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जमाई या बहू के शौकीन माँ-ल्राप और मालताल के जट्ट, 
ऋरात्ती, बालक और बालिका रुपी छोटे-छोटे बछुंडो को सांज्ारिक 
जीवन की गाड़ी मे जोत कर आप उस गाड़ी पर सवार हो जाते हैं | 
अर्थात्‌ सांसारिक जीवन का बोक उन पर बलात्‌ डाल देते हैं। 
अपनी स्वा््र-भ्नावना के ब्रश होकर वे लोग नीति की (बाल़-वरिवाह- 
ब्विरोधी ) बातो को उपेक्षा की दृष्ट्रि से देखते हैं, उन्का-उपुहास 
“करते हैं ऋौर उन्हे पददलित कर डालते हैं । यत्मपि वे यह सब कुछ 
करते हैं अच्छा सममकर, हर तथा प्रसन्षता के लिए और अपनी 
सन्तान को सुत्नी बनाने के लिए; लेकिन व्रास्त़व में ऐसे लोग जिस 
ज़ाह़-विज्ञाह को ऋऋछा भ्रममुते हैं, वह करमी-कक्नी बहुत ही बुरा; 
,जिसे हष का कारण सममते हैं, वही शोक्र का करण और जिसे 
सन्‍्तान को सुखी बनाने का साधन सुनते हैं, वृही सक्त्तान को दुःखी 
बनाने का उपाय भी हो ज़ाता है ।“कुछ ज़ोग़, इस्र रात की/स्ममते 
भी होंगे, लेक़िन सामाज़िक,निय्ुर्मी से,व्रिवश छोकर या देखा-देखी, 
बाल-ब्रिवाह करे श्वोर पराक्रकमयश्लाज़ मे5क्वत्त;होते हैं'ओर सामाजिक 
#निम्रम (था झजुकरण कहने वे स्व्रभाव के ,लुट्ठ से, धुद्डि को-- 
विवाह करने तक के वास्ते--दूर खदेड आते हैं। 


नाती-पोते द्वारा अपने जीवन को सुखी मानने काले लोग, 
“अपनी:स्त्तान का .बाल्यावस्था में विवाह करके ,ही सक्त्तेष्र नृह्दी 
करते, किन्तु प्रिकृह के समय मे ;ही>या कुछ,ही,दिन पश्चात्‌शझव्रोध 
पति-पत्नी को, -उनका -उब्ज्चल और-सुख़मय भविष्य, काला और 
दुःखमय बनाने के लिए, एक कोटठरी में भी बन्द कर देते हैं। उन 
बालक-बाल़िका मे, प्रारम्भ से ही ऐसे संस्कार डाले जाते हैं, जिनके 
कारण, वे अयोग्य अवस्था में ही मेथुन से स्नेह करने लगते हैं |इस 
अकार के संस्कारों मे, यदि कुछ कमी रह जाती है, तो उसकी पूर्ति, 
विवाह समय के गीतों से पूरी हो जाती है और वे बालक-बांलिका 
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अपने माता-पिता की पोते-पोती विषयक लालसा पूरी करने के लिए, 
दुर्विषय-भोग के अथाह सागर में-अशक्त होते हुए भी-कूद पढ़ते हैं । 


२-धामिक दृष्टि से बाल-विवाह 


कुछ लोगों ने बालविवाह की पुष्टि के लिए, धर्म फी भी ओट 
ले रखी है और बालविवाह न करना, धार्मिक दृष्टि से अपराध 
बतलाया जाता है | लेकिन जो लोग, बालविवाह को धार्मिक रूप 
देते है, उन्हीं के ग्रन्थों में लिखा है-- 


अज्ञातपतिमर्यादामज्ञातपतिसेवनाम्‌ | 
नोद्ाहयेत्पिता बालामज्ञातधर्मशासनाम्‌ ॥| 
-हैमाद्रि । 
पिता, ऐसी कस अवस्था वाली कन्या का विवाह कद्ापि न 
करे जो, पति की मर्यादा, पति की सेवा और धर्म शासन को न 
जानती हो |? 
इसके सिवा आवश्यक त्रह्मचय के विषय में, मनुस्म॒ृति का जो 
प्रमाण दिया गया है, उससे भी बाल-विवाह का निषेध ही होता है । 
बाल-विवाह न करने को धार्मिक अपराध बताने वाले लोग, अष्द- 
वर्षा भवेद्‌ गौरी? आदि का जो एक पाठ प्रमाण-रूप बताते हैं, मनु- 
स्वृति और हेमाद्रि के उक्त प्रमाणों से, बाल-विवाह का विधान करने 
बाला वह पाठ, ग्रत्तिप्त ठहरता है| जान पड़ता है कि यह पाठ उस 
समय बनाया गया है जब भारत में मुसलमानों का जोर था और बे 
लोग स्लियों और विशेपतः अविवाहित युवतियों का बढ्वात्‌ अपहरण 
करते थे। मुसलमानों से स्त्रियों की रक्षा करने के लिए ही, सस्भवतः 
यह पाठ बनाया गया था; क्योंकि मुसल्लमान लोग, विवाहित ख्रियों 
की अपेक्षा अविवाहित-ख्तियो का अपहरण अधिक करते थे | इसलिये 
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चिवाह हो जाने पर स्रियाँ इस भय से बहुत कुछ मुक्त समझी 
जाती थीं । 

यद्यपि मुसलमानी काल में बाल-विवाह की भ्रथा प्रचलित 
अवश्य हो गई थी, लेकिन आजकल की भाँति, अल्पवयस्क पत्ि- 
पत्नी को विवाह-समय में ही सहवास नहीं कराया जाता था| किन्तु 
सहवाप्त का समय विवाह समय से भिन्न होता था । आज मुसजसान 
काल की सी स्थिति न होने पर भी, वाल-विवाह अचलित है और 
सहवास की भी कोई निश्चित अवस्था नहीं है । 


तात्पय यह है, कि वाल-विवाह किसी भी धर्म के शास्त्रों मे, 
उचित या आवश्यक नहीं बताया गया है; किन्तु ऐसे विवाहों का 
निषेध ही किया गया है 


२-बाल-विवाह से हानि 


बाल-विवाह द्वारा, प्रोचीन विवाह-नियम भंग करने वालों को 
प्रकृति-दत्त दस्ड भी भोगना पड़ता है। प्रकृति अपने नियम संग 
करने वाले के साथ, किंचित भी नर्मी का व्यवहार नहीं करती, किन्तु 
दण्ड देती है। अतः अब यह देखते हैं कि बाल-विवाह के कारण 
प्रकृति द्वारा कौनसा दण्ड मिलता है. यानी बाल-विवाह से क्या क्‍या 
हानि होती है । 


युवावस्था से पूवे, स्त्री-पुरुष का रज-्बीय अपरिपक्व रहता 
है। वाल-विवाह और ससय से पूर्व दाम्पत्य सहवास से अपरिपक्व 
रज-वीय नष्ट होता है। अपरिपक्व रज-वीय॑ नष्ट होने से शरीर 
की रस से लेकर मज्जा तक सभी धातुर्ये शिथिल हो जाती हैं; जिससे 
शारीरिक विकास रुक जाता है। सौन्दय, उत्साह, असन्नता और 
अंगों की शक्ति घट जाती है | आयुबेल्न भी कम हो जाता है। रोग- 
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शोक घेरे रहते हैं। असभय में ही दाँत गिर जाते हैं, बाल पककें 
लगते हैं तथा आँखों की ज्योति क्ञीण हो जाती है। थोड़े ही दिलों में 
पुरुष नपु सक और स्त्री स्त्रीत्व-रहित हो जाती है। इस प्रकार पति- 
पत्नी का जीवन दुःखमय हो जाता है । 


रही सन्‍्तानोत्पत्ति की बात । इस बिपय में वैद्यक-मंथ कहते हैं-* 


ऊनपोडशवर्षायाम्‌ अग्राप्तः पंचविंशतिम्‌ । 
यद्याधते पुमान्‌ गर्म कुलिस्थः स विपयते ॥ 
जातो वा न चिरज्ौवेज्जीबेदा दु्बलेन्द्रिय: | 
तस्माद्त्यन्तवालायां गर्भाधान॑ न कारयेद ॥ 
छुश्रुत 
“यदि सोलह बष से कम अवस्था वाली सत्री में, २४ वर्ष से 
कम अवस्था वाला पुरुष गर्भाधान करे तो बह गर्भ उद्र में ही 
नाश को अभ्राप्त होता है | यदि उस गरस से सन्तान उत्पन्न भी हुई 
तो जीवित नहीं रहती है और जीवित भी रही तो अत्यन्त दुबंल 
अंग वाली होती है इसलिये कम आयु वाली ख्री में कमी गर्भाधान 
न करना चाहिए |* 
इस प्रकार, सन्तानोत्पत्ति के लिए भी बाल-विवाह घातक ही 
है । इंगलेंड मे मनुष्यों की औसत आयु ५१ और बाल-मरण प्रति- 
सहलल ७४ है; लेकिन भारत के मनुष्यों को औसत आयु केबल २३ 
वर्ष और बाल-मरण ग्रतिसहस्त १६४ है। इस महान्‌ अन्तर का 
कारण यही है कि इंगलेंड में बाल-विवाह की घातक प्रथा नहीं. है- 
लेकिन भारत में इस अथा ने, अधिकांश लोगों के हृदय में अपना 
घर बना लिया है। पौन्नादि के इच्छुक लोग, अपने बालक-बालिका 
का विवाह करते तो हैं-पोते पोती के सुख की अमिलापा से, लेकिन 
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अंसमय में उत्पन्न सनन्‍्तान मृत्यु के मुख मे जाकर, ऐसे लोगो फ्े 
और विलाप करने के लिये छोड जाती है, अपने माता-पिता को 
अशक्त बना जाती है तथा इस प्रकार से उन्हें अपने दुष्क्ृत्यों का 
दण्ड दे जाती है। इड्चलेंड की अपेक्ता, भारत के लोगों की औसत 
आयु कम होने के कारण, बाल-विवाह छारा होने वाले रोग और 
आअसमय के वीय-पात से होने वाली कमजोरी है। इसी घातक-अथा 
के कोरण अनेक स्त्रियाँ प्रसवकॉल में ही परलोक फो प्रस्थान कर 
जाती हैं, या संदा के लिए रोग-प्रस्त हो जाती हैं और फिर रोगी 
संन्तान उत्पन्न करके भावी सन्तति के लिए काँटे बिछा जाती हैं । 


वॉल-विवाह के विपय भें गांधीजी लिखते हैं, कि हिन्दुस्तान 
को छोड़कर और किसी भी देश में, बचपन से ही विवाह की बातें 
बालकों को नहीं सुताई जाती | यहाँ तो, माता-पिता की एक ही 
अभिलापा रहती है कि लेडुके का विवाह कर देना | इससे, असमय 
में ही बुद्धि और शरीर का हास होता है । हम लोगों का जन्म भी 
प्रायः बचपन के व्याहे माता-पिता से हुआ है। हमें ऐसा लोकमत 
बंनाने की जरूरत है कि जिसमें बाल-विवाह असम्भव हो जावे । 
हमारी अस्थिरतां, कठिन और अविरल श्रम से अनिच्छा, शारी- 
रिक॑ अंयोग्यता, शान से शुरू किये गये हमारे कार्मों का बैठ जाना 
और मौलिंकता का अभाव॑ इत्यादि, इन सब क्ले मूल में, मुख्यतः 
हमारा अंत्यविक वीयनाश ही है। 


गांधीजी आगे लिखते है. कि--जो माँ-बाप, अपने बच्चों की 
सगाई बचपत में ही कर देते हैं, वे उन बच्चों को बेचकर घातक बनते 
हैं ।अपने बच्चों का लाभ देखने के बदले, वे अपना ही अन्धस्वा्े 
देखते हैं। उन्हें तो आप बड़ा बनना है, अपनी जाति-बिरादरी में 
नाम कमाना है, लड़के का व्याह करके तमाशा देखना है | लड़के का 
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हित देखें तो उसका पढ़ना लिखना देखें, उसका जतन करें, उसका 
शरीर बनावे । घर गृहस्थी की खटखट में डाल देने से बढ़कर, उसका 
दूसरा कौनसा बड़ा अहित दो सकता है ?! 


यदि यह कहा जावे कि धार्मिकता की दृष्टि से विवाह तो बच 
पन में कर दिया जाता है, लेकिन सहवास नहीं होता है; तो पहले यह 
कथन, सबथा नहीं तो बहुत अंश में गलत है | क्योंकि, प्रायः विवाह 
समय में ही सहवास होना सुना जाता है ' कदाचित्‌ उस समय 
सहवास न होता हो, तो फिर बचपन में विवाह किस्त दृष्टि से किया 
जाता है ? ऐसे विवाह का विधान तो, किसी भी धम्म के शास्त्र नही 
करते और ऐसे विवाह प्रत्यक्ष ही हानिम्रद्‌ हें। बचपन मे व्याहे गये 
पति-पत्नी की अवस्था में, विशेष अन्तर नहीं होता । जिस समय, 
कन्या युवती मानी जाती है, उस समय उसका पति, युवावस्था में 
पदार्पण भी नहीं कर पाता । बहू यवती है, इस लोक-ल्ञाज के भय 
से, माता-पिता की दृष्टि मे, अपने अल्पवयस्क पुत्र के लिए ख्री-सह 
वास आवश्यक हो जाता है | इस प्रकार, उस हानि से बचा नहीं जा 
सकता, जो बाल-विवाह से होती है। इसके सिवा, बचपन में विवाहे 
गये पति-पत्नी, आगे चलकर कैसे-कैसे स्वभाव के होंगे, उनके रूप, 
गुण, शारीरिक विकास, शक्ति आदि में केसी विषमता होगी, इसे 
कोई नहीं जान सकता । पति-पत्नी में विषमता होने से, उनका जीवन 
भी क्लेशमय ही बीतता है । 


बचपत में विवाह होने से, विधवाओं की भी संख्या बढ़ती है। 
समाज में, एक-एक, दो-दो और चार-चार वर्ष की अवस्था पाली 
बाल्न-विधवाएँ दिखाई देना, बाल-विवाह का ही कठुफल है। चेचक 
आदि बीमारी से, बालक-पति की तो मृत्यु हो जाती है और बालिका 
पत्नी, वैधव्य भोगने के लिए रह जाती है। जिस पति से, उस अबोध 
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- बालिका ने कोई सुत्र नहों पाया है। हृदय में जिसकी स्पृति का कोई 
साधन नहीं है, जिसके नाम पर बवैधज्य भोगने का कोई कारण नहीं 
है, उस पति के नास पर, एक बालिका से वैधव्य पालन कराने का 
कारण बाल-विवाह ही है। ऐसी वाल-विधवा, अपनी वैधव्यावस्था 
किस सहारे से न्यतीत कर सकेगी, यह देखने को आवश्यकता भी 
नहीं सममता | 

तात्पय यह कि सहवास न होने पर भी, बाल-विवाह हानिग्नद 
ही है | विवाह हो जाने पर, बालक पति-पत्नी, ज्ञान और विद्या से 
भी बहुत कुछ पिछड़े रह जाते हैं, तथा एक दूसरे के स्मरण से, बीये 
ः में दोष पैदा हो जाता है । इसलिए चाल-विवाह त्याज्य है। 


४-वेजोड़-विवाह 


वेजोड-विवाह भी, पूव की विवाहअथा और आज की विवाह- 
म्रया में भिन्नता बताता है। यद्यपि विवाह में, वर और कन्या की 
पूव-बर्णित समानता देखना आवश्यक है, लेकिन आज के अधिकांश 
विवाहों में, इस वात का ध्यान बहुत कम रक्खा जाता है। आज के 
* चेजोड़-विवाहों को देखकर, यदि यह कहा जावे, कि वर या कन्या फे 
साथ नहीं, किन्तु धन-वैभव या छुल के साथ विवाह होता है, तो कोई 
अत्युक्ति न होगी । यद्यपि संसार में प्रत्येक प्राणी, अपनी समानता 
वाले को ही अधिक पसन्द करते हैं और विवाह के लिये तो यह बात 
विशेष ध्यान में रखने योग्य है, लेकिन आजकल के बहुत से विवाह, 
ऊँट और बेल की जोदी--से होते हैं। ऐसे विवाह विशेषत: धन या 
कुल के कारण ही होते हैं अथात्‌ या तो घन के लोभ से बेजोड- 
विवाह किया जाता है. या कुल के लोस से | वेजोड-विवाह सें, धन 
का लोभ दो प्रकार का होता है। एक तो यह कि लड़के या लड़की की 
ससुराल धनवान होगी , इसलिए बड़ी अचस्था वाली कन्या के साथ 
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छोटी अवस्था वाल्ले पुरुष का, या छोटी अआव्रस्था वाली कन्या के 
साथ बदी अवस्था वाले पुरुष का विवाह कर दिया जाता है। दुसरे 
कन्या या बर्‌ के बढुढ्े में दृव्य प्राप्त होगा, इसलिए श्री ऐसे विवाह 
'कर दिये ऊते हैं । इजी प्रकार, कुल के लिए भी बेजोड़-विद्वाह किये 
जावे हैं; अथांत्‌ हमारी लड़की या हमारे लड़के की ससुराल इस 
प्रकार की धसनेद्वर या कुलवान होगी, इसलिए भी वेजोड-विवाह 
किये जाते हैं.। 


ऋई मात्ता-प्ता, लोभ के वश होकर, अपनी सन्तान का 
हिर्लाहित नहीं देखते और उस्तका विवाह, ऐसे वर या ऐसी कन्या के 
के साथ कर देंते हैं। कई माता-पिता, अपनी अबोध कन्या को च्ुद्ध 
'तक के गले मढ़ देते हैं। विशेषतः वे धन के लिए ही ऐसा करते हैं; 
यानी कन्या के बढ़ल्ते में द्रव्य लेने के लिए |द्ृब्यज्ञालसा के आगे 
वे इस बात को ब्रिचारने की भी आवश्यकता नहीं समर्ते, कि इन 
दोनों से परस्पर मेल रहेगा था नहीं तथा हमारी कन्या, कितने दिन 
सुहागिन रह सकेगी ! उन्हे तो केवल द्रव्य स्रे काम रहता है, उनकी 
'तरफ से कन्या की चाहे कैसी ही दुदंशा क्‍यों ,न.हो / 


..._ विवाह और पत्नी के इच्छुक इृद्ध भी यह नहीं देखते कि अं 
“इस तरुणी के योग्य हूँ या नहीं और यहस्तरुणी मुमे पसन्द है या 
“नहीं ! विद्वानों का कथन है-- 


'इंद्वस्य तरुणी विषम 
वृद्ध को, तरुणी विष के समान बुरी लगती है ।? - 


इसका उल्टा यह होगा, कि तरुणी को वृद्ध, विष के समान 
लगता है। जब पति-पत्नी एक दूसरे को विष के समांन बुरे लगते 
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- हों, तब उनका जीवन सुखमय कैसे बीत सकता है ? लेकिन इस बात 
पर, न तो धन-लोभी माता-पिता ही विचार करते हैं, न स्त्री-लोभी 
वृद्ध और न भोजन-लोभी वराती या पंच केवल धन के बल से 
एक वृद्ध उस तरुणी पर अधिकार कर लेता है, जिसका अधिकारी 
एक युवक हो सकता था और इसी प्रकार माता-पिता की धन- 
लोलुपता से, एक तरुणी को अपना वह जीवन वृद्ध के हवाले कर 
देना पड़ता है, जिस जीवन को वह किसी युवक के साथ रहकर 
बिताने की अमित्रापा रखती थी । 

एक वृद्ध अमीर की स्त्री का देहान्त हो गया। अमीर के 
दोस्तों ने उत्त से दूसरा विवाह करने के लिए कहा | अमीर ने 

दिया, कि में किसी बुड्ढी स्री के साथ विवाह नहीं कर सकता, 
मुझे चुड़ढी स्त्री पसन्द नहीं। दोस्तो ने उत्तर दिया, आपको चुड्ढी 
सत्री के साथ विवाह करने के लिए कौन ऋहता है! आप तरुणी के 
साथ विवाह कीजिये । हम आपके लिए तरुणी की तलाश कर देंगे । 
दोस्तों की बात सुनकर बृद्ध अमीर ने कहा कि-जब भुम बुड़ढे को 
बुड्ढी स्त्री पसन्द नहीं है, तो क्या वह तरुण स्त्री, मुझ घुड्ढे को 
पसन्द करेगी ? यदि नही, तो फिर जबरदस्ती से क्या लाभ ! अमीर 
की बात सुनकर, दोस्तो को शर्मिन्दा होना पड़ा और उन्होंने अमीर 
के विवाह की बात छोड दी । 

४-बेजोड़ विवाह 

वृद्ध पुरुष के साथ तरुण स्त्री के विवाह के समान ही धन था 
कुल के लोभ से बालक पुरुष के साथ तरुणी या तरुण पुरुष के साथ 
बालिका भी विवाह दी जाती है ! ये समस्त विवाह वेजोड़ हैं। ऐसे 
विवाह समाज में भयंकर हानि फैलाने वाले, भावी सन्‍्तति का जीवन 
दु हा बनाने वाले और पारलौकिक-जीवन को कंटकाकीण करने 
वाले 
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बेजोड-विवाह से होने वाली समस्त हानियों का बर्णुन करना 
शक्ति से परे की बात है, फिर भी संक्षेप में कुछ हानियाँ बताई जाती 
हैं। बेजोड विवाह से कुल की हानि होती है । विधवाओं की संख्या 
बढ़ती है, जिससे व्यभिचार्-बृद्धि के साथ ही, आत्म-हत्या श्रण-हत्या 
आदि होती रहती हैँ और अन्त में अनेक विधवाएँ वेश्या बन कर 
अपना जीवन घृणित रीति से बिताने लगती हैं। समाज में ख्त्रियों 
की कमी होने से कई युवक अविवाहित रह जाते हैं और दुराचारी 
बन जाते हैं | बेजोड पति-पत्नी से उत्पन्न सनन्‍्तान भी अशक्त, अल्पा- 


युषी और दुगुणी होती है । 


जैन-शास्रों में, ऐसा एक भी प्रमाण नहीं मिलता, जो बेजोड 
विवाह का पोषक हो । अन्य ग्रन्थों में भी, वेजोड-विवाह का निषेध 
ही किया गया है । जैसे-- 
कन्या यच्छति वृद्धाय नीचाय धनलिप्सया | 
कुरूपाय कुशीलाय स श्रेती जायते नरः ॥ 
स्कनन्‍दपुराणु । 
'जो पिता अपनी कन्या--बृद्ध, नीच, धन के लोभी, कुरूप 
और कुशील पुरुष को देता है वह प्रेतनयोनि में जन्म लेता है। 
इसी प्रकार कन्या-विक्रय के विषय में कहा है;:-- 


अल्पेनापि हि शुल्केन पिता कन्यां ददाति यः | 
रोखे बहु वर्षाणि पुरीष॑ मृत्रमश्नुते ॥ 
आपस्तम्ब स्मृति । 


कन्या देकर बदले में थोड़ा भी धन लेने वाला पिता बहुत वर्ष 
तक रौरब नरक में निवास करके विष्टा-मूत्र खाता रहता है। 
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आधुनिक अनमेल वियाह-प्रथा की, और भी बहुत समालोचना 
की जा सकती है । लेकिन विरतार-भय से ऐसा नहीं किया गया। 
यहाँ तो संक्षिप्त में केवल यह बताया गया है कि आजकल की विवाह 
प्रथा, पहले की विवाह-प्रथा से बिल्कुल भिन्न है और इस भिन्नता से 
अनेक हानियाँ हैं। 

६-विवाद में अपव्यय 

अधिकांश आधुनिऋ विवाहो में, अपव्यय भो सीसातीत होता 
है आतिशबाजी, रण्डी, बाजें बारात और ज्ञाति-भोजनादि मे 
इतता अधिक द्रव्य उड़ाया जाता है. कि जितने द्रव्य से, सेकडो- 
हजारो लोग, वर्षों तक पल सकते हैं | धनिक लोग विवाह के अप- 


* व्यय द्वारा गरीबों के जीवन-मार्ग में काँटे बिछा देते हैं। धनिकों के 


आउम्बर-पूर्स विवाह को आदर्श मानकर, अनेक गरीब भी कर्ज 
लेकर विवाह का आडम्बर करते हैं और धनिको द्वारा स्थापित इस 
आदर की कृपा से अपने जीवन को, चिरकाल क्रे लिए दुःखी बना 
लेते हैं | विवाह के अपव्यय में धन की ही हानि नहीं होती, फिन्तु 
कभी कभी जन की भी हानि हो जाती है । बहुत से लोग, खाने-पीने की 
अतियमितता से बीमार होकर मर जाते हैं और बहुत से आतिश- 
बाजी की अग्नि में कुलस कर, विवाह की भेंट हो जाते हैं। कई 
युवक विवाह में आई हुई वेश्याओं के ही शिकार वन जाते हैं। इस 
प्रकार आजकल की विवाह पद्धति द्यरा अपना हीं सवताश नहीं 
किया जाता, किन्तु दूसरों के सवेनाश का भी कारण उत्पन्न कर 
दिया जाता है। है 
७-एक प्ररच॒ 


आजकल समाज के सन्मुख विधवा-विवाह का जो प्रश्न उप- 
स्थित है, उसके मूल कारण बाल-विवाह, वेजोड-विवाह और विवाह 
की खर्चीली पद्धति ही है। बाल-विवाह एवं वेजोड्-विवाह के कारण 
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एक ओर तो विधवाओं की संख्या बढ जाती है और दूसरी ओर 
बहुत से पुरुष अविवाहित ही रह जाते हैं। इसी प्रकार विधाह को 
खर्चीली पद्धति के कारण भी अनेक गरीब परन्तु योग्य युवक भी 
आअविवाहित रह जाते हैं। क्योंकि उनके पास बैवाहिक आडम्बर 
करने को द्रव्य नहीं होता | यदि बाल-विवाह और वेज्नोद विवाह 
बन्द हो जावें, विवाहों में अधिक खच न हुआ करे, तो विधवाओं 
ओर अविवाहित पुरुषों की बढ़ी हुई संख्या न रहने पर सम्भवतः 
विधवाविवाह का प्रश्न आप ही हल हो जाय । 


सारांश यह कि पूर्व समय में, विवाह तब किया जाता था. 
जब पति-पत्नी, सर्वविरतति-अरद्मयवर्य पालने मे अपने को असमर्थ 
मानते थे । अर्थात्‌ विवाह कोई आवश्यक काये नहीं समझा जाता 
था; लेकिन आजकल विवाह एक आवश्यक काय भातां जाता है। 
नीवन की सफलता विवाह में ही समझी जाती है। जब तक लड़के 
लद॒की का विवाह न हो जावे, तब तक वे दुर्भागी समके जाते हैं। 
इसी कारण आवश्यकता और अनुभव के विना ही विवाह कर दिया 
जाता है और वह भी बेजोड तथा हजारों लाखों रुपये व्यय करके 
धूमघाम के साथ | पूषे समय की घिचाह-प्रथा समाज में शान्ति 
रखती थी, समाज को दुराचार से बचाती थी और अच्छी सन्तान 
उत्पन्न करके, समाज का हित साधन करती थी | आजकल की 
विवाह-प्रथा इसके विपरीत काय करती है । बाल-विवाह, बेजोद 
विवाह और विवाह की खर्चीली पद्धति, समाज में अशान्ति उत्पन्न 
करती है, लोगों को दुराचार में प्रवृत्त करती है और रुग्ख एवं अल्पा- 
युषी सन्‍्तान ढारा समाज का अहित करती हैं। 


८“-समाधान 


वैवाहिक विषय के वर्णन पर से कोई यह कह सकता है, कि 
साधुओं को इन सांसारिक बातों से क्या सतलब और वे ऐसी बातों 
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के विषय में उपदेश क्‍यों दें ? इसका उत्तर यह है, कि यद्यपि इन 
सांसारिक बातों से साधु लोग परे हैं लेकिन साधुओं का धार्मिक 
जीवन नीति-पूर्ण संसार पर ही अवलम्बित है | यदि संसार 
में सवंत्र अनोति छा जावे, तो धार्मिक जीवन के लिए स्थान 
भी नहीं रह सकता ! इसी दृष्टिकोश से--विवाह की विधि बताने 
के लिए ही शास्त्रों की कथा में, विवाह-बन्धन में जुड़ने वाले ख्री- 
पुरुष की समानता आदि का वर्णन किया है। यह बात दूसरी है, 
कि उनमें बाल-विवाह, असमय के सहवास आदि का निषेध नहीं है। 
लेकिन उस समय इस प्रकार की कुप्रथाएँ थीं ही नहीं, इसलिए इस 
प्रकार के उपदेश की भी आवश्यकता न थी । अन्यथा पूरो त्रह्मचये 
का ही विधान करने वाले होने पर भी, जैन-शास्त्र ऐसे अपूर्ण नहीं 
हैं कि उनमें सांसारिक-जीवन की विधि पर कथाओं द्वारा प्रकाश न 
डाला गया हों | 'सरिसयावया, सरीसतया! आदि पाठ इसी 
बात के द्योतक हैं कि विवाह समान युवावस्था में ही होता था । 


है 4 ८ऋाक 


(/०| 


देशविराते ब्रह्मचर्य-बत | 
-ज्य्सििकामत-.. 


माठृव्रस्परदारांश्च पर्धव्याणि लोष्ठबत्‌ । 
आतावत्सवंभूतानि य। पश्यति स पश्यति ॥ 


जो मनुष्य पराई ख्री को साता के समान जानता है, पराये 
धन को मिट्टी के ढेले के समान मानता है और सब आशणियों को 
अपने ही समान देखता है, वही यथाथ देखने वाला है । 


१-विवाहित जीवन में ब्नचय 


ऊपर यह तो कहा जा चुका है, कि जो पुरुष या स्त्री पूर्ण त्रह्म- 
चर्य पालन करने में समथ हैं, उन्हें विवाह न करना चाहिए और जो 
ऐसा करने में असमर्थ हैं, उनके लिए विवाह करना, अनुचित भी 
नहीं साना जाता । अब देखना यह है कि विवाह करके भी अक्षचय 
का पालन किया जा सकता है या नहीं ? और किया जा सकता है 
तो किस रूप में ! 
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प्रत्येक बात का, ऊँचे से ऊँचा और तीचे से नीचा आदश 
रहता ही है | मनुष्यमात्र से एक ही आदश की ओर चलने की 
आशा करना उचित नहीं है; क्योंकि सब लोगों में, समान बुड़ि 
शक्ति, साहस, धेय आदि नहीं होते । इस बात को दृष्टि में रखकर 
ही जैन-शास्त्रों ने जह्माचय का भी ऊँचे से ऊँचा और नीचे से नीचा 
ऐसे दोनों ही प्रकार के आदशे बताये हैं | त्रह्मचय के सबसे ऊँचे 
आदश का नाम, सर्वविरति ब्रह्मचय है और उससे नीचे आदश 
का नाम वेशविरति त्रह्मच्य है । देशविरति ब्रह्मचर्य, अर्थात्‌ 
आंशिक ब्रह्मचय । 


विवाहित पुरुष-ल्ली भी देशविरति ब्रह्मचय-ब्रत का पात्नन 
भलीभांति कर सकते हैं | बल्कि, देशविरति अह्मचय को स्वीकार 
करना, धार्मिक एवं नैतिक-दृष्टि से प्रत्येक पुरुष स्ली का कतेव्य है। 
देशधिरति ज्रह्मचय को स्वीकार करने से, विवाहित स्लरी-पुरुष के 
सांसारिक कामों में, किसी प्रकार की बाधा नहीं श्राती। क्योंकि 
स्वेपिरति ब्रह्मचये में सेथुनाज्ञो सहित सब प्रकार के मेथुन का मन 
वचन और काय से फरने, कराने और अल्ुमोद्तत करने का त्योग 
लिया जाता है। लेकिन देशविरति ब्रह्मचय-त्रत का आदर्श, इससे 
घहुत नीचा है | देशविरति त्रह्मचय-त्रत स्वीकार करने वाला जो 
प्रतिज्ञा करता है, वह इस प्रकार होती है :-- 


सदारसंतोधिएण अवसेंस मेहुएं पचक्खामि जाव-जीवाए 
( देवदेवीसम्बन्धी ) दृषिह तिविहेशं न करेमि न कारवेमि- 
मणसा बयसा कायसा, मनुष्यमनुष्यणी एवं तियंचतियेंचणी 
सम्बन्धी एकविह एगविहेशं न करेमि कायसा-- 


इस प्रतिज्ञा के अनुसार, देशविरति मह्मचर्य-त्रत स्वीकार करने 
वाले पुरुष या स्री केलिए, सांसारिक कास न रुकने योग्य बहुत 
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गुंबायश रह जाती है । इसलिए विवाहित पुरुष-ख्री को, देशविरति 
ब्रह्मचय-त्रत स्वीकार करना एवं पालन करना चाहिये | 


पुरुष और ख््री के भेद से, देशविरति त्रह्मचय-त्रत का नाम 
स्वदारसंतोष ब्रत और स्वपतिसन्तोष व्रत है। इन दोनो की अलग- 
अलग व्याख्या की जाती है । 
२-स्वदार-संतोष 


जिस ब्रह्मचय-्रत में, स्वदार का आगार रबखा जाता है, उसे 
स्वदारसंतोष-ब्रत कहते हैं। इस व्रत को स्वीकार करने में उन सभी 
ल्लियों से मैथुन करने का त्याग करना पड़ता है जो स्व की नहीं हैं । 
जो ली स्॒ (खुद) की कहलाती है उसके सिवा अन्य सभी स्त्रियाँ 
परदार हैं। और यह ब्रत स्वीकार करने में ऐसी सभी स्लियों से 
मेथुन-सेवन का त्याग किया जाता है| इस प्रकार यूहस्थ पुरुष जिस 
देशविरति त्रह्मचय-्रत को स्वीकार करते हैं, उसका नाम स्वदार- 
संतोष-त्रत है और इस ब्रत को स्वीकार करने में परदार का विर्मण 
( त्याग ) किया जाता है। 

. ३- लाभ | 

स्वदार संतोष-ब्रत का बहुत माहात्म्य है। शास्त्रकारों का कथन 
है, कि इस ब्रत को स्वीकार करने वाले पुरुष की कामेच्छा सीमित हो 
जाती है, जिससे वह असीम कामेच्छा के पाप से बच जाता है। 
परश्रीसेवन का त्याग करने वाले पुरुष का चित्त, परस्री की ओर 
जाता ही नहीं, जिससे उसके द्वारा परश्ली-सेवन का पाप नहीं होता । 
दुराचारी की अपेक्षा उसका शरीर बलवान, मेधावी और दीघोयुषी 
होता है और सन्तान भी ऐसी ही होती है | अन्य अन्थकारों ने भी, 
इस ब्रत का बहुत माहात्ूय बताया है । पुराणों के रचयिता 
व्यासजी कहते हैं-- 
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स्वदारे यस्यसन्तोष: परदारनिवर्तनम | 
अपवादो5पि नो यस्य तरय तौर्थफलं गृहे ॥ 
“व्यास स्वृति । 
'्खद्ार में सन्‍्तोष करने और पराई स्त्री से निवत्तने वाला पुरुष 
निन्‍दा से बच जाता है, उसका किसी अकार अपवाद नहीं होता तथा 
घर में ही उसे तीथे का फल मिल जाता है |? 


स्वदर-सन्तोष ब्रत स्वीकार करने से, दाम्पत्य-प्रेस में भी वृद्धि 
होती है | पति-पत्नी में कलह नहीं होता । लोक मे निन्‍दा नहीं होती, 
किन्तु विश्वासपात्र माना जाता है| धन, जैभव, बल, बुद्धि, यश, 
कीर्ति, निर्भयता और सद्गुण सुरक्षित रहते है। परलोक में भी वह 
उन दढुःखो से बचा रहता है, जो परदार-गामी को प्राप्त होते हैं। जैन 
सिद्धान्त कहते हैं, ऐसा पुरुष-राज्यभण्डार मे अन्तःपुर में साहुकार 
के भण्डार में और अन्यत्र कही जाबे तो भी उसकी अग्नतीति 
नहीं होती । 
४-परदा र-गमन 
स्रदार-सन्तोप त्रत रहित यात्री परदार-गामी पुरुष, हुराचारी 
कहलाता है और वह, अपनी स््री को भी सन्तुष्ट रखने में असमर्थ 
रहता है । ऐसे पुरुष का विश्वास, न स्वश्ली ही करती है, न परल्ली 
ही । स्व-पत्नी से सदा कलह बना रहता है । घर, दुःखमय हो जाता 
है। सन्‍्तान या तो होती ही नहीं और होती भी है तो रुपण, अल्पा- 
युषी और ढुराचारिणी । क्योंकि माता-पिता के सदुगुण-ुर्गुण का 
प्रभाव सन्‍्तान पर पड़ता ही है। 


परदार-गामी पुरुष की लोक में अत्यन्त निंदा होती है। कोई 
उसका विश्वास नहीं करता | सब लोग यहाँ तक कि अपनी ख्ली भी, 
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उसे घृणा की दृष्टि से देखती है। उसका जीवन, कलंकित, दूषित एवं 
पापपूर्ण रहता है। परस्त्री की इच्छा रखने वाले पुरुष की, संचित 
कीर्ति भी नष्ट हो जाती है । यश, उसके पास भी नहीं फटकता। 
धन-वैभव, उसे त्याग देते हैं। बल, सौन्दय, साहस और पघेये का 
उसमे अभाव-सा हो जाता है । बह दुगंशों और पातकों का घर बन 
जाता है । उसमें से सदुगुण निकल जाते हैं । भय, क्रोध, रोग, शोक, 
अपमान, दीनता आदि समस्त दुःख उसे घेर लेते हैं। कभी-कभी तो 
सृत्यु का भी आलिंगन करना पड़ता है । परदारगासी का सन 
कलुषित बना ही रहता है, जिससे नीति और घर्म से निषिद्ध कार्य 
भी सदा करता ही रहता है । इस प्रकार, उसका इहलौकिक जीवन 
भी दुःखसय बन जाता है और परलोक में भी उसे नरक की घोर से 
घोर बेदना सहनी पढ़ती है | 

पर-स्त्री-सेवन की बुराइ्याँ बताते हुए, गांधीजी लिखते हैं. कि 
जहाँ पर-सल्ली गमन न हो, वहाँ पर प्रतिशत पचास डाक्टर बेकार 
हो जावेंगे | पर-स्त्री गसन से होने वाले रोगों की दवाइयां भी ऐसी 
जहरीली होती हैं, कि यदि उत्त दवाइयों से एक रोग का नाश मालूस 
होने लगता है, तो दूसरे रोग घर कर लेते हैं. और पीढ़ी दरपीढ़ी 
चल निकलते है |? 

गांधीजी के कथन का अभिम्राय यह है, कि पर-स्री सेवन से 
रोग और अशक्तता का ऐसा आधिक्य हो जाता है, कि जिसका 
फल भावी सन्‍्तति को भी भोगना पड़ता है। वे आगे कहते हैं. कि 
मनुष्य के सामाजिक जीवन का केन्द्र, एक-पत्नीत्रत ही दे । इस- 
लिए, स्वदार सम्तोष ब्रत स्वीकार करके, पर-स्त्री का त्याग करना ही 
ल्ाभप्रद है। अन्य अन्थकार भी कहते हैं-- 


दूराचारो हि पुरुषों लोके भवति निन्दितः | 
दूख/भागी च सतत व्याधितो5ल्पायुरेव च॥ 
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नहीदशमनायुष्यं लोके किश्वन दृष्यते | 


यारश पुरुपस्येह परदारोपसेवनम्‌ ॥ 
मजु॒स्मृति । 


“८ुराचारी पुरुष, लोक में निन्दित होता है। सदा दुःखी, रोग- 
अस्त और अल्पायुषी होता है। इस संसार मे, पुरुष का आयुबंल 
क्षीण करने वाला ऐसा कोई भी कार्य नही है, जैसा कि पराई रत्री 
के साथ रमण करना है | 


परदार-गमन से, केवल आयुबल ही ज्षीण नहीं होता, 
किन्तु बल, साहस, धन-वैभव आदि भी नष्ट हो जाते हैं। केसा भी 
बलवान हो, कैसा भी वैसवशाली हो और कैसा भी साहसी हो, 
लेकिन यदि उसमे पर-स्त्री चाहने का रोग है, तो उसका समस्त - बल, 
चैमव और साहस, गर्म तबे पर गिरी हुई जल की वूद .के समान 
नष्ट हो जाता है । पराई स्त्री की इच्छा करने बाला, अपनी ही 
हानि नही करता, किन्तु अपने कुल, परिवार और मित्रों की भी हानि 
करता है। राजा रावण में, बल की कमी नहीं थी, वैभव भी खूब 
था और साहस भी पर्याप्त था, लेकित वह सदाचारी स्वदार-सन्तोषी 
न था, इसलिए उसका बल, वैसव तथा साहस किसी काम न आया 
और परिचार सहित नष्ट हो गया । यही बात सणिरथ पद्मोत्तर 
आदि के लिए भी है । इनमें भी यदि सदाचार का अभाव न होता 
तो इनके नष्ट होने का भी कोई ऐसा निन्‍य कारण न था | बौद्ध-प्रन्थ 
धम्मपद में लिखा है, कि जो अविचारी, पर-स्त्री की अभिलाषा 
करता है, उसे चार फल मिलते हैं--(१) अपयश, (२) निद्रानाशक 
चिन्ता, (३) दण्ड और (४) नरक । इस प्रकार अन्य ग्रन्थों ने भी, 

- परदार-गमन की निन्‍्दा ही की है । 
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५-परदार-गमन, मांस ओर मदिरा के समान ही त्याज्य है। 


आजकल के पुरुषों में, शायद ऐसे पुरुष तों अधिक निकलेंगें 
जो मांस-मदिरा के त्यागी हों, लेकिन परदार-त्यागी पुरुष सम्भवतः 
बहुत कम निकलेगे | मांस-मदिरा के त्यागी और परदार-भोगी पुरुष, 
सम्भवतः परदार को सांस-मद्रि की अपेक्षा ग्राद्म सममते है, लेकिन 
वास्तव में मांस-मद्रि की अपेज्ञा परदार आह्य नहीं है, किन्तु मांस- 
मदिरा के समान त्याज्य है | मांस-मदिरा की ही तरह परदार-सेवन भी 
बुद्धि, धन, सौन्दर्य, दया, सहानुभूति और धर्म का नाशक एवं हिंसादि 
पाषो में प्रवृत्त करने वाला है । ऐसा होते हुए सी बहुत से लोग इस 
पाप से मांस-सद्रि के पाप की तरह नहीं बचते। 


उपासक दशाज्-सूत्र के ८ वें अध्ययन में, महाशतक श्रावक का 
बर्णन आया है। महाशतक की ख््री रेवती मांस-भक्तिणी थी, किन्तु 
महाशतक पर ही अनुरक्त थी । इस कारण महाशतक ने यह विचारा 
होगा कि यदि में इसे त्याग दूँगा तो सम्भव है कि यह व्यभिचार का 
भयंकर पाप करने लगे | जान पड़ता है कि इसी विचार से महा- 
शतक श्रावक ने, मांस-भक्तिणी रेबती का त्याग नहीं किया हो | इससे 
यह सिद्ध हुआ कि महाशतक की दृष्टि में व्यभिचार आदि सांस- 
भक्षण से अधिक नही, तो उसके समान ही पाप था। 


६-पत्नी को सदाचारिणी रखने के लिये 
स्वयं सदाचारी बनो | 


बहुत से पुरुष, अपनी ञ्री से तो पतित्रत पालन कराना चाहते 
हैं, उसे पर-पुरुष-गामित्ी नहीं देखना चाहते, लेकिन अपने आपको, 
परदार-गमन के लिए स्व॒तन्त्र सममते हैं। ऐसे लोग जान-बुक कर 
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बंवूल बोते हैं और आम खाने की इच्छा रखते हैं | किसी नियम का 
पालन दूसरे से तमी कराया जा सकता है, जब स्वयं भी उसका 
पांलन करे । जब तक स्वयं द्वारा किसी नियस का पालन न किया 
जावे, तब तक दूसरे से उस नियम का पालन कराने में सफलता नही 
मिल सकती । यह बात दूसरी है कि परदारगामी पुरुष की स्री, अपना 
धर्म विचार कर स्वयं ही सदाचारिणी रहे, लेकिन परदारगामी 
पुरुष को सैड्धान्तिक-रूप में यह अधिकार नहीं रहता कि वह अपनी 
व्ली को सदाचारिणी रहने के लिए बाध्य कर सके] यह अधिकार 
उसे तभी हो सकता है, जब वह भी सदाचार का पालन करता हो। 
बल्कि ल्लियो का पर पुरुष-गामिनी बनाने वाले, परदार-गासी पुरुष 
ही हैं। ज्यादातर स्त्री स्वयं ही पर-पुरुप-गामिनी नहीं होती, किन्तु 
परदारगामी-पुरुष ही अपने लिए किप्ती क्ली को पर-पुरुष-गामिनी 
बनाता है । अतः अपनी श्री को पतित्रता, सदाचारिणी और पति- 
परायणा रखने के लिए भी, स्वदार-सन्तोष-म्रत स्वीकार करके पालन 
करना चाहिये | 
७-स्व-स्त्री सेवन की मयांदा 

यद्यपि इस व्रत में, स्व-सत्री का आगार रहता है, लेकिन इसका 
यह अथ नही हो सकता कि स्व-स्त्री से भी मेथुन करने में स्वच्छुन्दता 
से कास लिया जाबे | क्योकि इस व्रत का नाम, स्वदार सन्तोष है। 
स्वदार रमण नाम नहीं है। यदि स्वदार-रमण नाम होता तब तो 
स्व-स्त्री के सेवन में त्वच्छुन्द्ता को स्थान हो सकता था, लेकिन 
स्ववार-सन्तोप नाम में, स्वच्छन्दता को स्थान ही नहीं रहता। इस- 
लिए आगार होने पर भी, स्वदार-सेवन मे नीतिकारों की बताई हुई 
मर्यादा का पालन करना आवश्यक है। नीतिकारों का कथन हैः-- 

सन्तानाथश्व मेथुनम्‌ | | 
'मैथुन का विधान, सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिए ही है । 
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वैद्यय मतानुसार, रजोद्शन से पूते स्त्री-पुरुष का संसर्ग 
सन्तानोलत्ति के लिए निरथंक है और ऋतु-स्नान के सिधा अन्य 
समय में किये गये मैथुन से वीये वृथा जाता है। इसलिये ग्रन्थकारो 
ने कहा है--रजोदर्शन से पहले,,स्त्री-संसर्ग न करे । इस प्रकार, ऋतु- 
स्नान से पूवे, स्त्रीसेवन का भी निषेध किया गया है। ऋतु-स्नान से 
3 द्वारा बीये को बृथा नाश करने वाले के लिए प्रन्थकार 


व्यर्थीकारेण शुक्रस्य ब्रक्नहत्यामवाप्जुयात्‌ । 
--निर्णयसिन्धु । 
वीये को ब्था खोने से, त्र्माहत्या का पाप होता है । 


इस प्रकार स्वच्छुन्दता से, अपनी स्त्री का सेवन करने का 
भी निषेध किया गया है. । वैद्यम मतानुसारं, स्व-स्त्री फे साथ 
भी अति मैथुन करने से, शारीरिक-शक्ति क्षीण होती है, वीर्य 
पतल्ला पड़ता है, सन्‍्तान दुबंल, अल्पायुषी और ढुगुणी होती है। 
अति मैथुन करने बाला अच्छे कार्य नहीं कर सकता। ऐसा पुरुष 
यदि कभी अपनी स्त्री से अलग रहे, तो उसमें व्यभिचार दोष का 
आ जाना बहुत सम्भव है। क्योंकि वह अपनी मैथुनेच्छा को रोकने 
में असमर्थ हो जाता है, इसलिए दुराचार में पढ़ना आश्चये की 
बात नहीं। अति मैथुन से आँखों की ज्योति क्षीण हो जाती है, दाँत 
गिर जाते हैं और शरीर से दुर्गग्ध आने लगती है। अति मेथुन 
के कारण क्षय, प्रमेह, स्वप्नदोष, नपु सकता आदि रोग जापन्न होते 
हैं और आयुबल कम होता है। वैद्यक गन्थों मे कहा हैः-- 


अतिस्त्रीसम्प्योगाद्‌ रक्ेदात्मानमात्मवान्‌ । 
क्रीड्ायामषि मेधावी हितार्थी परिवजयेत ॥ १ ॥ 
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शूल्-कास-ज्वर-शवासकाश्य-पांड्वामय्षया: । 
अतिव्यवायाज्जायन्ते रोगाश्वाक्षेपफादयः ॥ २॥ 


अति स््री-प्रसक्ष से अपने को बचाये रहना, सावधान रहना 
मनुष्य को उचित है। अपना भला चाहने वाले बुद्धिमान्‌ पुरुषों के 
लिए क्रीड़ा में भी अति प्रसज्ञ वज्य है ।अति मैथुन से शूल, खांसी 
ज्वर, श्वास, दुबलता, पीलिया, क्षय आदि व्याधियाँ उत्पन्न 
होती है।' 

तात्पय यह है कि अपनी स्री से भी अ्रति मैथुन वज्य है। 
अति सेथुन के साथ ही, नीतिकारों ने, असमय के मैथुन का भो 
निषेध किया है। दिन का समय, रात का पहला और अन्तिम पहर 
तथा स्त्री गर्भवती हो बह समय मैथुन के लिए निषिद्ध है। दिन में 
तथा रात के पहिले और अन्तिम पहर में, स्वस्त्री से किया गया 
मैथुन भी शरीर सम्बन्धी वे ही हानियाँ करने वाला होता है, 
हानियाँ परस्त्री-गसन से होती हैं । इसी प्रकार गर्भवती ज््री से मेथुन 
करने से, गर्भ के बालक पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। कभी-कभी 
तो माता-पिता की इस कुचेष्टा से, गर्भ में ही बालक की मृत्यु हो 
जाती है | यदि बालक जन्मा भी, तो वह बचपन से ही अन्नह्मचय 
की कुचेष्टायें करने लगता है और अन्त में महाभयंकर परिणाम को 
प्राप्त होता है। गर्भवती स्त्री से मेथुन करने पर, वह ख्री भी रोग-परस्त 
हो जाती है, तथा असूति रोगादि से मर भी जाती है। गर्भवती से 
सेथुन करने के काय को, यदि सनुष्य-हत्या के समान पाप कहा जावे. 
तब भी कोई अत्युक्ति न होगी। 


गर्भवती स्व-श्ली के समान, उस स्वस्नी से भी मैथुन करना 
बज्य है, जिसका बालक छोटा हो | छोटे बालक की माँ के" साथ, 
ऋतुकाल में मैथुन करना भी, वेद्यर और नीति के अनुसार हानिप्रद्‌ 
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है । ऐसी स्री के साथ मैथुन करने से और उस्त स्री के गर्भवती हो 
जाने से, उस छोटे बालक का विकास रुक जाता है और गर्भ का 
बालक भी कमजोर, रुग्ण एवं अल्पायुषी होता है। इसलिए छोटे 
बच्चे वाली स्व-त्री से भी सेथुन करना त्याज्य है। 


८-इस समय के स्वदार-सन्तोषी 


वतमान समय के परदार-त्यागी और स्वदार-सन्तोपो पुरुषों मे 
सम्भवत्तः ऐसे पुरुष तो गिनती के ही निकलेंगे, जो स्व-सत्री सेवन में 
नीतिकारों की बताई हुई मर्यादाओं का पालन करते हों। लोगो के 
मुँह से, एक-दो या चार-छः दिनों के लिए मैथुन का त्याग कराने की 
बात सुनकर, समाज की पतनावस्था पर दया आती है । उनके इस 
त्याग लेने की बात से यह स्पष्ट है, कि ऐसा कोई ही दिन जाता होगा 
जिस दिन वे मैथुन से बचे रहते हों । यद्यपि नीतिकारों ने ऋतुकाल 
के सिवा अन्य समय में स्ली-गमन का निषेध किया है और इस बात 
का समर्थन वेद्यक-न्थ भी करते हैं, तथा प्राकृतिक रचना पर ृष्टि- 
पात करने से भी यही प्रकट है, फिर भी लोग इस मयांदा की 
अवहेलना करते हैं . ऐसे लोगों को मनुष्य कहने का कारण केवल 
उनकी शारीरिक रचना के सिवा और कुछ नहीं रहता | क्योंकि - 
जिन नियमों को पालन वुद्धिहीन पशु भी करते हैं, उन नियसो का 
पालन, यदि बुद्धि सम्पन्न मनुष्य न करे, तो फिर उसमें पशुओ की 
अपेक्षा शारीरिक रचना के सिवा कौनसी विशेषता रही ? पशु भी 
प्रायः ऋतुकाल के सिवा अन्य समय में मैथुन नहीं करता | यदि 
सनुष्य होकर भी इस नियम की अवहेलना करता है, तो इससे 
अधिक पतन की बात और क्या होगी? स्वदार-सन्तोषु-ब्रत का 
पूर्णतया पालन तभी समझना चाहिये, जब परख्री को त्यागने के 
साथ ही, स्व-श्ली के सेवन में भी अनियमितता न की जावे, यानी 
सन्तोष से काम लिया जावे । 
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६-एक पत्नी-बत 


स्वदार-सन्तोष-अत की विशेषता तब है, जब मौजूदा पत्नी के 
सिवाय का त्याग कर दिया जाय, जैसा कि आनन्द श्रावक ने, अपनी 
शिवानन्दा स्ली का ही आगार रखा था । ब्रत धारण करने के पश्चात्‌ 
ओर विवाह करने की इच्छा न रखी जावे । पुरुषों ने, अपने प्रभुत्व 
से बहुचिवाह या एक स्त्री के मरने पर दूसरा विवाह करने का 
अधिकार बढ़ा लिया है और वर्तमान समय में एक पत्नी के मरने 
के बाद दूसरी पत्नी करने यानि दूसरा तीसरा विवाह करने की प्रथा 
चल पड़ी है । इससे ऐसा करना कठिन जान पड़ता है, अन्यथा 
प्राकृतिक रचना पर ध्यान देने एवं न्याय दृष्टि से विचारने पर, 
यह बात स्पष्ट है कि इस विषय में पुरुष को, स्री से अधिक अधि- 
कार नहीं है । चरितानुवाद के सूत्रों में ऐसा कोई उदाहरण नहीं 
दिखाई पड़ता, जो श्रावक की विद्यमान पत्नी मरने पर या विद्यमान 
कायम रहते हुए भी सकारण दूसरा विवाह किया हो अथोत्‌ जिस 
प्रकार स्त्रियाँ एक-पतित्नरत का पालन करती हैं, उसी प्रकार पुरुषों को 
भी, एक-पत्नी-ब्त का पालन करना उचित है और जिस प्रकार, 
विधवा होने पर भी स्त्रियाँ, दूसरे पुरुष के साथ विवाह नहीं करतों, 
उसी अकार पुरुष को भी विधुर होने पर, दूसरी स्ली के साथ विवाह 
करना उचित नहीं; किन्तु विधवाओं की तरह, विधुर को भी त्रह्मचये 
पालना चाहिये। ्‌ल्‍. 


१०-स्रपतिसन्तोीष | 
- कोकिलानां स्वरो रूप नांरौरूप पतित्रतम। 
- चाणक्य नीति । 
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'कोयल का रूप उसका स्वर हे और स्त्री का रूप, उसका पति- 
ब्रत है ।! 
स्वंधिरतित्रह्मचयत्रत स्वीकार करने में असमथ ऐसी विवाह करने 
वाली ख््रियों को विवाह करने के पश्चात्‌ भी, स्वपति-सन्तोष-अत 
स्वीकार एवं पालन करना चाहिए | स्वपतिसन्तोषत्रत स्वीकार करने 
वाली ख्रियाँ, देशविरति ब्रह्मचारिणी कहलाती हैं और व्यवहार तथा 
अन्य अन्थकारों की दृष्टि में, ऐसी स्त्रियाँ ब्रह्मचारिणी सतियाँ भी 
कहाती हैं। जैसे-- 
_या नारी पतिमक्ता स्वांत्सा सदा बह्मचारियी | 
सूक्ति। 
'जो श्री, पतिभक्ता हे--दूसरे पुरुष से अनुराग नहीं रखती-- 
वह सदा त्रह्मचारिणी कहलाती है । 
स्वपतिसन्तोषत्रत स्वीकार एवं पालन करने से, स्त्रियों को वे ही 
लाभ होते हैं, जो लाभ पुरुषों को स्वदारसन्तोष-ब्रत से होते हैं। 
संसारावस्था में स्त्रियों के लिए, स्वपतिसन्तोष-म्रत के समान और 
कोई काये, इस लोक तथा परलोक में हितसाधक नहीं है । दूसरे काय 
किसी एक ही लोक का हित साधने में समर्थ हों सकते हैं, लेकिन 
स्वपतिसन्तोष-अ्रत से दोनों ही लोक सुधरते हैं। अन्य भ्रन्थकार भी 
पति या नामिचरति मनोवाग्देहसंयता । 
सा मत लोकानाप्नोति सद्धिः साध्वीति चोच्यते ॥ 
ह मनुस्म॒ति। 
'जो स्त्री, मन, वाणी तथा शरीर से व्यमिचार नहीं करती है, 
पर-पुरुष को नहीं चाहती है, वह इस लोक में सती साभ्वी कही जाती 
है और मरने पर, स्वर्ग और परम्परा से मोक्ष को भाप्त होती है । 
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११-व्यमिचार-निन्दा |. 7: 


स्वपतिसन्तोपब्रत स्वीकार करने वाली क्री के लिए, इस लोक 
तथा परलोक में, कुछ भी दुलेभ नहीं है। पतिब्रता-ल्ली की सेवा 
सहायता के लिए देवता भी तत्पर रहा करते हैं । शास्त्रों मे, सीता, 
द्रौपदी और सुभद्रा आदि सतियों का वर्णन, उनके सतीत्व के कारण 
ही आया है, एवं अग्नि फा शीतल होना भी उनके पतिब्रत का ही 
प्रभाव है। इसके विपरीत जो ब्लियाँ व्यभिचारिणी हैं, उनके लिए, 
इस लोक और परलोक में वे ही हानियाँ हैं, जो व्यभिचारी 
पुरुष के लिए बताई गई हैं । अन्य भ्रन्थकारों ने भी कहा है-- 


व्यभिचाराततु भतु: स्त्री लोके प्राप्नोति निन्‍धताम। 
शुगालयोनि चाप्नोति पापरोगेश्च पीडथदे ॥ 
सनुस्त्तति । 
स्वपति-संतोषबत्रत पालन करने के लिए, स्त्रियों को भी उन 
नियमों का पालन करना आवश्यक है, जो नियम स्वदारसंतोषतब्रत 
लेने वाले पुरुषों के लिए बताये गये हैं। बल्कि धर्म-सहायिका होने के 
कारण स्नियो पर, अपने पति को पत्नी ब्रत पर स्थिर रखने एवं 
नियमों का पालन कराने की जिम्मेदारी और आ पड़ती है । स्वपति 
संतोष-ब्रत की आराधिका स्री ऐसे कोई काय नहीं करती, जिनके करने 
से उसके या उसके पति के त्रत में दोष लगता हो; या त्रत से संबन्ध 
रखने वाले नियम भंग होते हों। 


१२-वअत-रक्षा के उपाय | 


देशविरति ब्क्षचय की रक्षा के लिए, उन नियमों को आदरश 
माल कर यथाप्तम्भव उनका अनुसरण करना उचित है, जो नियम 
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स्वेबिरतित्रह्मचय की रत्ञा के लिए बताये गये हैं । यह बात दूसरी 
है कि देशविरति अह्मचय स्वीकार करने वाले लोग गृहस्थ होते हैं। 
इसलिए समुचित रूप में उन नियमों का पालन न कर सकें, लेकिन 
आंशिक रूप में तो अवश्य पालन कर सकते हैं। उदाहरण के लिए- 
सर्वधिरति त्रह्मचारी की तरह देशविरतित्रह्मचारी, उस मकान में, 
जिसमें स्री, पशु रहते हों (न रहने का ) नियम नहीं पाल सकता, 
लेफिन स्री-पुरुप अलग-अलग कमरों में रहने या एक शय्या पर 
शयन न करने के नियम का पालन कर सकते हैं। इसी प्रकार देश- 
विरति ब्रह्मचारी यदि स्ली-मात्र को न देखने--उनसे बातचीत हँसी- 
मजाक आदि न करने-का नियम नहीं पाल सकता, तो पस्री के 
लिए तो इस नियम को पाल ही सकता है। सांरांश. यह कि देशविरति 
व्रह्मचारी को, सबंथा नहीं, तो आंशिक रूप में जितने भी पाल सके, 
उत नियमों का पालत करना उचित है, जो नियम, सर्वविरति 
ब्रह्मचारी एवं ब्रद्मचारिणी के लिए बताये गये हैं| 


ब्रह्मचर्य-ब्रत के अतिचार । 


-स्कलॉकिलिकिकरर-- 
१-व्याख्या 


शास्त्र में, प्रत्येक त्रत की चार मर्यादाएँ बतलाई गई हैं; अति- 
क्रम, व्यत्िक्रम, अतिचार और अनाचार । ब्रत को उल्लंघन करने 
का संकल्प करना अतिक्रम है। इस संकल्प-को पूरा - करने के लिए 
सामग्री जुटाना व्यतिक्रम है। त्रत को उल्लंघन करने के संकल्प को 
कायरूप में परिणत करने के लिए तैयार हो जाना अतिचार है और 
प्रत का उल्लंघन करने के संकल्प फो पूरा कर डालना - यानी प्रत को 
तोड़ डालना अनाचार है। - 0 
-- यद्यपि, ब्रत में दूघषण तो अतिक्रम और व्यतिक्रम से भी 
लगता है, लेकिन मानव-स्व॒भाव को दृष्टि में रखकर, व्यवहार , में 
अतिक्रम और व्यतिक्रम से ब्रत दूषित नहीं माना जाता; किन्तु 
अतिचार से व्रत दूषित माना जाता है और अनाचांर से तो ब्रत 
नष्ट ही हो जाता है । इसलिए भ्रत्येक-अ्रत के अतिचारों को -जानकर 
उससे बचना आवश्यक है ।- 
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देशविरति ब्रह्मचये ब्रत के भगवान्‌ महावीर ने पाँच अतिचार _ 
बताये हैं; जो इस अकार हैं-- 


सदारसंतोसिए पंच अइयारा जाणियव्वा न सम्मायरि- 
यव्वा, तंजहा-इत्तरियपरिग्गहियागमरें, अपरिग्गहियागमरो, 
अनंगकीडा, परविवाहकरणे, कामभोगतिव्वामिलासे | 


'स्वदार सम्तोषब्रत के पाँच अतिचार जानने योग्य हैं, लेकिन 
आचरण योग्य नहीं है। वे अतिचार ' ये हैं--इत्वरपरिग्रहीतागमन 
अपरिगृह्दीता गमन, अनंग क्रीड़ा, १र विवाह करण, कामभोग में 


तीत्रअभिलाषा।._ 
२-पहिला अ्रतिचार 


देशविरति ब्रह्मचर्यत्रत का पहिला अतिचार, इत्वरपरिग्ृहीता 
गमन है। बहुत लोग, स्वदारसन्तोंषत्रत लेकर भी यह गुजाइश 
निकालने लगते हैं कि हमने स्वदार का आगारं रखा है, अतः यदि 
किप्ती स्त्री को कुछ समय के लिये रुपये पेसे देकर--या बिना दिये 
ही--अपनी बना ली जावे और उसके साथ स्वदार का-सा व्यवहार 
किया जाबे, तो इससे स्वदारसन्तोष-ब्त में कोई दूषण नहीं आता। 
यद्यपि सवदार-सन्तोपत्रत में, केवल र्वदार--यात्री जिसके साथ, 
देश और समाज अचलित रीति से विवाह हुआ है, उस्ती का आगार 
रहता है, फिर भी कई लोग उक्त प्रकार की गुंजाइश निकालने लगते 
हैं । लेकिन इस प्रकार की गुजाइश निकाल कर, जो अपनी नहीं है, 
उस स्त्री को, थोड़े समय के लिंए अपनी बनाकर, उसके साथ मैथुन 
करेने के लिए तैयार हो जाना, अतिचार है। ऐसा करना, जंब तक 
अतिचार के रूप में है, तब तक तो त्रत में दूषण ही लगतां है--्रत 
तष्ट नहीं होता, लेकिन इस प्रकार का कार्य अनाचार के रूप में होने . 
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पर यानी मैथुन क्रिया रूप में हो जाने पर व्रत नष्ट हो जाता है। 
इस अतिचार का दूसरा अर्थ यह भी है कि अपनी स्त्री भी जो 
अल्पव्यस्का है, भोग योग्य नहीं है, ऐसी स्री से सम्भोग करना 
अनाचार तो नहीं, किन्तु अतिचार अवश्य है।कारण ऐसा कार्य 
चलात्‌ किया जाता है, बाल-विवाह से ऐसा होता है। 


४--दूसरा अतिचार | 


दूसरा अतिचार अपरिगृहीता गमन है । परदार से निवतने वाले 
बहुत से लोग, परदार-त्याग का यह अथ लगाते हैं, कि जो स््री दूसरे 
की है, जिसका स्वामी कोई दूसरा पुरुष है, उस ख्री से मैथुन करने 
का हमने त्याग लिया है, ़ैकित जो स्ली फिसी दूसरे की है ही नहीं, 
जिसका कोई नियत पति ही नहीं है-जैसे वेश्या-या जिसका चिवाह 
ही नहीं हुआ था विवाह तो हुआ है, लेकित अब वह पतिषिददीना 
है--जैसे विधवा या परित्यक्ता--ऐसी स्री के साथ मैथुन करने से 
लिये हुए त्याग में कोई दूषण नहीं होता | यद्यपि, पर-स्री के त्याग 
में उन सभी स्त्रियों का त्याग हो जाता है, जो अपनी नहीं हैं, फिर 
भी कई लोग इस प्रकार गुश्ताइश निकालने लगते हैं | लेकिन इस 
प्रकार की गुख्लाइश निकाल कर, जो सत्री अपनी नहीं है, उस स्री से 
मैथुन करने के लिए तैयार हो जाना, त्याग की प्रतिज्ञा को दूपित 
करना है । अतिचार की सीमा तक--यानी_ मैथुन करने की तैयारी 
तक-तो त्याग की प्रतिज्ञा दूषित ही होती है, लेकिन अतिचार की 
सीमा का उल्ल घन होते ही--अनाचार होने पर--ल्िया -हुआ ब्रत 
नष्ट हो जाता है । इस अतिचार का दूसरा अथ यह है कि जिस 
कन्या के साथ सम्बन्ध तो हो गया है, परन्तु पद्मसाक्षी से विवाह 
नहीं हुआ है, ऐसी स्री ( कन्या ) के सम्भोग करना अतिचार है, 
क्योंकि अपनी होते हुए भी वह अपरियहीता है। | 
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३--वेश्या-गमन से हानि । 


कई लोग कहते हैं, कि वेश्या तो किसी की ख््री नहीं है, इस 

कारण वेश्या-सम्भोग से त्रत नष्ट नहीं होता । ऐसा कहने और 
समभने वाले लोग, लिए हुए त्रत और त्याग के रहस्य से ही अनमिज्न 
हैं। स्वदारसन्तोषत्रत और परदार-विरमण, सत्री-भोग की लालसा को 
सीमित करने, शने: शने: उसे कम करने के लिए हैं। लेकिन वेश्या- 
सस्भोग, पर-ज्री सम्भोग से भी अधिक हानिप्रद है। वेश्या-सम्भोग 
से, दुर्विषय-लालसा में ऐसी भयंकर वृद्धि होती है, कि जिसका वर्णन 
करना, शक्ति से परे की बात है । वेश्या-गामी पुरुष-दुर्विषय-लालसा 
में वृद्धि होने के कारण वेश्या के पीछे अपना सब कुछ खो बेठता है । 
वेश्या के पीछे, बड़े-बड़े धनिकों को--अपना धन-बैभव खोकर भीख 
मांगनी पड़ी है। बड़े-बड़े परिवार वाले, वेश्या के कारण निःसहाय 
हो जाते हैं। बड़े-बड़े बलवान, वेश्या-संग से बलहीन हो जाते हैं । 
इतना होने पर भी जिस वेश्या के पीछे यह सब होता है, वह वेश्या 
किसी भी पुरुष की नहीं होती ! वेश्यागामी पुरुष,' इस लोक मे 
निन्दित और परलोक में दर्डित होता है। बड़े अनुभव के पश्चात्‌ 
भरत हरि कहते हैं-- 

वेश्याञसी मदनज्वाला रुपेन्थनसभेधिता । 

कामिभियंत्र हयन्ते--यौवनानि धनानि च | 


वेश्या, कामाग्नि की ज्वाला होती है जो रूप-ईन्धन से सजी 

रहती है; कामी लोग, इस रूप-इन्धन से सजी हुई वेश्या नाम्नी 

कामाम्नि की ज्वाला में, अपने यौवन और घन की आहुति देते 
। ड़ 

तात्पय यह कि वेश्या-गमन भयंकर पाप है। वेश्यागामी-पुरुष 

का अन्तःकरण इतना कल्लुषित हो जाता है कि वह अपने कुटुम्ब की . 
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स्त्रियों पर कुदधष्टि डालने मे, तथा मनुष्य-हत्या एवं आत्म-हत्या 
करने में भी नहीं हिचकिचाता । 


तीसरा अतिचार 


तीसरा अतिचार अनंगक्रीड़ा है । काम-सेवन के लिए प्राकृतिक 
जो अंग हैं, उनके सिया शेष सव अंग , कास-सेवन के लिए अनंग 
हैं, जो अंग काम-सेवन के लिए अनंग हैं, उनसे काम-क्रीडा करना, 
अनंग-क्रीड़ा कहलाती है| जैसे गुदा-मेथुन, हस्त-मेथुन, मुख-मेथुन, 
कण-सैथुन, कुचमर्दन, चुम्बन आदि । इन सब मेैथुनों की विशेष 
व्याख्या न करके इतना ही कहा जाता है कि स्व-स्त्री से भी ऐसा 
मैथुन करने से, ब्रत में दूषण लगता है। इसलिये ब्रतघारी को इस 
अतिचार से बचना चाहिये | 


_ चौथा अतिचार | 


चौथा अतिचार, पर-विवाह-करण है | आनन्द श्रावक की तरह 
अपनी स्री का नाम लेकर स्वदार-सन्तोष त्रत रवीकार करने वाला 
केवल अपनी उसी स्त्री पर सन्‍्तोष करने की प्रतिज्ञा करता है, जो 
प्रतिज्ञा करने के समय मौजूद है ओर जिसके साथ देश और समाज 
में प्रचलित रीति से विवाह हो चुका है। ऐसा होने पर भी कई लोग 
यह गुजायश निकालने लगते हैं, कि हमने स्व-स््रीसन्तोष-त्रत लिया 
है | इसलिए यद्‌ किसी अविवाहित स्त्री से विवाह करके उस अपनी 
ही बना ले, तो कोई हज नहीं। ऐसा करने से हमारे त्रत में दूषण न 
लगेगा । वास्तव में ऐसा करना ग्रतिज्ञा-विरुद्ध है । जब तक यह काय 
अतिचार की सीमा तक है, तब तक तो त्रत में दुषण ही लगता है, 
लेकिन अनाचार के रूप में होने पर व्रत नष्ट हो जाता है। यह 
वात दूसरी है कि कोई अपनी इच्छानुसार त्रत ले, लेकिन आनन्द 
की तरह स्वदार-सन्तोष-ब्तत लेने पर पुनः विवाह करने का अधिकार 
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नहीं रहता । इस व्याख्या के विषय में आचार्य हरिभद्रसूरिजी कृत 
व्स॑विन्दुः प्रमाण है । 

इस अतिचार का ए अथ, दूसरे का विवाह करना-कराना भी 
है, बहुत लोग घर या पुण्य समझ कर, दूसरे लोगों का विवाह 
करने-कराने लगते हैं, लेकिन त्रतथारी के लिए, ऐसा करना निषिद्ध 
है। ऐसा करने से उसका त्रत दूषित होता है। 

पाँचवाँ अतिचार 

पाँचवाँ अतिचार फास-भोग की तीत्र अमिलापा है। स्वदार 
सन्तोष-ब्रत, कास-भोंय की अभिलापा को सन्‍द करने के लिए ही 
लिया जाता है और इसीलिये इसके नाम में 'सन्तोष! शब्द लगा 
हुआ है । ऐसा होते हुए भी ऋई लोग, काम-मोग को अभिलाए को 
तीत्र करने की चेष्टा करते हैं; यादी बाजीकरण आदि औषधियों का 
सेवन करते हैं, या कामोद्दीपन की चेष्टा करते हैं और सममत्ते हैं, 
कि इसमे हमारे ह्रत को कोई हानि नहीं पहुँचती । लेकिन ऐसा करने 
से स्वदार के सेवन में सन्‍्तोष नहीं रहता, किन्तु असन्तोष बढ़ जाता 
है । इसलिए ब्रतधारी को, काम-भोग की अम्निलाषा तीत्र करने का 
उपाय न करना चाहिए । ऐसा न करने से त्रत में अतिचार होता है 
और त्रत दूषित हो जाता है। 

इत अतिचारों को जान कर इनसे बचना, देशविरति ब्रह्मचारी 
के लिए आवश्यक है । 
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उपसंहार । 


>ॉ्व्बडिफ 


पूर्ण ब्रह्मचये का अर्थ केवल शारीरिक संयम ही नहीं है किन्तु, 
सभी इन्द्रियों पर पूरे अधिकार और सन, वचन, कार्य द्वारा काम- 
भाव से सर्वेथा मुक्ति है। पूर्ण ब्द्माचय का पालन, असम्भव -या 
अस्वाभाविक नहीं है, किन्तु सम्भव और स्वाभाविक है। यत्यपि 
पूर त्रह्मचय का सवाश में पालन तो ग्रहनत्यागी साधु ही कर सकते 
है, लेकिन आंशिक-रूप में ग्रहर्थ भी पाल सकता है और शरीर के 
विकास के लिए त्रह्माचय का पालन करना आवश्यक भी है। इसके 
लिए दृढ़ता की आवश्यकता अवश्य है| जिसमें दृढ़ता नहीं है, जो 
इन्द्रियों के किचित्‌ प्रकोप के सामने ही झुक जाता है, चहल्ह्मचय का 
पालन नहीं कर सकता । क्योंकि, इन्द्रियों के सामने थींड़ग भी झुक 
जाने पर, इन्द्रियों का बल बढ़ता जाता है, चे अपना आधिपत्य 
जमाती जाती हैं और फिर ऋ्रह्मचय से ही दूर नहीं फेंक देती, किन्तु 
दुराचार के गड्ढे में ही डाल देती हैं । 
*: ऑजिंस प्रकार अह्मचय स्वाभाविक है, उसी श्रकार दुर्विषय-भोग 
अस्वाभाविक भी है; जिसकी इच्छा होना त्रोयः बुरे तौर पर किये गये 


२२४ ] [ मृहस्थ धर्स 
लालन-पालन का फल है। गांधीजी के शब्दों में, 'माताएँ और दूसरे . 
सम्बन्धी अबोध बच्चों को यह सिखलाना धार्मिक-कत्तंव्य-सा सान 
बेठते हैं, कि इतनी उम्र होने पर तुम्हारा विवाह होगा। बच्चे के 
भोजन और कपड़े भी, बच्चे को उत्तेजित करते हैं। बच्चों को सेकद़ों 
तरह की गर्म और उत्तेजक चीजें खाने का देते हैं; अपने अन्ध-प्रेम 
में, उनकी शक्ति की कोई परवाह नहीं करते । इस प्रकार माता-पिता 
स्वयं विकारों के सागर भे डूब कर, अपने लद॒कों के लिए बे-त्गाम 
स्वच्छुन्द्ता के आदशे बन जाते हैं।' गांधीजी का यह कथन, अधि- 
कांश में ठीक है और इस प्रकार का पालन-पोषण ही विषयेच्छा 
उत्पन्न करने का कारण है । 

दुर्विषय-भोग, उसी प्रकार अस्वाभाविक और ब्रह्मचय उसी 
प्रकार स्वाभाविक है, जिस प्रकार असत्य, अस्वाभाविक और 
सत्य, स्वाभाषिक है । यदि किसी बालक के सामने, असत्य का 
वातावरण न आने दिया जाबे, तो वह बालक “असत्यः फिसे कहते 
हैं, यह भी न जानेगा, न असत्य का उपयोग ही करेगा । ठीक इसी 
प्रकार, यदि किसी बालक के सासने दुर्विषय-भोग सम्बन्धी कोई बात 
न की जावे, काम-भोग का कोई आचरण न किया जावे, तो सम्भवततः 
उसमे उस प्रकार की दुर्विषयेच्छा उत्पन्न ही न होगी, जैसी कि इससे 
विपरीतावस्था मे उत्पन्न हो सकती है । बच्चो के सासने, किसी कुक्नत्य 
को यह समम कर करना, कि ये बच्चे क्या जानें, भूल है । बच्चों पर, 
प्रत्येक अच्छी या बुरी बात का स्थायी श्रभाव पड़ता है। इनके 
हृदयरूपी कोरे चित्रपट पर, प्रत्येक बात इस अ्रकार अइछ्धित हो जाती 
है, जो मिटाने से मिट नहीं सकती । वास्तव में, यह सममना ही भूल 
है, कि हमारे किसी काये को दूसरा नहीं देखता या हमारे काय का 
अच्छा-चुरा प्रभाव, दूसरे पर नहीं पड़ सकता । गुप्त से गुप्त काये 
ओर विचारों का प्रभाव भी, इतना गहरा और इतनी दूर तक पड़ता 
है कि जिसका अनुमान लगाना भी कठिन है । 
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यद्यपि, पूर्ण ब्रह्मचय के आदशे तक सभी लोग नहीं पहुँच 
सकते, लेकित प्रत्येक व्यक्ति के सामने इस आदश का होना आव- 
श्यक है । जिप्तकी मानसिक आँखों के सामने यह आदशो नहीं है, 
चह पतित से भी पतित हो जाता है| बह दुर्विपय वासना की लगाम 
को काबू में नहीं रखता, किन्तु उसका गुलाम हो जाता है। 


पूर्ण ब्रह्मचय से नीचा आदर्श, एक पत्नीत्रत और एक पति-ब्रत 
है। जो लोग पूर्ण त््मचये के आदर्श की ओर, सहसा गति करने 
में अपने आपको असमथ देखते हैं-मार्य में पतित होने का भय है- 
उनके लिए, यह दूसरा नीचे से नीचा आदश है। यह आदश, कम- 
जोर लोगों के लिए पूर्ण त्रह्मचय तक पहुँचने के मार्ग में--एक 
विश्रान्तिस्थल है। इससे नीचा कोई आदर नहीं है, न इससे नीची 
अवस्था वाला, त्रह्मचय के मार्ग का पथिक ही माना जा सकता है| 


विवाह-दुर्विपयेच्छा मिटाने की दवा है, न कि दुर्विषयेच्छा 
की तृप्ति का साधन | दुरविपयेच्छा की ठ॒प्ति तो कभी हो ही नहीं 
सकती | उसकी दृप्ति के लिए, जैसे-जैसे उपाय किया जावेगा, वह 
चैसे ही वैसे बढ़ती जाबेगी | दुर्विषयेच्छा-पूर्ति की प्रत्येक चेष्टा, 
टुर्विपयों का अधिकाधिक गुलाम बनाती है। 


विशेषतः विवाह करने का कारण, सन्‍्तानोत्पत्ति को अभित्ञाषा 
है, अतः इस अभिलाषा के पूरी हो जाने पर, दुर्विषय-भोग का त्याग 
कर देना ही उचित है। इसी प्रकार बढ़ती हुईं सन्‍्तान को रोकने के 
लिए भी, मैथुन का ही त्याग करना चाहिये, कृत्रिम उपायों का 
अवलम्बन लेना ठीक नहीं | सनन्‍्तति-निरोध के ऋत्रिम उपाय, अनीति 
ओर पापाचार को बढ़ाने वाले तथा स्वास्थ्य की दृष्टि से भी 
हानिअद हैं । 
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देशविरति-अक्षचय-त्रत की रक्ता के लिए, स्री को पुरुष की 
ओर पुरुष को स्ली की सहायता करना, उचित एवं आवश्यक है। 
यदि किसी समय पुरुष में व्रत या उस्तकी मर्यादा भंग करने की बुरी 
इच्छा हो, तो पत्नी का कर्तव्य है, कि चह प्रत्येक सम्भव उपाय से 
अपने पति को ऐसा करने से बचावे | इसी अकार, यदि किसी समय 
स्री मे ऐसी कुभावना हो, तो पति का भी यही कत्तव्य है। इस प्रकार 
एक दूसरे की सहायता एवं एक दूसरे को सावधान करते रहने से, 
पति-पत्नी दोनों का ब्रत निर्मल पल्ेगा और कभी न कभी पूर्ण त्रह्म- 
चय के आदशे तक पहुँच कर अपना कल्याण कर सकेंगे। 


परिग्रहपरिमाणा व्रत । 


विषय-प्रवेश । 
>किस 


दुःख का मूल कारण तृष्णा है। चिउ टी से लगाकर चक्रवर्ती 
पयन्त सभी जीव ठृष्णा के पीछे-पीछे दौड़ लगा रहे हैं। खेद की 
बात यह है कि उस दौड़ का कहीं अन्त नहीं है, कहीं विराम नहीं 
है, ठृष्णा की मंजिल कभी तय हो नहीं पाती | उसका तय होना 
संभव भी नहीं है, क्योंकि लक्ष्य स्थिर नहीं है। पहले निश्चित किये 
हुये लक्ष्य पर पहुँचने को हुए कि लब्य बदल कर आगे बढ जाता 
है। इस प्रकार संसार में दोड़-धूप मची रहती है। मनुष्य पहले 
विवाह करके सुख की आकांजा करता है-विवाह कर लेना उसका 
लक्ष्य होता है । परन्तु विवाह होते ही सन्‍्तान की अमिलापा उत्पन्न 
हो जाती है । कदाचित्‌ सन्‍्तान होगई तब भी तृष्णा का अन्त कहाँ 
वह और आगे बढ़ती है--संतान के विवाह की इच्छा पैदा करती 
है। इसके बाद मनुष्य को पोत्र चाहिए, ग्रपोत्र चाहिए, और न जाने 
क्या-क्या चाहिए । इस चाहिए के चंगुल में फंघ कर भनुष्य वेतहाशा 
भाग-दौड़ लगा रहा है। कभी किसी क्षण शांति नहीं, सनन्‍्तोष नहीं 
ओर निराकुलता नहीं। भत्ता इस दौड्-घूप में सुख कैसे मिल सकता 
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है ! यह संसार की व्याकुता का कारण है। इसी ठृष्णा से दुःख 
शोक और संताप की उत्पत्ति होती है । 


ज्ञानी जन रृष्णा के पीछे नहीं दौड़ते | उन्होंने सममत लिया है 
कि अगर कोई अपनी परछाई पकड़ सकता है तो दृष्णा की पूर्ति 
कर सकता हैं। मगर अपनी परछाई के पीछे कोई कितना ही ढोड़े 
वह आगे आगे दौड़ती रहेगी, पकड़ में नहीं आवेगी । इसी प्रकार 
तृष्णा की पूर्ति के लिए कोई कितना ही उपाय करे मगर बह पूरी 
नहीं होगी । ज्यो-ज्यों परछ्वाई के पीछे दौड़ने का प्रयत्न किया जाता 
है, त्यों-स्यों बह आगे बढ़ती जाती है। मगर मनुष्य जब उससे 
विमुख हो जाता है, तब वह ज्ौटकर उसका पीछा करने लगती है । 
इस प्रकार परछाई के पीछे दौड़कर अपनी शक्ति का नाश करना 
व्यथ है और तृष्णा की पूर्ति करने के लिए मुसीबत उठाना भी बृथा है। 


ज्ञानी जन सलिभाँति जानते हैं कि माया का मालिक होना 
ओर बात है और गुलाम होना और बात है | माया का गुलाम 
माया के लिए क्रूट बोल सकता है, सगर साया का मालिक ऐसा 
नहीं करेगां | अगर न्याय नीति के अनुसार माया रहे तो वह उसे 
रक्‍्खेगा, अगर वह अन्याय के साथ रहना चाहेगी तो उसे निकाल 
बाहर करेगा। यही बात अन्य सांसारिक सुक्त-सामग्री के सम्बन्ध 
में समकती चाहिए । 


ज्ञानी पुरुषों ने तृष्णातुर और धनलोलुप जनो को चेतावनी 
देते हुए कहा हैः-- 

ठुम सममते हो हमने तिजोरी में धन को कैद कर लिया है, पर 
धन सममता है कि हमने इतने बड़े धनी को अपना पहरेदार मुकरर 
कर लिया है ! 
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तुम अपनी कृपणता के कारण घन का व्यय नहीं कर सकते 
पर धन तुम्हारे ग्राणों का भी व्यय कर सकता है । 


तुम धन को चाहे जितना प्रेम करो, माणों से भी अधिक उसकी 
रक्षा करो, उसके लिये भले हीं जान दे ढों, लेकिन घन अन्त में 
तुम्हारा नहीं रहेगा-नहीं रहेगा । वह दूसरो का बन जायगा । 


तुम धन का त्याग न करोगे तो घन तुम्हारा त्याग कर देगा । 
यह सत्य इतना स्पष्ट और ध्रुव है कि इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं 
किया जा सकता । ऐसी स्थिति में विवेकवाद होते हुए भी इतने पामर 
क्यों बने जा रहे हो ? तुम्ही त्याग की पहल क्यों नहीं करते ९? क्यो 
स्वत्व के धागे को तोड़ कर फैंक नहीं देते | स्वत्व को त्याग देने का 
अथ यह नहीं है कि तुम उसे फेक दो | इसका अर्थ यही है कि उसे 
सावेजनिक कामो में लगाओ । 


अगर आप ल्लोग भी अपनी सम्पत्ति से पाप न करके, 
उसके ट्रस्टीभर बने रहो तो क्या उस सर्म्पात्ति को कुछ दाग लग 
जायगा ? हाँ, उस अवस्था में अपने भोंग-चिल्लास के लिए उसका 
दुरुपयोग न कर सकोगे | लेकिन बहुत लोगो की तो ट्रस्टी बनने की 
भावना ही नहीं होती । क्‍या श्रावक की जिन्दगी ऐसी होती है कि वह 
धन के कीचड़ में फेंसा रहे और उससे आत्मा को मलीन बना डाले ९ 
उसे परोपकार में न लगावे ? क्‍या श्रावक को धर्म पर विश्वास नहीं 
है ? बेक पर विश्वास करके उसमें लाखों रुपया जमा करा देने वालो 
को धर्म रूपी बंक पर क्या विश्वास नहीं है ? 


मै आपका धन नहीं चाहता / मेरे पास जो छुछ था उसका 
त्याग कर देना मैंने अपना सौभाग्य समझा है। उससे मुझे शान्ति 
और सुख मिला है | ऐसा करके मेंने निराकुलता का आनन्द अलु- 
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भव किया है । तुम्हें जो त्याग का उपदेश करता हूँ तो इसीलिए कि 
तुम सुखशान्ति का इसी उपाय से लाभ कर सकोगे | सम्यस्दष्टि का 
लक्ष्य यही है कि वह अपनो सम्पत्ति परोपकार के लिए समझे और 
आप उससे अलहदा रहता हुआ अपने को उसका ट्रस्टी अनुभव करे । 


मित्रो ! आप लोगों के पास जो द्रव्य है उसे अगर परोपकार 
में, सावजनिक हित में और दीन-दुखियों को साता पहुँचाने में न 
लगाया तो याद रखना, इसका व्याज चुकाना सी कठिन हो जायगा। 
ऐसे द्रव्य के स्वामी बतकर आप फूले न समाते होंगे कि चलो हमारा 
द्रव्य बढ़ गया है, मगर शास्त्र कहता है और अनुभव उसका समर्थ 
करता है कि द्रव्य के साथ क्लेश बढ़ा है । जब आप बैंक से ऋण 
रूप में रुपया लेते हैं तो उसे चुकाने की कितनी चिन्ता रहती है ? 
उतनी ही चिन्ता पुण्य रूपी बेक से प्राप्त द्रव्य को चुकाने की क्‍यों 
नहीं फरते ! समझ खखो. यह सम्पत्ति तुम्हारी नहीं है। इसे परोप- 
कार के अर्थ अपेण करदो । याद रखो कि यह जोखिम दूसरे की 
भेरे पास धरोहर है । अगर इसे अपने पास रख छोड़ गा तो यह तो 
यहीं रह जायगी, लेकिन इसका बदला चुकाना मेरे लिए बहुत 
भारी पड़ ज्ञायगा । 
कनक और कामिनी की लोलुपता ने संसार को नरक बना 
डाला है। आजकल मुद्रा-देवी मे-सोने, चाँदी तांबे आदि के सिक्कों 
कितनी अशांति फैला रक्खी है ! तुम लोग रात-दित पैसे के लिए 
दौड-धूप करते रहते हो मगर पैसे का संग्रह करके भी सुख की साँस 
नहीं ले सकते | पैसे के लिए आंपस में लड़ाई-मंगड़े होते हैं, हजारों 
भनुष्यों का खून बहाया जाता है। इसका बाहरी कारण कुछ भी 
बताया जाय, पर असली कारण तो द्रव्य के संग्रह की भावना ही 
है । इतिहास स्पष्ट बतला रहा है कि जब से मानव समाज में संग्रह 
परायणता जागी है तब से संसार की दयनीय दशा आरम्भ हुई है । 
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धन व्यावहारिक कार्यों का एक साधन है। धत से व्यवहारो- . 
पयोगी वस्तुएँ प्राप्त की जा सकती हैं। पर आज तो लोगों ने इस 
साधन को साध्य समझ लिया है और वे इसकी प्राप्ति मे सारा जीवन 
व्यय कर रहे हैं । ठुम इस बात का विचार करो कि धन तुम्हारे लिए 
है या तुम धन के लिए हों ! कहने को तुम कह दोंगे कि हम धन के 
लिए नहीं हैं । धन हमारे लिए हे । पर क्या व्यवहार में भी यही 
बात है ! 

सर्वश्रथम तुम अपने को समझो । विचार करो कि तुम कौन 
हो ? तत्पश्चात्‌ इस बात को सोचो कि धन किसके लिए है ? तुम रक्त, 
मांस या हड्डी नहीं हो । यह सब चीजे शरीर हैं और शरीर के साथ 
ही भस्म होने वाली हैं | अतएवं धन रक्त-मांस आदि के लिए नहीं, 
आत्मा के लिए है | इस बात को मल्रीभाँति समझ कर आत्मा को 
धन का गुलाम सत बनाओ | जो सत्य को समझ लेगा वह धन का 
दास नहीं बनेगा, स्वामी बनेगा | वह धन को साध्य नहों, साधन 
मात्र सममेगा | वह धन के लिए जीवन बबांद नहीं करेगा किन्तु 
जीवन के उत्कषसाधन में धन को भी निमित्त बनाएगा। 


अगर तुम्हें प्रतीति है कि धन तुम्हारे लिए है, धन के लिए तुम 
नहीं हो तो, धन के लिए कभी पाप तो नहीं करते ? 

असत्य भाषण करना, विश्वासघात करना, पिता-पुत्र के बीच 
क्लेश होना, यह सब किसलिए है ! इन सब बुराइयों का मूल कौन 
है? धन के ही लिए संसार में घोर क्लेश हो रहे हैं, पापाचरण हो 
रहे हैं। इससे स्पष्ट मालूम होता है कि लोगों ने धन को साधन नहीं, 
साध्य सान लिया है और वह आत्मा से भी अधिक आत्मीय बन 
गया है। लोगो के इस भ्रम के कारण ही संसार में दुःख व्याप रहा 
है। धन को साधन मानकर लोकहित के कार्यों में व्यय करना, धन 
का सदुपयोग है | 


२३४ ] [ सृहस्थ धर्म 


ध 





ध््ल् 





धन के सद्व्यय के लिए दृढय में उदारता चाहिए। जहाँ हृदय 
में उदारता नहीं वहाँ धत्त का सदव्यथ नहीं हों सकता | धन के प्रति 
हृदय में ममता रहती हैं, उसका त्याग करने में हो आत्मा का 
कल्याण हैं । 
# ९, तत्‌ ६.4 न ०. 
वित्तेण ताण ने लगे पमत्ते | 


प्रमादी पुरुष धन से प्राण-रनण नहीं पा सकता । धन 
किसी को मोत से नहीं बचा सकता । वह दुखी का सजन करता हू । 


धन को साधन मानकर, उसके प्रति निर्मेम बनना, उसे आत्मा 
को न भसने देना, इतनी महत्त्व की बात है. कि उसके बिना जीवन का 
अभ्युदय सिद्ध नहीं हो सकता । 


“यह भेरा हैं, वह तेरा है, मुमे यह करना है, यह नहीं करना हे! 
इस अकार की घटना संसार में अनवरत रूप से दिनरात चल्नती रहती 
है । जीवन छोटा है, काम बहुत हैं। ऐसी अवस्था में कोई भी व्यक्ति 
अपना कास पूरा नहीं कर सकता । किसी व्यक्ति ने अपनी इच्छा- 
नुसार संसार के सब काम कर लिए हो और वह ऋतकत्य हो गया 
हो, ऐसा आज तक कभी हुआ नहीं, हो सकता भी नहीं। मेने अमुक 
कार्य किया हैं और अमुक्र कार्य करूँगा, इस प्रकार की लालसा जीब 
के साथ सदेव चिपटो रहती है। यह लालसा कभो पूरी नहीं हो 
सकती । कंठ के आभूषण तैयार हुए न हुए कि हाथ के आभूपणो की 
चर्चा होती है। हाथ के आभूषण तेयार होते ही पैर के आभूपणों 
को आवश्यकता उत्पन्न हो जाती है | इस प्रकार लालसा का कही 
अन्त नहीं । चांदी के बन गये तो सोने के आभूपणों की कमी रहती 
है। यदि भाग्यवश सोने के भी बन गये तो हीरा-माणिक के आभू- 
पणों की इच्छां बलवती हो उठती है | इस प्रकार दृष्णा आकाश के 
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समान असीम है। उस तृष्णा को सीमित कर लेना ही परिग्रह 
परिमाणुब्रत है । 


परिम्रह की व्युत्पत्ति करते हुए शास्त्रकारों ने कहा है-'परिग्रहरं- 
परिग्रह: | अर्थात्‌, जिसे अरहण किया जाय, वह 'परिअह' है। ग्रहण 
से ही किया जाता है, जिससे ममत्व है ! जिससे किसी प्रकार का 
ममत्व नहीं है, उस वस्तु को प्रहण नहीं किया जाता, न पास ही रखा 
जाता है। इस प्रकार जिसको समत्व साव से ग्रहण किया जाता है, 
वही 'परिग्रहः है । 


परिगप्रह का अर्थ ममत्व भाव है, इसलिए जिनसे समत्व-भाष 
है, वे समस्त बस्तुएँ परिग्रह में हैं । जिसके प्रति ममत्व-भाव होने से 
जन्म-मरण की वृद्धि होती है, जो आत्मा को उन्नत होने से रोकता है 
और जो मोक्ष मे बाधक है वही पदार्थ परिग्रह है । फिर चाहे वह 
पदार्थ जड़ हो, चेतन हो, रूपी हो, अरूपी हो, और समस्त लोक 
जितना बड़ा हो, अथवा परमाणु जैसा छोटा हो। जो क्रोध मात्र 
माया लोभ का उत्पादक है, वही प्रिभ्रह है। शास्त्रकारों का कथन है 
कि ज्ञान, संसारवन्धन से मुक्त करने वाला है, लेकिन यदि उसके 
कारण किंचित्‌ भी अभिमान उत्पन्न हुआ है, तो वह ज्ञान भी परियह 
है । धरपालन के लिए शरीर का होना आवश्यक है, परन्तु यदि 
शरीर पर थोड़ा भी ममत्व है, तो शरीर परिम्रह है।इस प्रकार 
जिप्तके प्रति ममत्व-भाव है, जिससे काम, क्रोध, लोभ या मोह का 
जन्म हुआ है, वह परिम्रह है। परिग्रह आत्मा के लिए वह बन्धन है, 
जिससे आत्मा पुतः पुनः जन्स-सरण करता है। परिग्रह आत्मा के 
लिए वह बोम है, जो आत्मा को उन्नत नहीं होने देता और मोक्ष की 
ओर नहीं जाने देता | 


५५ हम मम मम मल की 3५25. 
१--परिग्रह के भेद । 


शास्त्रकारो ने परिग्रह के 'बाह्य! और 'आमभ्यन्तरः ऐसे दो भेद्‌ 
किये हैं । उन्होंने आश्यन्तर परिग्रह मे मिथ्यात्त अविरति प्रमाद 
कषाय आदि का माना है। जिनकी उत्पत्ति मुख्यतः सन से हे, और 
जिनका निवासस्थान भी मन ही है, अर्थात्‌ जो सन श्रथवा हृदय से 
ही सम्बन्ध रखते हैं ओर विचार रूप हैं, उन सब की गणना 
आश्यन्तर परिग्रह में है । बाह्य परिप्रह के भी दो भेद किये गये हैं,- 
जड़' और “चेतन! । जड़ में वे समस्त पदार्थ आ जाते हैं, जिनमें 
जान नहीं है, जो निर्जाव हैं । जैसे-वस्त्र, पात्र, चाँदी, सोना, सिक्का 
मकान आदि । चेतन मे मनुष्य, पशु-पक्षी, पृथ्वी, उच्च आदि समस्त 
सजीव पदार्थों का ग्रहण हो जाता है। यह संसार, जड़े और चेतन के 
संयोग से ही है। संसार में जो कुछ भी दिखाई देता है, बह या त्तो 
जड़ है या वेतन है । इसलिए जड़ और चेतन भेद मे संसार के समरत 
पदार्थ आ जाते हैं। 
भगवती सूत्र मे गौतम स्वामी के प्रश्न करने पर भगवान ने, कर्म, 
शरीर और भण्डोपकरण ये तीनों परिअरह बताये हैं। ये तीनों परिग्रह 
भी, बाह्य और आभ्यन्तर भेदों में आ जाते हैं इसलिए इनके बिषय में 
प्रथक्‌ कुछ कहने की आवश्यकता नहीं रहती | भगवान्‌ ने ये तीन 
पश्यिह सम्भवतः साधु के लिए बताये हैं। अथात्‌ इस दृष्टि से 
बताये हैं कि साधु के साथ भी ये तीन परिग्रह लगे हुए है और जब 
तक साधु इन तीनों से नहीं निवर्तेता, तब तक उसे मोक्ष नहीं मिल 
सकता। जो भी हो, यहाँ तो परिग्रह के भेद बताने हैं । 
इस भेद-वर्णन का यह अर्थ नहीं है कि पदार्थ ही परिग्रह है । 


पदार्थ परिग्रह नहीं है, किन्तु उसके प्रति जो ममत्व भाव है चह 
मसत्व-भाव ही परिश्रह है और इस कारण जिस पदाथ के भत्ति 
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ममत्व-भाव है, औपचारिक नय से वह पदार्थ भी परिग्रह माना 
जाता है | क्योकि ममत्व-भाव पदार्थ पर ही होता है, इसलिए मसत्व 
भाव होने पर ही पदार्थ 'परिग्रह? है, लेकिन उस समय तक कोई भी 
पदार्थ परिग्रह रूप नही है, जब तक कि स्वयं में उसके प्रति ममत्व- 
भाव नहीं है। पदार्थ के प्रति ममत्व-भाव होने पर ही पदार्थ परिग्रह 
होता है ! 

संमार में अनेक प्राणी हैं। सब प्राणियों की रुचि एक समान 
नहीं किन्तु अल्लग-अलग होती है । एक ही योनि के प्राणियों की रुचि 
में भिन्नता रहती है, तव अनेक योनियो के प्राणियों की रुचि में 
भिन्नता होना स्वाभाविक ही है । इसलिए समस्त प्राणियों को किसी 
एक ही पदार्थ से ममत्व नहीं, किन्तु किसी प्राणी को किसी पदाथे 
से ममत्व होता है, और किसी को किसी पदार्थ से | यह बात दूसरी 
है कि एक ही पदाथ से अनेक प्राणी ममत्व करते हों, परन्तु सब 
प्राणियों कां ममत्व क्रिप्ती एक ही पदार्थ तक सीमित नहीं रहता ! 
अपनी-अपनी रुचि के अनुसार मिन्न-भिन्न एक या अनेक पदाथे से 
ममत्व होता है। जिस वस्तु से नरक के जीव ममत्व करते हैं, स्वर 
के जीव उससे भिन्न या विपरीत वस्तु से ममत्व करते हैं | यही बात 
अन्य योनि के जीवों के लिए भी है। किस योनि के जीवों को किन 
पदार्थों से समत्व होता है, सब प्राणियों के विषय में यह बताना 
कठिन भी है और अनावश्यक भी है यहाँ जो कुछ कहा जा रहा है, 
चह मनुष्यों के लिए ही है। अत्तः फेवल मनुष्यों के बिषय में इस 
वात का विचार किया जाता है कि महुष्यो को किन-किन पदार्थों 
से ममत्व होता है। 


२--आसभ्यन्तर परिग्रह । 


मनुष्य, वाद्य परिम्रह-युक्त भी होता है, और आश्यन्तर परिग्रह- 
युक्त भी । अर्थात्‌ उसको मिथ्यात्व अविरति प्रमाद कषाय आदि 
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आभ्यन्तर विचार रूप पदार्थों से भी ममत्व होता है और बाह्य 
दृश्यसान-जड़ तथा चेतन पदार्थों से भी | आभ्यन्तर परिग्रह के अन्तर्गत - 
कहे गये मिध्यात्त अविरति कषाय आदि का स्वरूप शास्त्रों में 
बिस्वृत रीति से बताया गया है | यदि इनके स्वरूप और भेदोपभेद 
का पूर्ण विवरण यहाँ किया जाय, तो विषय बहुत बढ जायेगा। 
इसलिए इस विषय का वर्णन संक्षेप में ही किया जाता है। 

मिथ्यात्व-जिस मोहनीय कर्म के उदय होने पर आत्मा, आत्म- 
भाव को विस्ट्ृत कर परभाव यानी पौद्गलिक भाव में ही स्मणु करे, 
था प्रकट में तत्वों की यथार्थ व्याख्या करके भी हृदय मे विपरीत 
विचार रखे, वीतराग के वाक्यों को न्यूज़ाधिक रूप में श्रद्े, और 
अनेकान्त-स्थाद्वादमय सिद्धान्त को एकान्तवाद का रूप दे, वह 
मिथ्यात्व है । मिथ्यात्व भी परिगह है | 

तीन वेद--आत्मा अपने स्वरूप को भूलकर जिस विकृत 
अवस्था के प्रवाह में बहे और स्त्रीत्व पुरुषत्व या नपु'सकता को बेदे, 
उस अवस्था का नाम वेद है। यह तीन प्रकार का वेद भी आशभ्यन्तर 
परिग्रह मे है । 

छु; नोकपाय--हास्यादिक छः अवस्थाएँ भी आम्यन्तर परिग्रह 
में हैं। किसी के संयोग वियोग का या पौदुगलिक लाभ हानि से 
कौतृहत्त पैदा होना, हास्य कहलाता है। कि्ती शुभ पदार्थ के संयोग 
से हपे या अशुभ पदार्थ के संयोग से विषाद्‌ करना, रति अरति 
कहलाता है । किसी अप्निय पदार्थ को देखकर डरना भय कहलाता 
है । किसी प्रिय पदाथ के वियोग से दुःखित होना शोक कहलाता है। 
प्रतिकूल तथा अरुचिकर पदार्थ से घृणा होना दुगु छा (जुगुप्सा) 
कहलाता है । ये छह भी आम्यन्तर परिभ्ह में हैं.। 

चार कपाय--क्रोध, सान, माया और लोस ये चारों कषाय 
भी आश्यन्तर परिम्रह में हैं। 
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३- बाह्य परि ग्रह 

बाह्य परिग्रह के प्रधानतः जड़ और चेतन ऐसे दो भेद हैं. सुविधा 
की दृष्टि से शास्त्रकारों ने बाह्य परिग्रह के दो भेदो को छः भागों में 
पिभक्त कर दिया है । उनका कथन है कि जितना भी बाह्य परिग्रह है 
अर्थात्‌ रश्यमान जगत्‌ के जिन पदार्थों से आत्मा को ममत्व होता 
है उन सब पदार्थों को छः श्रेणी में बांदा जा सकता है। 
वे छः श्रेणी इस प्रकार हैं घन--धान्य ज्षेत्र वास्तु द्विपद और चौपद । 
इन छः श्रेणियों में प्रायः समस्त पदार्थ आ जाते हैं | यदि चाहो, तो 
इन छः भेदों को भी कनमक और कामिनी इन दो भेदों में लाया जा 
सकता है। जड़ और चेतन पदार्थों में से किन्हीं उन दो पदार्थों को, 
जिनके प्रति सबसे अधिक ममत्व होता है, पकड़ लेने से दूसरे समस्त 
पदार्थ भी उनके अन्तगेत आ जायेंगे। विचार करने पर मालूम 
होगा, कि मनुष्यों को बाह्य पदार्थों में सबसे अधिक ममत्व कनक और 
कामिनी से होता है | कनक-अर्थात्‌ सोना--के अन्तर्गत समस्त जड़ 
पदार्थ आ जाते हैं । क्योकि, बाह्य पदार्थों में मनुष्य को इन दोनों से 
अधिक किसी पदार्थ से ममत्व नहीं होता। उत्तराध्ययन सूत्र में 
गौतम रवासी को उपदेश देते हुए भगवान्‌ महावीर ने मी कहा है-- 


चिच्चारं धर्णं च भारियं, पव्वश्थो हि सि अशग्ारियं | 
मा वंतं पुंणो वि आविए, समय गोयम मा पमायए ॥ 
अर्थात्‌--है गौतम, जिस धन और स्त्री को त्याग कर, अनगार 
हुआ है, उसके जाल में पुनः मत पड़ना और इस ओर समय मात्र 
का भी प्रमाद्‌ सत करना । 
परिग्रह के आभ्यान्तर और बाह्य भेदों का वन संक्तेप में 
किया जा चुका | अब आगे जो वर्णन किया जा रहा है, वह विशेषत 
बाह्य परिग्रह को लक्ष्य बनाकर । व्यवहार में वाह्य परिप्रह की ही 
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प्रधानता है, लेकिन बाह्य परिग्रह का आधार आप्यन्तर परिम्रह है । 
जब तक आमभ्यन्तर परिग्रह पूर्णतः: विद्यमान है, तब तक प्राणी 
परिग्रह का रूप भी सुनना-सममना नहीं चाहता और न यही मानता 
हैँ कि परिग्रह त्याज्य है। जब आध्यन्तर परिग्रह का थीड़ा भी जोर 
कस होगा, कस से कम सिथ्यात्व रूप परिग्रह भी दूर होगा, तभी 
आणी यह सुतर सकता है, कि अमुक वस्तु, विचार या कार्य परिगनह 
है। और फिर चारित्र मोहनीय का जितने अंश में क्षय उपशम या 
ज्षयोपशम हुआ होगा उतने अंश मे परि्रह को त्याय भी सकेगा । 
यह समस्त वर्णन भी उन्हीं के लिये उपयोगी हों सकता है, जो 
आस्यन्तर परिग्रह मे कम से कम सिश्यात्व रूप परिग्रह से लिवृत्त 
हो चुके हो । ऐसे ही लोगो को यह बताना है, कि आत्मा पर परिग्रह 
का कैसा बोम है । यह बात यद्यपि बताई जा रही है बाह्य परिअह्‌ 
के नाम पर, लेफिन बाह्य परिग्रह और आश्यन्तर परिभ्रह का पररुपर 
अत्यधिक सम्बन्ध है । इसलिए बाह्य परिप्रह विषयक वर्णन के साथ 
आश्यन्तर परिग्रह का वर्णन भी आप ही आजाएगा | बाह्य परिग्रह 
के भेदोपभेद का विशेष वर्णन प्रसंगवश आगे होगा ही, फिर भी 
प्रश्नव्याकरण सूत्र में परिग्रह को वृक्ष का रूप देकर जो कुछ कहा 
गया है, यहाँ उसका वर्णन करना उचित होगा | 


प्रश्वव्याकरण सूत्र मे परिप्रह को वृत्त का रूप देकर कहा है, 
कि इस परिग्रह रुपी वृत्त की जड़ दृष्णा है। सरणि, हीरे, जवाहरात, 
आदि सब प्रकार के रत्न तथा अन्य मूल्यवान्‌ पदार्थ, सोना, चाँदी 
आदि द्रव्य, स्त्री, परिजन, दास-दासी आदि द्विपद, घोड़ा, हाथी, 
बैल, भेस, ऊँट, गधे, भेड़, बकरी आदि चतुष्पद, रथ, गाड़ी, पालकी 
प्रभ्नुति वाहन, अज्न आदि भोज्य पदार्थ, पानी आदि पेय पदाथ, 
वख्र बतेन सुगन्धित-द्रव्य, और घर खेत पर्चत खदान ग्राम नगर । 
श्रादि प्रथ्वी की इच्छा-मूछां, इस परित्रह रूपी दक्ष की जड़ है। 
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प्राप्त वस्तु की रक्षा चाहना और अग्माप्त वस्तु की कामना करना 
परिभह वृक्त का मूल है।क्रोष, मान, साया, लोभ इसके स्कन्ध 
है। प्राप्त की रक्षा और अप्राप्त की इच्छा से की गई अनेक प्रकार 
की चिन्ताएँ इस वृक्ष की डालियाँ हैं। इन्द्रियों के काम-भोग इस 
वृक्ष के पत्ते फूल तथा फल हैं। अनेक प्रकार के शारीरिक तथा मान- 
सिक्र क्लेश इस वृक्ष का कम्पन है । इस प्रकार परिग्रह एक वृत्त के 
समान है । 

यह तो कहा ही जा चुका है कि ममत्व का नाम ही परिग्रह 
है। ममत्व रूपी परिग्रह की जड़, इच्छा और मूहां है | वस्तु के प्रति 
जो ममत्व-भाव होता है, वह एक तो इच्छा रूप होता है, और दूसरा 
मूली रूप । इच्छा? 'कामना” 'तृष्णा? या 'लोभः कुछ भेद के साथ 
पर्यायवाची शब्द हैं । इसी प्रकार 'मूछा! 'गृद्धि' 'आसक्ति' 'मोह 
और 'ममत्व” भी, कुछ भेद के साथ पर्यायवाची शब्द हैं । जो वस्तु 
अग्राप्त हैं, उसकी चाह होना, उसके न मिलने पर दुःखित और 
मिलने पर प्रसन्न होता, इच्छा, ठृष्णा या कामना है। और जो 
वस्तु प्राप्त है उसकी रक्षा चाहना, उसकी रक्षा का प्रयत्न करना, 
उसकी रक्षा के लिए चिन्तित रहना, उसकी कोई हानि न हो, उसे कोई 
ले न जावे या वह वस्तु चल्ली न जावे, इस प्रकार का भय होना, उस 
वस्तु में अनुरक्त रहना, उसमें अपना जीवन मानना और उसके जाने 
पर दुःख करना, यह मूदा है । इस प्रकार की इच्छा या मूर्ला का 
ताम ही ससत्व है, और जिस वस्तु के प्रति ममत्व है, वही परिग्रह 
है। तत्वा्थसृूत्र के रचयिता श्री उमा स्वामी ने कहा है-- 

मूरछी परिग्रह। 


अर्थात्‌-मूर्छा ही परितह है। 


ब्ल्नीजि5 जज 


इच्छा-मूर्च्छा । 
“्यकित 


कामानां हृदये वास; संसार इति कौर्तित: | 
तेषां सर्वात्मना नाशो मोक्ष उक्तो मनीपिभिः ॥ 


अथांतू--बुद्धिमान लोग कहते हैं कि हृदय में कामनाओ का 
निवास ही 'संसार' ( जन्म मरण ) है, और समस्त कामनाओं का 
नाश ही 'मोत्त! ( जन्म सरण से छूटना ) है। 


पहले कहा जा घुक्का है कि मसलन ही परिभह है। वह ममत्व 
इच्छा तथा मूद्दां रूप होता है इस प्रकार इच्छा या मूछा का नाम 
ही मसत्व या परिग्रह है । इसलिये अब यह देखते हैं. कि इच्छा और 
मूर्ठां का जन्म कैसे होता है तथा इनका स्वरुप कैसा है। 


संसार में जन्म लेने वाले प्राणी कर्मतिप्त होते हैं। यदि कर्मे- 
लिप्त न हों, तो संसार में जन्म ही न केना पढ़े। यह बात दूसरी है, 
कि कोई जीव कर्मों से कम लिप्त है और कोई अधिक लिप्त है। 
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लेकिन जो संसार में जन्मा है बह कर्मलिप्त अवश्य है | क्मलिप्त होने 
के कारण, आत्मा अपने स्वरूप को नही जानता । जानता भी है तो 
विश्वास या दृढ़ता नहीं रखता | आत्मा सचचिदानन्द स्वरूप है। यह 
सतत अर्थात्‌ सदा रहने वाला 'चिदः अर्थात्‌ चैतन्य रूप और 
'आनन्दः अर्थात्‌ सुख-निधान है । यह स्वयं सुख रूप है, फिर भी 
कर्मलिप्त होने के कारण अपने में रहा हुआ सुत्त नहीं देखता, स्वयं 
में जो सुख है उस पर विश्वास नहीं करता, लेकिन चाहता है सुख ही | 
इसलिये जिस प्रकार स्वयं की नाभि में ही सुगन्ध देने वाली कस्तूरी 
होने पर भी, मृग, घास फूस को सु'घ २ कर उसमें सुगन्ध खोजता है, 
उसी प्रकार आत्मा भी स्वयं में रहे हुए सुख को भूल कर दृश्यमान 
जगत्‌ में सुत्र मानने लगता है| दृश्यमाव जगत में सुत्र है, यह 
सममक़र आत्मा बुद्धि को और बुद्धि सन को प्रेरित करती है, तथा 
मन उप्त सुख को प्राप्त करने के लिए चंचल हो उठता है। इस प्रकार 
मन में सांसारिक पदार्थों की इच्छा उत्पन्न होती है। अथात्‌ बाह्य 
जगत में सुख मानने से मन में चंचलता आती है और मन की ऐसी 
चंचल्नता से इच्छा का जन्म होता है । 


मन विशेषतः इन्द्रियानुगामी होता है | यह इन्द्रियों के साथ 
जाना अधिक पसन्द करता है । रुकावट न होने पर मन इन्द्रियों के 
प्रिय मार्ग पर ही चलता है और इन्द्रिय अपने विषयों में ही सुख 
मानती है । यद्यपि विपयों को अहण करने वाली इन्द्रियाँ ज्ञानेन्द्रिय 
कहलाती हैं, उनका काम पदार्थों का ज्ञान कराना है, लेकिन जब 
चुद्धि मन के अथीन हो जाती है और मन इन्द्रियो का अनुगामी घन 
जाता है, इन्द्रियों के साथ हो जाता है, तब इन्द्रियाँ स्वेच्छाचारिणी 
बन जाती हैं तथा विपयो में सुख मान कर उनकी ओर दौड़ने लगती 
हैं। इस प्रकार कर्मलिप्त होने के कारण आत्मा, सुख चाहता हुवा 
भी बुद्धि पर शासन नहीं कर सकता | बुद्धि से उसे अच्छी सम्मति 
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नहीं मिलती, किन्तु मन की इच्छानुसार सम्मति मिलती है और सन 
इन्द्रियानुगामी हो जाता है, इसलिए वह इन्द्रियों की रुचि के अनु- 
सार ही इच्छा करता है। इस तरह इन्द्रिय सन और वुद्धि के अधीन 
होकर आत्मा इन्द्रियप्राह्म विषयो मे ही सुख मानने।लगता है और 
मन को ऐसी ही सुखों की इच्छा करने के लिए--ऐसे ही सुख प्राप्त 
करने के लिए--चुड्धि द्वारा प्रेरित करता है। इस प्रकार सांसारिक 
पदार्थों की इच्छा का जन्म होता है । 

मनुष्यों को जिन सांसारिक पदार्थों की इच्छा होती है, थे 
पदार्थ शब्द, रूप, रस, गन्ध और रसपशे, या इनमें से किसी एक 
विषय का पोषण करने वाले ही होते हैं। ऐसा कोई ही पदार्थ होगा, 
जिसके प्रति इच्छा तो है लेकिन वह पदार्थ शब्द, रूप, रस, गंध और 
स्पश इस पाँचों या इनमें से किसी एक का पोषक नहीं है। प्रायः 
प्रत्येक पदार्थ की इच्छा, इन्द्रियों और मन की विषय लोलुपता से 
ही होती है । इस प्रकार विचार करने से इस निर्णय पर आना होता 
है कि मन की चंचलता और इन्द्रियो की स्वच्छन्दता से इच्छा का 


जन्म होता है। 


इच्छा के साथ ही या का जन्म होता है । इच्छा और मूछों 
का अविनाभावी सम्बन्ध है। जैसे धुएँ के साथ आग का सम्बन्ध 
है--जहाँ धुआँ है वहाँ आग भी है--उसी प्रकार जहाँ इच्छा है, 
वहाँ मूलां भी है और जहाँ मूर्छा है, वहाँ इच्छा तो है ही । 


जीव जब संसार में जन्मता हे, तब पूर्व जन्म के संस्कार होने 
के कारण सांसारिक पदार्थों की इच्छा भी साथ ही जन्मती है। फिर 
जैसे जैसे अवस्था बढ़ती जाती है, मन मे चंचलता आती जाती है, 
पदार्थ-जगत्‌ का परिचय होता जाता है, पूर्व संस्कार विकसित होते 
जाते हैं और कल्पनाशक्ति की वृद्धि होती जाती है, वैसे ही वैसे इच्छा 
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की भी वृद्धि होती जाती है। अवस्था, सन, पदार्थों का परिचय और 
कल्पनाशक्ति की वृद्धि के साथ ही इच्छा की भी वृद्धि होती जाती है, 
और होते होते इच्छा का ऐसा रूप हो जाता है, जिसके लिए शास्त्र 
में कहा है-- 

इच्छा हु आगाससभा अणन्तिया | 


अरथात्‌ू-जैसे आकाश का अन्त नहीं है, उसी प्रकार इच्छा 
का भी अन्त नहीं है । 

मनुष्य जब जन्मता है, तव उसकी इच्छा माता के दूध तक ही 
सीमित रहती है, अधिक नहीं होती | फिर वह जैसे जैसे बड़ा होता 
'जाताह, उसकी इच्छा भी बढ़ती जाती है ।जो मनुष्य वचपन में केवल 
माता के दूध की ही इच्छा करता था, वह कुछ बडा होकर खाद्य 
पदार्थों, खेल-प्तामग्नी या ऐसी ही दूसरी चीजों की इच्छा करने लगता 
है। जब और बड़ा होता है, तब कपड़े लत्ते और खाद्य तथा खेल 
सामग्री के लिए पैसे आदि की इच्छा करता है। फिर ख्री पुत्र पौत्र 
धन-दौलत प्रभूति की इच्छा करता है । इस प्रकार वह जैसे-जैसे बड़ा 
होता जाता है और सांसारिक पदार्थों को अधिक-अधिक जानता 
जाता है, उसकी इच्छा भी बढ़ती जाती है । 


मनुष्य विशेषतः इहलौकिक और पारलौकिक पदार्थों की इच्छा 
करता है लेकिन उसकी इच्छा इह्लौकिक और पारलौकिक देखे सुने 
हुए पदार्थां तक ही सीमित नहीं रहती; किन्तु जित पदार्थों को कभी 
देखा सुना नहीं है, उन पदार्थों की भी कल्पना करता है और उनकी 
भी इच्छा करता है । इस प्रकार इच्छा अनन्त ही रहती है, उप्तका 
अन्त ही नहीं आता । अथात्‌ यह नहीं होता कि अब इच्छा नहीं। 
बुढ्ापा आने पर तो इच्छा चहुत ही बढ़ जाती है । उप्त समय वह 
कैसी होती है, इसके लिए एक कवि कहता है-- 
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वलिभिमु खमाक्रान्त॑ पलितैरंकितं शिरः । 
गात्राणि शियिलायन्ते तृष्णेका तरुणायते | 


अर्थात्‌-बुढ़ापे के कारण मुँह पर सल पद गये हैं, सिर के 
बाल पक कर सफेद हो गये हैं, और शरीर के सब अंग शियिल हो 
गये हैं लेकिन टृष्णा तों जवान हो गई है । पहले से भी बढ़ गई है। 


तात्पय यह कि मनुष्य के साथ ही इच्छा का भी जन्म होता 
है, लेकिन मनुष्य की आयु तो क्षीण होती जाती है, और इच्छा वृद्धि 
पाती जाती है। अवस्था के कारण दृष्णा की वृद्धि तो अवश्य होती 
है, परन्तु उसमें न्यूनता नहीं आती । 


इच्छानुसार पदार्थों की प्राप्ति भी इच्छा को घटाने में समर्थ 
नहीं है | पदार्थों का मिलना भी, इच्छा की वृद्धि का ही कारण होता 
है! संसार में ऐसा एक भी व्यक्ति न होगा, जिसकी इच्छा, इच्छा- 
नुसार पदार्थ मिलने से नष्ट हो गई हो । ऐसा होता ही नहीं है। 
हाँ, पदार्थों के मिलने से इच्छा की वृद्धि अवश्य होती है । इच्छा की 
जैसे-जैसे पूर्ति होती जाती है, वैसे ही वैसे वह तीत्र गति से 
बढ़ती जाती है। जो मनुष्य कमी पेट भरने के लिए रूखी सूखी 
रोटी और ठंड से बचने के लिए फटे मोटे कपड़े की इच्छा करता है, 
वही इसके प्राप्त होजाने पर स्वोदिष्ट भोजन और सुन्दर बच्चों की 
इच्छा करता है। जब ये भी प्राप्त हो जाते हैं, तब थोड़े से धन की 
इच्छा करता है, और साथ ही साथ ञ्ली, सुन्दर भवन तथा भोग- 
विल्ञास की सामग्री भी चाहता है। इन सबके मिल जाने पर पुत्र 
पौन्र आडि की, फिर थोड़ी-सी मूमि की, थोड़े से अधिकार की, फिर 
राज्य की, साम्राज्य की, समस्त पृथ्वी की और स्वगांदि की इच्छा 
करता है | एक कवि ने कहा ही है-- 
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परिचीणः कशथ्रित्स्पृहयति यवानां ग्रसृतये- 
स पथात्संपूर्ण: कल्यति धरित्री तृणसमाम्‌ | 
अतश्चानकान्त्याद्‌ गुरुलघुतयाथेपु घनिना- 
मवस्था वस्तूनि प्रथयति व संकोचयति च | 


अर्थात्‌--जब मनुष्य दरिद्री होता है, तव तो एक पस जो की 
भूसी की ही इच्छा करता है, पर जब धनवान्‌ हो जाता है, तब 
सारी प्रथ्वी को भी तृण समान मानता हैं । इस प्रकार मनुष्य को 
अवस्थाविशेष ही वस्तु के विपय में मिन्नता पैदा करती है। 


इस भ्रकार जब तक कोई वस्तु प्राप्त नही है, तब तक तो सनुष्य 
को उप्त अप्राप्त वस्तु की इच्छा होती है, लेकिन जब वह अप्राप्त 
कस्तु ग्राप्त हो जाती है, तव उससे भी आगे की अग्राप्त वस्तु की 
इच्छा करता हैं। जैसे जैसे पदार्थ प्राप्त होते जाते हैं, वैसे ही वैसे 
उनसे आगे के बढ़िया पदार्थों की इच्छा होती है। इस तरह संसार 
की सामग्रियों का अन्त तो आ सकता है, लेकिन इच्छा का अन्त 
नहीं आता। 

इच्छा की तरह मूछा भी मनुष्य के साथ ही जन्मती और 
उत्तरोत्तर वृद्धि पाती जाती है। बचपन में मनुष्य माता और माता 
के दूध से ही ममत्व करता है। फिर, खेलने के पढार्थ और खाद्य 
पदाथ से मी । इसी प्रकार अवस्था के बढ़ने से जैसी रृष्णा बढ़ती 
है, उसी श्रकार मूर्ल्ा भी बढ़ती जाती है। मूछा भी कभी शान्त नहीं 
होती । बृद्धत्व के कारण भी मूछा के अस्तित्व मे अन्तर नहीं पड़ता। 
बल्कि वृद्धत्व मूछो की वृद्धि करता है । बचपन और जवानी में किप्ती 
पदार्थ के प्रति जितनी मूर्छा होती है, उससे कई गुनी अधिक मूल 
बुढ़ापे में हो जाती है। बचपन या जवानी में कोई व्यक्ति प्राप्त 


श्४८ ] -  गृहस्थ, धर्स 
पदार्थ के व्यय में जिम प्रकार की उद्गरता रखता है. वृद्धावस्था आने 
पर प्राय: वैसी उद्गारता नहीं रहती । बृद्धावस्था, आने पर 
उसे, पहले की तरह पदार्थ को अपने से दूर करने में दुःख 
होता है, और यदि विवश होकर उसे पदार्थ त्यागना पड़ता है, 
अथवा उसकी इच्छा के विरुद्ध उससे पदार्थ छूट जाता है, तो उसको 
उस समय--बचपन या जवानी में उक्त कारण से जो दुःख हो 
सकता है उससे कई शुना अधिक होता है। इस प्रकार अवस्था के 
कारण मूछा की वृद्धि तो अवश्य होती है पर उसमे न्यूनता नहीं 
आती । अधिक पदार्थों की प्राप्ति भी मूछा को न्यूत नहीं करती, 
किन्तु वृद्धि ही करती है। आज जिप्तके पास केवल चार पैसे है; 
उसकी मूर्छा उन्त चार पैसों मे ही रहती है, लेकिन आगे यदि उसे 
विशाल राज्य श्राप्त हो जावे, तो वह उस राज्य में मरूर्छित रहने 
लगता है। फिर उसको यह विचार नहीं होता कि मेरे पास तो केवल 
चार ही पैसे थे, अतः मैं इस राज्य पर मूरछा क्यों कहूँ! बह उसमें 
मूर्दित रहता है और आगे यदि उसे विशाल साम्राज्य प्राप्त हो जावे 
तो उस व्यक्ति में उस साम्राज्य के ग्रति भी मूछो रहेगी । 

यहाँ यह विचार करना भी आवश्यक है, कि इच्छा और मूर्छा 
का अन्त क्यों नहीं होता. इच्छा और मू्ला का अन्त न होने का 
कारण यह है, कि आत्मा सुख का इच्छुक है | वह सुपर आंध्ति के लिए 
ही सांसारिक पदार्थों की इच्छा और उनसे प्रूछा करता है, लेकिन 
सांसारिक पदार्थों में सुख है ही नहीं । सुख तो स्वयं. आत्मा मे ही है, 
अज्ञान अथवा भ्रमवश उसकी न देखकर आत्मा बाह्य पदार्थों में 
सुब्र मानता है। इसलिए सुख की इच्छा से आत्मा जिसे पकड़ता है, 
सुख उससे आगे के पदार्थों में दिखाई देता है। जैसे मृगठष्णा को 
देखकर सग जल की आशा से दौड़ कर जाता है, लेकिन उसको जलन 
और आगे ही आगे जाता हुआ जान पड़ता है, इसलिये वह आगे 
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दौडकर जाता है | इस प्रकार सृगठ॒ष्णा मे जल की खोज करता हुआ 
बह गैड़ता-दौड़ता मर जाता है, परन्तु उसे सगतृष्णा से जल नहीं 
मिलता | 

इसी प्रकार आत्मा पहले किसी एक पदार्थ में सुख देखता है, 
लेकित जब वह पदार्थ प्राप्त हो जाता है, तब उस पदार्थ में उसे सुख 
नहीं जान पड़ता किन्तु अप्राप्त पदार्थ मे सुख जान पड़ने लगता है। 
इसलिए उस अग्नाप्त पदार्थ की इच्छा करता है। इस प्रकार सुख की 
इच्छा से वह अधिकाधिक शआआगे के पदार्थों की इच्छा करता 
जाता है, परन्तु उसे किसी भी पदार्थ में सुख नहीं मिलता | फिर भी 
आत्मा को भ्रम यही रहता हैं, कि सुख इन पदार्थों में ही है।इस 
भ्रम के कारण वह पदार्थों की इच्छा करता ही जाता है। यहाँ तक कि 
पदार्थों का अन्त तो आ जाता है, परन्तु इच्छा का अन्त नहीं आता, 
ओर जब इच्छा का अन्त नहीं आता, तब मूहछां का अन्त कैसे आ 
सकता है? इस प्रकार जब.तक आत्मा स्वयं में रहे हुए सुख को 
नहीं देखता, किन्तु बाह्म पदार्थों मे सुख मानता है, तब तक इच्छा 
और मूछा का भी अन्त नही हो सकता । 

लि ७, भू्ना से ६, रे 

इच्छा से मूर्छा का और भूर्वा से संग्रहचुद्धि का जन्म होता है। 
इच्छित पदार्थ के मिलने पर, उससे मूछा होती है, और जिनके प्रति 
मूद्ठा दे, उनको त्यागा नहीं जा सकता | इसलिए उनका संग्रह करता 
हैं | यय्यपि पदार्थ की इच्छा सुख-प्राप्ति के लिए ही होती है, और 
इच्छित पदार्थ के सिल जाने पर उसमें सुख नहीं-जान .पड़ता-किन्तु 
दूसरे अग्राप्त पदार्थ मे सुख्र जान पड़ने लगता है--फिर भरी, आत्मा 
प्राप्त पदाथ को छोड़ना नहीं चाहता । उस प्राप्त पदार्थ से उसे ममत्व 
हो जाता है, इसलिए ऐसे पदार्थों का छंग्रह करता जाता है।इस 
प्रकार इच्छा से मूठ का और सू्ला से संग्रहवुद्धि का जन्म होता है। 


श्र नल आर 


पारियह से हानि । 
्चय्लरनशिशिकाक--. 


कलहकलभविन्ध्य: क्रोधग्रृप्रश्मशानम्‌ । 
व्यसनशुजगरन्भ्रंद पदस्युप्रदोष: ॥ 
सुकृतवनदबाग्निमादिवाभोदवायु- 
नंयनल्षिनतुषा रो उ्त्यर्थमर्थानुराग! ॥ 


अर्थातू--अथानुराग ( ममत्व ) कलह रूपी बालहाथी को 
क्रीड़ा करने के लिये विन्ध्याचल के समान है। जिस प्रकार हाथी का 
बच्चा वन ( पवेत ) मे क्रीड़ा करता है, उसी प्रकार जहाँ परिग्रह है, 
वहाँ कलह क्रीड़ा करता है। कलह का स्थान परिभ्ह ही है। क्रोध 
रूपी गिद्ध के लिये परिग्रह श्मशान तुल्य है। जैसे गिद्ध को श्मशान 
प्रिय होता है-- वहाँ उसे भोजन मिलता है--उसी प्रकार क्रोध का 
स्थान परिम्रह है। जहाँ परिग्रह है, वहाँ क्रोध भी अवश्य है। अथवा 
क्रोध वहीं रहता है, जहाँ परिगरह है । परिमह, दुव्येसन रूपी साँप के 
लिए बाँबी के समान है । जहाँ परिम्रह है, वहाँ सभी प्रकार के हुव्य- 
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सन है। जैसे सन्ध्या होने पर चोर डाकुओ का जोर चलता है, उसी 
प्रकार परिग्रह होने पर हप का भी जोर चलता है । हेष वहीं रहता 
है, जहाँ परिग्रह है । सुकृत रूपी वन के लिऐ परिग्रह अग्नि के समान 
है| जैसे आग जंगल को जला देती है, उसी प्रकार परिग्रह, सुकृत को 
नष्ट कर देता है। जिस प्रकार वादलो का दुश्मन पवन है, उसी 
प्रकार म्रदुता का दुश्मन परिग्रह है । जैसे हवा आने पर बादल नहीं 
ठहर सकते, उसी प्रकार जहाँ परिग्रह है वहाँ मदुता नहीं रह सकती | 
न्याय को तो परिग्र ह उसी प्रकार नष्ट कर देता है, जिस तरह कमल- 
वन को पाला नष्ट कर देता है। तात्पये यह कि परिग्रह, कलह क्रोध 
दुन्यंसन तथा है ष का पोपक और खुछृत मृदुता तथा न्याय का 
नाशक है । 


परिग्रह द्वारा होने वाली हानि का, यह स्थूल रूप बताया गया 
है | परिप्रह, समस्त ठुःखों का कारण है। परिग्रह से व्यक्ति की भी 
हानि होती है, समाज की भी । यह आध्यात्मिक हानि का कारण 
है और शारीरिक हानि का भी | इसके द्वारा क्या क्‍्यां हानि होती 
है, यह संक्तेप में बताया जाता है। 


(१) संग्रहबुद्धि का फल । 


इच्छा मूर्छा रूप ममत्व से संग्रह बुद्धि का जन्म होता है । इच्छा 
मूल्यों हाने पर, किसौ पदार्थ की ओर से सन्‍्तोष नहीं होता । चाहे 
जितनी सम्पत्ति हो ,चाहे जैसा राज्य हो और चाहे जितनी ख्ियाँ हों, 
फिर भी यही इच्छा रहती है, कि में और संग्रह कहूँ । इस प्रकार की 
संप्रहयुद्धि ने ही संसार में दुःख फैला रखा है । संसार में जितने भी 
दुःखी हैं, थे सब संग्रह बुद्धि के प्रताप से ही । वैज्ञानिकों का कथन 
है, कि जीवन के लिए आवश्यक समस्त पदार्थ प्रकृति इस परिमाण 
में उत्पन्न करती है. कि जिससे सबकी आवश्यकता-पूर्ति हो सके। ऐसा 
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होते हुए भी संसार मे नह भूखे लोग दिखाई देने का कारण लोगो 
की बढ़ी हुई संग्रह बुद्धि ही है। कुछ लोग अपने पास आवश्यकता 
से अधिक पदार्थ संग्रह कर रखते हैं, और दूसरे लोगों को उन पदार्थों 
के उपयोग से वंचित रखते हैं। इसी कारण लोगो को भूखा मंगा 
रहना पड़ता है । एक ओर तो कुछ लोग अपने यहाँ अत्यधिक अन्न 
जमा रखते हैं, जो सड॒ जाता है, और दूसरी ओर कुछ लोग अन्न 
के बिना हाह्मकार करते रहते हैं। एक ओर पेटियो में भरे हुए वस्त्र 
सद्‌ रहे हैं, उन्हें कीड़े खा रहे हैं, और दूसरी ओर लोग जाड़ो से 
भर रहे हैं। एक ओर कुछ लोग बड़े-बड़े मकानों में ताले डाले 
रखते हैं, और दूसरी ओर कुछ लोगों के पास वर्षा शीत तांप से 
बचने तक को स्थान नहीं है । एक ओर कुछ लोगो के पास इतनी 
ज्यादा भूमि है, कि जिसमें क्पि करना उनके लिए बहुत ही.कठिन है, 
और दूसरी ओर कुछ लोगों को जमीन का इतना टुकड़ा भी नहीं 
मित्रता, जिसको जोत-बो कर वे अपना पेट पाल. सकें | कुछ लोगों 
के पास रुपये पैसे का इतना अधिक संग्रह है, कि जिसे जमीन से 
गाड रखा है, या उन्हे जिसकी आवश्यकता ही नहीं है, और दूसरी 
ओर कुछ लोग रत्ती-र्ती सोना चाँदी या पैसे पैसे के लिए तरसते 
हैं। इस प्रकार संसार में जो वैषम्य दिखाई दे रहा है, यह संत्रह बुद्धि 
के कारण ही। - 


जिसको आवश्यकता नहीं है, उसको अपने पास संग्रह कर रखने 
और उसके अभाव में दूसरो को कष्ट पाने देने से ही बोल्शेविज्म 
का जन्म हुआ है। इस प्रकार का वैषम्य रूस मे बहुत ज्यादा फेल 
गया था। अन्त में पीड़ित लोगों ने क्रान्ति कर दी, जिससे वहाँ करे 
उन लोगों को बहुत कष्ट भोगना पड़ा, जिन्होने अपने पास आवश्य- 
कता से अधिक पदार्थों का संग्रह कर रखा था। 
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लोग, पदार्थों का संग्रह इच्छा मूछा के वश होकर तो करते ही 
हैं, लेकिन उनमे प्रधानतः बिना श्रम किये ही सांसारिक सुख भोगने 
और इस प्रकार स्वयं को बड़ा सिद्ध करने, तथा इच्छा मूछां के 
कारण उत्पन्न अभिमान का पोषण करने की भावना भी रहती है। 
इस भावना से प्रेरित होकर वे, संसार के अधिक से अधिक पदार्थों 
पर अपना आधिपत्य करने का प्रयत्न करते हैं और जिन लोगो को 
पदार्थों की आवश्यकता है--उन पढाथों के विना जिन्हें कष्ट है-- 
उन लोगो से वदला लेकर फिर उन्हे थे पदार्थ देते हैं। भूमिकर और 
सूठ, अथवा साम्राज्यवाद और पूँजीवाद इस भावना का परि- 
णाम है । 

२-पद्रा का दृष्परिणाम 


लोगो में, उसी पदार्थ को संग्रह करने, उसी पदार्थ को अधिक 
सात्रा में अपने अधिकार मे करने की भावना रहती है, जिसके द्वारा 
अन्य समस्त पदार्थ सरलता से प्राप्त हो सके। आजकल ऐसा पदार्थ 
स्वर्ण-मुद्रा या रजत मुद्रा माना जाता है। जिस समय मुद्रा का 
प्रचलन नही था, उस समय के ल्ञोगो में-आज के लोगों की तरह 
संग्रह बुद्धि भी नहीं होती थी । न उस समय संसार में आज कान-सा 
बैपम्य, आज की-सी वेकारी और आज का-सा दुःख ही होता था। 
जब विनिमय-मुद्रा के अधीन नहीं था, तब अन्य वस्तुओ का ही 
परस्पर विनिमय होता था । उदाहरण के लिए उस समय किसी को 
वस्र की आवश्यकता हुई और उसके यहाँ अन्न है, तो वह अन्न देकर 
वस्र ले आता था | किसी के यहाँ नमक है, और उसे घी की आव- 
श्यकता है, तो वह्‌ नमक देकर घी ले आता था | इस प्रकार, वस्तु 
से वस्तु का विनिमय होता था । मुद्रा से वस्तु का विनिमय होना तो 
दूर रहा, किसो समय मुद्रा का प्रचलन ही न था| ऐसे समय मे, यदि 
कोई पदार्थों का संग्रह रखता भी तो कहाँ तक ! अन्न, वस्त्र या ऐसे 
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ही दूसरे पदार्थ, किसी निधारित समय तक ही रह सकते हैं.। अधिक 
समय होने पर बिगड़ जावेंगे | इसलिए लोग ऐसे पदार्थों को अधिक 
दिनो तक नहीं-रख सकते थे । लेकिन जब से मुद्रा का प्रचलन हुआ 
है, तब से संग्रह की कोई सीमा ही नहीं रही। विनिमय मुद्रा के 
अधीन रहा, और मुद्रा' ऐसी धातु से बनी है, जो सकडों हजारो व 
तक भी न सड़ती है न घुलती है। इसलिए लोग मुद्राओं करा. संग्रह 
अधिक रखते हैं, जिससे पदार्थों का विनिमय रुक जाता हैं और लोगों 
की कष्ट का सामना करना पढ़ता है | जब कृषि आदि द्वारा: उत्पन्न 
पदार्थों का परस्पर विनिमय होता था;ज्तब ज्लोग अधिक - संग्रह भी 
नही रखते थे, और पदार्थ खराब हो जावेंगे, यह समक कर उदारता 
से भी काम लेते थे । परन्तु 'जंबसे विनिमय स्वंण रजत आदि धातु 
के अधीन. हुआ है, तब से संग्रह की भी सीसा नहीं रही और उदारता 
का भी आधिक्य॑ तहीं रहा | आज की विनिमय पद्धति के लिए कहा 
तो यह जाता है, कि मुद्रा (सिक्के) से विनिमय 'में सुविधा हो गई है 
परन्तु विंचार करने पर मालूम होंगा, कि कंषि और गोपालन 'ह्वारा 
उत्पन्न पदार्थों का विनिमय खनिज्ञ पदार्थों के अधीन हो जाने से 
संसार महान दुःखी हो गया है। जब विनिमर्य मुद्रा के अधीन नहीं 
था, तब कृषक लोग भूसिकर में उसी' वस्तु का कोई भाण देते - थे, जो 
उन्हें कृषि द्वारा प्राप्त होती थी। ऐसा कर॑ (महसूंल) चक्रवर्ती तो 
उपज का बीसवाँ भाग लेते थे, बांसुदेव देशमांश और साधारण 
राजा षष्ठांश लेते थे। इससे अधिक कर ' नहीं''लिया जाता' थां। 
लेकिन आजकल कृषि से तो अन्न या दूसरे' पदाथे उत्पन्न होते हैं, 
और मूमिकर मुद्रों के रूप में लिया जाता है । इससे ' कृषकों को 
अन्नादि सस्ते भाव में भी बेच 'देना पदेंता है । इंसके 'सिंवा, 
कृषि में कुछ उत्पन्न हो ' या. न हों, अंधवां कर्म' उत्पन्न हो, फिर 
भी भूमि कर ( लगान ) तो भ्रायः बराबर ही देना' होता है 

इस अकार जब से सिक्‍के का निर्माण और प्रचलन हुआ है, 
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जनता अधिक दुःखी हुई है। सिक्के के कारण व्यापारी-भी थोड़ी 
ही देर में धनवांन बंनंजाता है, ओरें थोड़ी ही देर मे दिवाला निकाज्न 
देता है। यह सिक्के का ही प्रेताप है । इंस प्रकार सिक्‍के के पनिमाण 
और उसकी वृद्धि ने आपत्तियो की भी वृद्धि की है। इसलिए किसी 
एक बादशाह ने अपने सुज्य में भारी-भारी ( वजनदार ) सिक्का 
चलाया था | उसका कहना था, कि सिक्का जितना भी कम हो 
उतना ही अच्छा है। 


(३) दूःखों का मूल--परिग्रह 


सांसारिक पदार्थों से, आत्मा को कभी भी सुख, नहीं मिलता 
क्योकि सांसारिक पदार्थों मे सुख है. ही नहीं। इसलिए उनसे चाहे 
जितना ममत्व किया जावे--उनको चाहे जितना संग्रह किया जावे- 
उनसे सदा ढुःख ही होता है,। संसार के प्राप्त-पदार्थ भी - दुःख देते है 
'और जो प्राप्त नहीं हैं, वे भी दुःख देते हैं। जो प्राप्त हैं, उन्हे प्राप्त 
करने में भी दुःख उठाना-पड़ा है, उनके,आप्त हो जाने पर भी ठुःख 
ही है और उनके जाने पर भी दुःख ही होता है। जिसके पाप्त जितने 
अधिक पदार्थ है, उसको उतनी ही अधिक चिन्ता-है, उतना ही भय 
है और उतनी ही अधिक अशान्ति है | उदाहरण के लिए एक आदमी 
के पास कुछ ही रुपये हैं और दूसरे के पास बहुत रुपये हैं। जिसके 
पास कुछ ही रुपये हैं उसे भी चिन्ता ,और भय तो रहेगा, परन्तु 
जिसके पास अधिक रुपये हैं, उसे चिन्ता भी अधिक रहेगी और भय 
भी अधिक रहेगा | उसको उस धन की रक्षा के ज्षिणए, मकान, तिजोरी 
ताले और पहरेदार भी रखने पड़े गे। यह सब होने पर भी, चिन्ता 
तो बनी हीरहेगी। यह भय सदा ही रहेगा कि कोई मेरा धन ने 
जावे-। रात को सुख'से नींद! भी न आवेगी। और नौकर चाकर 
स्‍त्री पुत्र पर भी सन्देह रहेगा, तथा उनकी ओर का भय भी रहेगा | 
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इसी प्रकार, संसार की जितनी भी आपत्तियाँ हैं, सब परिभह के 
कारण ही हैं । चोर डाकू और आग पानी आदि का भय परिग्रही 
को ही होता है। रांजकोप आदि आपत्तियाँ भी परिग्रही पर ही आती 
हैं। किसी कवि ने कहा ही है-- 


संन्यस्तसबसंगेस्यो गुरुस्योउप्यतिशंक्यते | 
थनिभिधनरत्ञा्थ रात्रावषि ने सुप्पते ॥ १॥ 
सुतस्वजनभूपालदृष्टचोरा रिविड्बरात्‌ । 
घन्धुमित्रकलत्रेम्यो धनिभिः शंक्यते भशं || २ ॥ 
स्वजातीयरपि प्राणी सद्योडभिद्रयते थनी | 
यथात्र सामिपः पक्षी पत्तिमिर्भद्मण्डले! ॥ ३ ॥ 


अर्थात--धनवान्‌ (परिग्रही) पुरुष, धन की रक्षा के लिए रात्त 
को मोता भी नहीं है, और पुत्र स्वजन राजा दुप्ट चोर बेरी बन्धु 
स्त्री, मित्र अथवा परचक्र आदि से, यहाँ तक कि जो समस्त परिग्रह 
के त्यागी हैं उन्र गुरु से भी शंकित ही रहता है। उसको सभी की 
ओर से सन्देह रहता है। क्योंकि धनवान यानी परित्रही अपनी ही 
जाति के मनुष्यों द्वारा उप्ती अ्कार दुःखित भी किया जाता है, जिस 
प्रकार सांधमक्ञी पत्तियों द्वारा वह पक्षी दुःखित किया जाता हैं, 
जिसके पास मां का टुकड़ा हैं । 

परिग्रह, प्राप्त होने से पहले, भी दुःख देता है, प्राप्त होकर भी 
हु.ख देता है, और छूटकर भी दुःख देता है । हाँ, यह अन्तर अवश्य है 
कि बड़े परित्रह के साथ बड़ा दु:ख लगा हुआ है और छोटे के साथ छोटा 
दुःख है. लेकिन परिग्रह के साथ दुःख अचश्य है। उदाहरण के लिए 
एक व्यक्ति को फूलों की माला की इच्छा हुई और दूसरे व्यक्ति को 
मोतियों की माला की इच्छा हुई | फूल की माला थोड़े ही कष्ट से 4 
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प्राप्त मी हो जावेगी, उसकी रक्षा की चिन्ता भी थोड़ी ही करनी 
पड़ेगी, उसके जाने का भय भी थोड़ा ही रहेगा और उसके जाने या 
नण्ट होने पर दुःख भी थोड़ा ही होगा | परन्तु मोत्ती की माला अधिक 
कष्ट से भी प्राप्त होगी, उसकी रक्षा की चिन्ता भी अधिक करनी 
बढ़ेगी, उसके जाने का सय भी अधिक रहेगा और यदि उसे चोर 
ले जावे, फोई छीन ले, या वह खो जावे, तो ढुःख भी बहुत होगा । 
इस प्रकार थोड़े दुःख और अधिक दुःख का अन्तर तो अवश्य है, 
लेकिन परिग्रह के साथ दुःख अवश्य लगा हुआ है । इसीलिए किसी 
* कबि ने कहा है--- 
अर्थानामर्जने दुःख॑ अजितानाञ रचणे। 
आये दुःखं व्यये दु/ख॑ धिगः दुःखमाजनम्‌ ॥ 
अर्थात--परिग्रह के उपाजन में दुःख है, और उपाजित के 

रच्षण में सी दु:ख है; इसलिए दु:ख के पात्र परिम्रह को धिक्कार है। 
एक और कचि सी कहता है-- 

दृःखमेव धनव्यालविपविष्वस्तचेतसां । 


अजने रच्णे नाशे १'सां तस्य परिक्षये ॥ 

अर्थातू-धन रूपी सप के विष से जिनका चित्त ख़राब हो 
गया है, उन लोगो को सदा ढुःख ही होता है। उन्हें धनोपाजन में 
भी हुःख होता है, रक्षां करने मे भी दुःख होता हे ओर घन के नाश 
अथवा व्यय में भी होता 

पदार्थों के पाने से पहले आत्मा को शान्ति और स्वत्तन्त्रता 
प्राप्त रहती है, पदार्थ मिलने पर वह चली जाती है। उससे बन्धन 
में भी पड़ जाना होता है । उदाहरण के लिए किसी पैदल्न जाते हुए 
को घोड़ा मिल गया । घोड़ा पाकर वह आदसी कुछ देर के लिए 
ऐप्ता चाहे समझे! कि उसको शान्ति गिली है और में स्वतन्त्र हुआ 
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हूँ, परन्तु वास्तव में घोड़ा पाक़र वह[द्ु:खी तथा ,परतन्त्र,हुआ-है । 
अब उसे घोड़े को चिन्ता ने और आ-घेरा-। वह पैदल ,चाहे,. जहाँ 
ओर जब्,जा सकता था, घोड़ा: लिए हुए जहाँ और,उजूस, समय नहीं 
जा सकता । इसी प्रकार संसार के अन्य समस्त पदार्थों के; ज़िए भी 
समझ लेना चाहिए। संसार,के समस्त प्रदाश्ने, , स्वतन्त्रता; का - हसण 
करने वाले, परतन्त्र बनाने वा ले.तथा झशान्ति. उ्न्न करने ताले हैं। 


(8) परिष्रीं के दोष ।' 


परिथही में, दूसरे के प्रति सदा ही ईपा का माव बना रहता 
है। बह यही सोचता रहता है कि अमुक आदंमी गिरं जावे और मैं 
उससे बद़ा हो जाऊँ, वह. -व्यक्ति मेरी समानता;काःन हो जाबे, 
_उसको अमुक वस्तु क्यों मिल गई, आदि । इस प्रकार बह दूसरों का 
अहित ही चाहता है । वह किसी प्रकार अम्नाप्त पदार्थ को पाकर 
उससे भी तभी सुख मानता है, जब॑ तक उसे वैसा पदार्थ दूसरों के 
पास नहीं दिख पड़ता | दूसरो के पास बैसा पदार्थ देख कर, उसके 
हृदय में ईषां होती है और उसे अपने पास के पदार्थ में सुख नहीं 
जान पड़ता | वह सोचता' 'है कि इसमें क्या है । ऐसा तो उस अमुक 
के पास भी है। बट 0 हम 
' परिग्रह निर्देयता भी लाता हैं। हँदूय' कों कठोर बनाता है 
'जी जितंना परिमही है, हें उतना ही निदंथ और कठोर-हृदूय है। 
यदि उसमें निदेयता और कठोरता न हो, तो बेह-जोगों को दुःखी देख 
कर भी-अपने पास पदार्थ संग्रह नहीं रख सकता | इसी प्रकार परिश्रही 
व्यक्ति अपने किंचित्‌ कष्ट कों तो महान्‌ दुःख समस्तता है, लेकिन 
दूसरे के महान्‌ दुःख की उसे कुछ भी पर्वाह नहीं होती। दूंसरा कीई 
दुःखी है तो रहे, परिमही तो यही चाहता है कि भेरें काम में कोई 
बाधा न आये | मेरे लिए दूसरे को कैसा कष्ट होता है, मेरे व्यवहार 


। 
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से-दूसरे को कैसी ज्यथा होती है,'इन बातों की ओर उसका' ध्यान 
भी नहीं जाता | वह तो सममता है, कि कष्ट सह कर मुझे सुख देने 
के लिएही दूसरे लोग-बने हैं, और मैं: दूसरों को'कष्ट देकर सुख 
भोगने के "लिए ही उत्पन्न -हुआ हूँ। ऐसा व्यक्ति, दीन -दुस्तियों की 
'सहायता के वास पर कुछ खर्च भी कर देता हो, लेकिन उसका 'यह्‌ 
काय दया याश्सहदयता की प्रेरणा से ही हुआ है, ऐसा नहीं कहा जा 
सकता | बह-आय: क्षोगों को दिखाने, यशस्वी बनने और' अपने 
अति जनता को आकर्षित करके अपनी गणना दानियों में कराने 
के लिए हीं, संचिर्त यो प्राप्त पर्रिमंह का एक तुच्छ अंश दे देता है। 
वस्तु: उसमें दर्या और सहदर्यव्ती हो ही नहीं सकंती । यदि उसमें 
दया और संहंदयता हो तो वह परिर्भरह के लिए किसी को किंचित्‌ भी 
कष्ट नहीं दे सकता, लत अपने पास अधिक रख उन पदार्थों के अमाव 
में दूसरो को- कष्ट ही पाने दे सकता है! 


परिभरई में द्रोह की प्रधानता रहती है, और जहाँ प्रो है, वहाँ 
प्रेम का. झमाव स्वाभाविक, ही है। इस प्रकार परिग्रह प्रेम फा 
नाशक है। यह बात ऊपर के बरणुन से स्पष्ट है। 


सांसारश्कि पदाथों का संग्रह। रखने वाला-उनसे मसत्व करने 
वाला-सांसारिक पदार्थों को ही महत्त्व देश है, आत्मा और शुरणों 
'की तो उपेक्षा या अवद्देलना हीं करता है। चंह सम्मान भी उसीका 
करता है, जिसके अधिकार में सांसारिक पदार्थ अधिक हैं. । इसके 
विरुद्ध, जिसके फुस' सांसारिक पदांथों;का वैसा आधिक्य नहीं है, 
उसका आदर करना तु दूर रहा, इसकी ओर देखना भी पसन्द 
नहीं करता, न उसके सुख दुःख की ही अपेक्षा करता है। चाहे वह 
शुणी हो अथवा 6:खी हो। उसमें गुणी के प्रति प्रमोद मावता और 
- दु'खी के अति करुणा भावना नही होती। , 
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परिश्रह के लिए आत्मा की भी अवद्देलना की जाती है, ओर 
उससे भी द्रोह किया जाता है। आत्मा को बड़ा नहीं सममा जाता, 
किन्तु परिआ्रद् को ही बढ़ा समा जाता है और आत्मा का आदर 
नहीं किया जाता, किन्तु परिप्रह का आदर किया जाता है। जहाँ 
परिप्रह है, पहाँ आलस्य-अकर्मण्यता भी है। दूसरे के श्रस का ल्ञाभ 
लूटने और स्वयं का जीवन आलस्य एवं विज्ञास मे बिताने की ही 
भावना रहती है, तथा इसी प्रकार का प्रयत्न किया जाता है । 


परिग्रही व्यक्ति स्वयं को ही सब से अधिक गुणवान्‌ समभता 
है | फिर चाहे उसमे दुगंण ही दुगश क्यों न हों।एक कवि के 
कथनानुसार तो परित्रही मे जरा भी गुण नहीं होता। यह कवि 
कहता है 

नाणवो5पि भुणा लोके-दोषा शेलेन्द्रसन्निभा: । 


मवन्त्यत्र न सन्देह। संगमासाद्य देहिनाम॥ 
अर्थात्‌-परिप्रद्दी में निस्सन्देह जरा भी गुण नहीं होता, 
और दोष सुमेरु की तरह के बड़े २ होते हैं 


इसके अलुसार परिस्ही में दोष ही दोष होते हैं, गुण जरा भी 

नही होता, फिर भी वह समभता यही है, कि जो कुछ हूँ मैं ही हूँ । 
समस्त गुण मुम में ही हैं। ऐसे लोगों का व्यवहार देखकर ही किसी 
कवि ने कहा है-- 

यस्यास्ति वित्त स नर! कुलीनः 

से पण्डित: से भ्रतवान्‌ गुणज्ञ: 

से एवं वक्ता स व द्शनीयः 

सर्वे शुणाः कांचनमाश्रयल्ति | 
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अर्थात--जिनके पास धन है, वह आदमी कुलवान्‌ न होने 
पर भी कुलीन माना जाता है, वुद्धिहीन होने पर भी बुद्धिमान्‌ साना 
जाता है, शास्त्रज न होने पर भी शास्त्रक्ष माना जाता है, गुणवान्‌ 
न होने पर भी गुणुवान्‌ माना जाता है, वक्ता न होने पर भी वक्ता 
माना जाता है और दशेतीय न होने पर भी दशेनीय सममा 
जाता है । इससे सिद्ध होता है कि सारे गुण धन में हो सममे 
जाते हैं । 

परिग्रही में अभिमान भी बहुत होता है| चह, स्वयं को बड़ा 
सिद्ध करने--स्वयं का अधिकार जताने-के लिए, दूसरे का अपमान 
करते में भी संकोच नहीं करता । हु 


परिग्रही व्यक्ति से प्रायः धर्म काय नहीं हो सकते | जो जितना 
अधिक परिमही है, वह धम से उतना ही अधिक दूर है। वह लोगों 
को दिखाने, स्त्रयं को धार्मिक सिद्ध करने आदि उद्देश्य से चाहे धर्म 
कार्य करता हो और उनमें भाग भी लेता हो, परन्तु वस्तुतः उसमें 
पूणु घार्मिकता नहीं हो सकती । यह प्रायः समस्त धमकाये, सांसा- 
रिक पदार्थों की प्राप्तिया उनकी रक्ता की कामना से ही करता है, निष्काम 
होकर नहीं करता । पहले तो ऐसा व्यक्ति, स्थिर चित्त से धर्माराधन 
या इंश्वर-भजन कर ही नहीं सकता । उसका चित्त, सदा अस्थिर 
चिन्ताअस्त एवं भयग्रस्त रहता है, इस कारण उससे धमौराधन या 
इंश्वर-भजन होना कठिन है | इस पर भी यदि वह ऐसा करता है, तो 
प्राप्त पदार्थ की कुशलक्षेम, अथवा अग्राप्त पदाथ की ग्रांप्ति के लिए 
ही। और यदि कभी उसकी कामना के विपरीत कार्य हुआ, तो उस 
दशा में वह धर्माराधन था इंश्वर-भजन करना त्याग ही नहीं देता, 
किन्तु धर्म और इंश्वर पर अविश्वास भी करने लगता है। उसका 
सिद्धान्त क्या होता है, इसके लिए भत्‌ हरि कहते हैं 
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जातिर्यातु रसातल॑ गुगगणस्तस्याप्यथो गच्छता- 
च्छील॑_ शैलतटात्पतत्वमिजनः सन्दद्यतां वहिना । 
शौर्य वैरिणि वज्ञमाशु निपतत्वर्थोष्स्तु नः केवल 
येनेकेन विना ग्रुणस्त्सलवग्रायः समस्ता इमे ॥ 


अथांतू--चाहे जाति रसातल को चली जाबे, समस्त गुण 
रसातल से भी नीचे चले जायें, शीज पहाड़ से गिरकर नष्ट हो जावे, 
और बैरिन शूरता पर शीध्र ही चञ्च आ पढ़े तो कोई हज नहीं, 
हमारा धन नष्ट न हों हमे तो केवल धन चाहिये । क्योंकि, धन के 
बिना मनुष्य के सारे ही शुण तिनके के समान व्यथे हैं । 


परिग्रह के लिए, धर्म और इश्वर के ग्रति विद्रोह भी किया 
जाता है, और घर्म के स्थान पर अनीश्वरवाद की स्थापना की जाती 
है । परिग्रह के लिए ही छत्त कपट और अन्याय अत्याचार को धर्म 
का रूप दिया जाता है | कुगुरु और कुदेव को परिग्रह के लिए ही 
माना जाता है| परिग्रह के लिए ही धर्म की मर्यादा उल्लंघन की 
जाती है और इेश्वर के अस्तित्व से इन्कार किया जाता है। धम 
ओर ईश्वर विरोधी समस्त कार्य, परिग्रह के कारण ही होते हैं । 


परिप्रह के लिए ही दुव्यंसनों का सेवन किया-कराया जाता 
है । मांसभक्षण मद्रिपान जुआ निन्‍दा चुगली आदि सब दुव्यंसन 
परिग्रह के कारण ही सेवन किये जाते हैं या कराये जाते हैं । 


छल कपट और अन्याय अत्याचार भी परिग्रह के लिए ही 
होता है। परिग्रह के लिए ही विश्वासघात का भयंकर पाप किया 
जाता है और परिग्रह के लिए ही न्यायाधीश कहलाने वालों द्वारा 
अन्याय किया जाता है। 
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परिग्रह के लिए प्रकृति से भी विरोध किया जाता है। उसका 
सौन्दर्य नष्ट किया जाता है। जनता को प्रकृति दत्त लाभो से वंचित 
रखा जाता है। जंगल काट डाले जाते हैं, नदियों का पानी रोक दिया 
जाता है था बांट विया जाता है, तथा भूमि और पहाडो क्लो खोद 
डाला जाता है। इस प्रकार प्राकृतिक मौन्दय और मनुष्य के लिए 
आवश्यक है प्राकृतिक सुविधा भी तष्ट करदी जाती है, और उसके 
स्थान पर कृत्रिमता का पोषण किया जाता है । 

यह नियम है कि जो जिसका ध्यान करता है वह वैसा ही बच 
जाता है । आत्मा चेतन हैं. और संसार के समस्त पदाथे जड़ हैं। 
जब चेतन आत्मा जड्‌ पदार्थों का ही ध्यान करता रहेगा, तब उसमें 
भी जड़ता आना सम्भव है. इसके सिवा, जड़ दृश्य पदार्थों का 
ध्यान करने से आत्मा दृष्टा को यानी स्वयं को भूल जाता है। वह 
विचार भी नही करता कि मैं दृष्टा, दृश्य में कैसे भूल रहा हूँ ? 


अज्ञान में पड़ा हुआ आत्मा, साँसारिक पदार्थों से ममत्व 
करके उनका संग्रह तो करता है, लेकिन आत्मा को सांसारिक पदार्थों 
से ममत्व करने और उनका संग्रह करने का अधिकार है या नहीं, 
यह एक विचारणीय बात है| सांसारिक पदार्थ, आत्मा के तद्रूप 
भी नहीं हैं, वे आत्मा का साथ भी छोड देते हैं--आत्मा के साथ 
या पास रहते भी नहीं हैं-फिर आत्मा किसी वस्तु को अधिकार 
पूरक अपनी कैसे कह सकता है, और उन्तका संग्रह क्यो करता है ९ 
वस्तुतः आत्मा का सांसारिक पदार्थों पर कोई अधिकार नहीं है। 
फिर भी अज्ञान के कारण आत्मा उनका संग्रह करता है, उनसे 
ममत्व रखता है, और इस प्रकार स्वयं की हानि ही करता है । 


४-पापमृल परियग्रह 
परिग्रह पाप-बन्ध का कारण है।यह अन्तिम और प्रधान 
आख्चवद्वार है, प्रथम के चार आखबद्वारों का रक़्क एवं पोषक है। 
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प्रथम के चार आखतवो की उत्पत्ति इसी से है। यह समस्त पापों का 
कारण है | भगवती सूत्र के दूसरे शतक मे गौतम स्वासी के प्रश्न के 
उत्तर में भगवान्‌ ने कहा है, कि इच्छा मूछों और गृद्धि (अथात्‌ परि- 
प्रह) से, क्रोध, मान, साया, लोभ का अविनासाबवी सम्बन्ध हे। 
जहाँ इच्छा मूछा है, वहाँ क्रोध मान माया लोभ मी हैं | क्रोध सान 
माया लोभ, पापानुबन्ध चौकड़ी है। जहाँ क्रोध मान साया लोभ 
हैं, चहाँ सभी पाप हैं, और जहाँ परिग्रह है, वहाँ क्रोध मान माया 
लोभ है। इस प्रकार परि्रह, समस्त पापों का केन्द्र है। सब पाप 
परित्रह से ही उत्पन्न होते हैं | प्रश्नव्याकरण सूत्र में मी कहा है, कि 
परिग्रह के लिए लोग हिंसा करते हैं, फूठ बोलते हैं, अच्छी वस्तु में 
बुरी वस्तु मिलाते हैं, परदारगमन तथा परदारहरुण करते हैं, खुधा 
ठृषा आदि कष्ट स्वयं भी सहते है और दूसरे को भी ऐसे कष्ट में 
डालते हैं, कलह करते हैं, दूसरे का घुरा चाहते है, दूसरे के लिए 
अपशब्द कहते हैं, दूसरे का अपमान करते है तथा स्वयं भी अपमा- 
नित होते हैं, सदेव चिन्तित रहते हैं, और बहुतों का हृदय दुखाते 
हैं | क्रोध मान माया लोभ का उत्पादक परिम्रह ही है 


इस प्रकार शास्त्रकारों ने समस्त पार्षों का कारण परिग्रह 
ही बताया है । अनुभव से भी यह स्पष्ट है कि संसार में जितने भी 
पाप हैं, वे सब परिग्रह के ही कारण हैं और परिग्रह के लिए ही किये 
जाते हैं। ऐसा कोई भी पापकर्स न होगा, जो परिग्रह के कारण न 
किया गया हो । लोग इच्छा और मूछो के वश होकर ही पत्येक 
पाप करते हैं। जिसमें यां जहाँ इच्छा मूछा नहीं है, उसमें या वहाँ 
किसी भी प्रकार का पाप नहीं है | 


संसार मे जितनी भी हिंसा होती है, वह परिग्रहु के लिए ही। 
परि्ह के वास्ते ही लोग हिंसा करते हैं। शब्द रूप रस गन्ध और 
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स्पश के साधन राज्य धन और स्त्री के लिए ही युद्ध हुए हैं, और 
होते हैं । राम और रावण का युद्ध परिग्रह के लिए ही हुआ था। 
परिग्नह के लिए ही मशिरथ ने अपने भाई युगबाहु को मार डाला 
था& ; परिग्नह के लिए ही औरंगजेब ने अपने भाइयों की हत्या की 
थी। कोरिक और चेड़ा का शास्त्रप्रसिद्ध युद्ध भी परिमह के ल्षिए ही 
हुआ था | इसी प्रकार और भी सैकड़ों हजारों उदाहरण ऐसे हैं, 
जिनसे यह सिद्ध है कि परिग्रह के लिए ही मनुष्य मनुष्य की हत्या 
करता है और अपने पुत्र पिता भाई माता मामा सत्री पति आदि 
को मृत्यु के हवाले कर देता है । अभी कुछ ही बर्ष पूब यूरोप मे जो 
युद्ध हुआ था और जिसमें लाखों करोड़ों मनुष्य मौत के घाट छतरे 
थे, वह भी परिग्रह के लिए ही हुआ था। मनुष्यों की हत्या करने में 
सैनिकों को किसी अ्कार का संकाच न हो, इसी विचार से राजा लोग 
सैनिक्रों को वास्तविक धर्म-शिक्षा से वंचित रखते हैं और यह शिक्षा 
देते दिलाते है कि युद्ध करके मनुष्यों को मारता ही धर्म है।यह सब 
परिग्रह के लिए ही किया जाता है। परिग्रह के लिए ही सैनिक लोग 
राजाओं की-सनुष्यों को मारने जैसी-वीभत्स आज्ञा का पाज्न करना 
अपना पवित्र कतेव्य समभते हैं । परिग्रह के लिए ही युद्ध जैसे महान्‌ 
पाप को धम का रूप दिया जाता है। 


यह तो उस हिंसा की बात हुईं, जिसका करना वीरता? साना 
जाता है, जो समाज में घृणा की दृष्टि से नहीं देखी जाती, और 
समाज भी जिसकी निन्‍्दा नहीं करता किन्तु जिस हिंसा के करने वाले 
को वीर” उपाधि से विभूषित करता है। अब उस हिंसा की बात 
करते हैं जो राज्य द्वारा अपराध मानी जाती है और समाज में भी 
निन्दित ससमी जाती है | चोर डाकू पारदारिक आदि लोग भी परि- 


& यहाँ क्षी की इच्छा भी परिग्रह से ही मानी गई ॥ 
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ग्रह के लिये ही जन-हिा करते हैं। परिग्रह के लिये ही मनुष्य अपनी 
ही तरह के मनुष्य को बात की बात में कत्त कर डालता है, किसी 
भी प्रकार का संकोच नहीं करता।| अधिक कहाँ तक कहा जाबे, 
संसार में जिनको स्वजन कहा जाता है, परिग्रह के लिये उनकी भी 
हत्या कर डाली जाती है और आत्म-हत्या का घोर पाप भी परिग्रह 
के लिये ही किया जाता है । 


परिग्रह के लिये स्वयं के शरीर से भी द्रोह किया जाता है। जो 
व्यवहार शरीर के लिये असह्य है, जिस व्यवहार से शरीर की क्षति 
होती है, परिप्रह के लिए शरीर के प्रति भी वही व्यवहार किया जाता है 
और जिस व्यवहार से शरीर सुखी रहता है, पुष्ट तथा सशक्त रहता 
है, आयु की वृद्धि होती है, उस व्यवहार से शरीर को बंचित रक्‍्खा 
जाता है। जैसे अधिक, गरिष्ठ और प्रकृति-बिरुद्ध भोजन, मैथुन, 
आदि काय तथा नशा शरीर के लिए हानिप्रद है, लेकिन परिग्रह के 
लिए ऐसे हानिम्रद्‌ कार्य भी किये जाते हैं। और सत्य तथा सादा 
भोजन, सीमित श्रम आदि शरीर के लिए लाभप्रद हैं, फिर भी इनसे 
शरीर को वंचित रखा जाता है। अर्थात्‌ मिथ्या आहार-विहार द्वारा 
शरीर के साथ द्रोह किया जाता है, और वह परिम्मह के लिए ही 


शरीर से आगे चलिए] जन्म देनेवाले माता-पिता, प्रिय माने जाने 
वाले भाई बहन मित्र सम्बन्धी स्री पुत्र आदि परिजन के विपग्र में विचार 
करने पर मालूम होगा, कि परिप्रह के लिए इन सबसे अथवा इनसे 
से प्रत्येक के साथ द्राह किया जाता है। मनुष्य पर साता-पिता के 
अनन्त उपकार हैं, परन्तु परिग्रह के लिए उनका भी अपकार किया 
जाता है | इस बात को सिद्ध करने के लिए बहुत उदाहरण दिये जा 
सकते हैं, लेकिन थोड़े ही उदाहरणो से काम चल सकता है, इसलिए 
कंस कोणिक और औरंगजेब के उदाहरण देना ही पर्याप्त है। कंस 
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ने अपने पिता उप्सेन को, परिग्रह के लिए ही कारागार में डाल दिया 
था । कोणिक ने, परिग्रह के लिए ही अपने पिता श्रेशिक को पींजरे 
में बन्द कर दिया था। और परिग्नह के लिए ही औरंगजेब ने, अपने 
यूढ़े बाप शाहजहाँ को आगरे कं किल्ले में बन्द करके भूखों-प्यासों 
मारा था। इसी प्रकार अनेक नर पिशाचो ने, परिग्रह के लिये अपनी 
जन्मदात्री माता की भी हत्या कर डाली है; उसे भी कष्ट दिया है । 
योरप के किसी राजा या सेनापति ने, अपनी माता को भी मौत के 
घाट उतार दिया था | 


परिग्रह के लिए माता-पिता द्वारा सन्‍्तान का द्रोह किये जाने 
के उदाहरण भी बहुत मिलेंगे | परिग्रह के लिए ही पुत्र पुत्री से भेद 
भाव सममा जाता है और एक को शुभ तथा दूसरे को अशुभ बताया 
जाता है । परिग्रह के लिए ही सन्तान को दूसरे के हाथ बेचा जाता 
है, और उसके सुख-दुःख की चिन्ता नहीं की जाती । त्रह्मदत्त चक्र- 
वर्ती की माता ने, परिश्रद के लिए ही अपने पुत्र अह्मदत्त चक्रवर्ती 
को लाज्षा गृह में जलाने का प्रयत्न किया था । 


परिग्रह के लिए भाई से द्रोह करने के उदाहरण तो सबसे 
ज्यादा है। कौरव-पाण्डव भाई भाई ही थे, लेकिन परिग्रह के लिए 
आपस में लड़ मरे। औरंगजेब ने अपने भाई दारा शूजा और 
मुराद को, परिग्रह के लिए ही मार डात्ना था । और परिग्रह के लिए 
ही भरत चक्रवती ने, अपने ६८ भाइयों की स्वाधीनता छीनने का 
प्रयत्न किया था । 

परिग्रह के लिये बहन का भाई द्वारा, और भाई का बहन द्वारा 
द्रोह किये जाने के उदाहरण भी बहुत हैं। इसी-प्रकार मित्रद्रोह ,भी 
परिग्रह के लिये होता है । परिग्रह के लिये ही पति द्वारा पत्नी का, 


#भोगों में भूछा परिग्रह ही है । । 
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और पत्नी द्वारा पति का द्रोह किया जाता है। सूरिकान्ता रानी ने, 
अपने पति परदेशी राजा की हत्या परिग्रह के लिये ही की थी । 
आज भी ऐसे बहुत उदाहरण देखने-सुनने में आते हैं । 


प्रमाज का द्रोह भी परिग्रह के लिये ही किया जाता है । परि- 
ग्रह के लिये ही ऐसे काम किये जाते हैं, जिनसे समाज का अहित 
होता है। परिग्रह के कारण जाति और देश से भी द्रोह किया जाता 
है। आज तक जितने भी देशढ्रोही हुए हैं, उन्त सब ने परिग्रह के 
लिये ही देशद्रोह किया था। आज भी लोग देशद्रोह करते हैं, वे परि- 
ग्रह के लिये ही। परिग्रह के लिये ही वे काय किये जाते हैं, जिनसे 
देश का अहित होता है। 


राजा, प्रजा का रक्षक माना जाता है, लेकिन परिग्रही के लिये 
वह भी ग्रजाहोही बन जाता है। परिग्रह के लिये ही वह ऐसे ऐसे 
नियमोपनियम बनाता है, ऐसे ऐसे कर लगाता है, जो प्रजा को 
कष्ट में डालते हैं । 

तात्पय यह कि संसार मे जितनी भी जनहिंसा होती है, वह 
परित्रह के लिए ही | इच्छा-मूच्छो से प्रभावित व्यक्ति को जनहिंसा 
करने में, धर्म-अधर्म या पाप-पुण्य का विचार नहीं होता, न यही 
बिचार होता है कि ये मेरे सम्बन्धी अथवा मित्र हैं, में इनकी हिंसा 
कैसे करूँ। 

यह, जन-हिंसा की बात हुईं | अब पशु-पक्ती आदि की हिंसा 
पर विचार किया जाता है। पशु-पक्तियों की हिंसा भी परिग्रह के 
लिए ही होती है। दीन भूक और किसी की कोई हानि न करने वाले 
पशु पत्तियों को भी, मनुष्य इच्छा-सुर्छा की प्रेरणा से ही मारता है। 
शिकार द्वारा, कत्लखानो, अथवा अन्य प्रकार से पशु-पत्तियों की जो 
हिंसा होती है, वह सब परित्रह के लिए हीं । चर्म, रक्त, केश, दांत, 
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चर्बो, मांस अथवा अन्य क्रिसो अवयव के लिए ही, पशु या पक्षी 
को मारा जाता है। यदि इनमे से किसी की चाह न हो, तो 
पशु-पत्तियों को मारने का कोई कारण ही नहीं है। जो कोई 
भी पशु पक्तियों की हिंसा करता है, वह या तो उस पशु-पक्ती के 
अंगो-पांग दूसरे को वेच कर बदले में और कुछ लेता है, अथवा 
स्वयं ही उनको उपयोग में लेता है । दोनों में से किसी भी लिए हो, 
फिर भी यह तो स्पष्ट है कि परिग्रह के लिए ही पशुओं और पत्तियों 
की हिंसा की जाती है और परिग्रह के लिए ही दूसरे जीवों की भी 
हिंसा की जाती है। बन्ध वध आदि हिंसा के अंग रूप पाप भी परि- 
ग्रह के लिए ही होते हैं । 

इस प्रकार, परिग्रह के लिए ही हिसा का पाप होता है। छोटे 
या बड़े, किसी भी जीव की हिसा. ऐसी न होगी, जो परिग्रह के 
लिए न की गई हो ! आरम्भादि द्वारा होने वाली हिंसा भी परिग्रह 
के लिए ही होती है, ओर महारम्भ द्वारा हाने वाली हिंसा तो 
विशेषतः परिग्रह के लिये ही होती है। मिल्लों और कारखानों से जो 
कांम होता है, वह काम इनके बिन्रा भी हो सकता था और उस 
दशा में अनेकों को रोटी भी मित्ञ सकती, परन्तु बदी हुई इच्छा- 
मूछा वाले लोग, मिल और कारखाने स्थापित करके उन कामों को 
करते हैं, जिनसे बहुतों को होने वाला त्ञाभ एक या कुछ व्यक्ति को 
ही हो । यद्यपि ऐसा करने से जनता में कंगाली फेलती है, सावंजनिक 
कला नष्ट होती है और महारम्भ होता है, लेकिन परिश्रह के लिए 
इन सब बातों की अपेक्षा नहीं की जाती । 


अब भ्रूठ के विपय में विचार करत हैं। भ्रूठ का पाप भी परि- 
अह के लिए ही किया जाता है। चाहे सूक्ष्म क्ूठ हो या स्थूल्, उसका 
उपयोग परिम्रह के लिए ही होता है। परिग्रह के लिए हो शास्त्रों 
का पाठ और अर्थ बदला जाता है । और शास्त्रों में तात्विक 
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परिवत्तेन किया जाता है । परिग्रह के लिए वास्तविकता को 
छिपाकर कृत्रिमता से काम लिया जाता है। परिग्रह के लिए ही 
भूठी गवाही दी जाती है, कम तोला नापा जाता है, वस्तु में सम्मिश्रण 
किया जाता हैं और सत्य को दबाया जाता है । परिआ्रह के लिए ही 
अच्छी कन्या को बुरी, बुरी कन्या को अच्छी, अच्छे लड़के को 
बुरा और बुरे ल़द॒के को अच्छा बताया जाता है । परिश्रह के लिए ही 
६० के बदले ४५ की और १४ के बदले १८ वर्ष की श्रवम्था बताई 
जाती है । इस प्रकार मूठ सम्बन्धी ससस्त पाप भी परिम्ह के लिए 
ही किया जाता है । 


चोरी का पाप भी परिम्रह के लिए ही होता है | ऐसी एक भी 
चोरी न होगी, जो परिग्रह के लिए न की गई हो । इसी प्रकार मैथुन 
भी परिम्रह के लिए ही होता है । 


इस प्रकार चारों वे पाप, जो परिग्रह से पहले के चार आखव- 
द्वार माने जाते हैं, परिग्रह के लिए ही सम्पन्न होते हैं। यदि परिग्रह 
का पाप न हो तो ऊपर कहे गये चारों पाप भी नहीं हो सकते । 


सारांश यह कि संसार के समस्त पाप-कार्य और संसार के 
समस्त अनर्थ परिग्रह के लिए ही होते हैं। परिआह, सब पापों का 
मूल और सब अनर्थों की खान है । परिग्रह से होने वाले, अथवा 
परिग्रह के लिए होने वाले पाप और अनथ का पूर्णतया वर्ण बहुत 
ही कठिन है, इसलिए इतना कहकर ही सन्तोष किया जाता है। 


घ््त््य्ल्ल्क््फः 
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अपारियह व्रत । 
्यलनकिंशामरत-- 


परिग्रह से निवर्तने के लिए जो ब्रत स्वीकार किया जाता है 
उसका नाम 'अपरिभ्रह ब्रत' है | इस व्रत को स्वीकार करने से इह- 
लौकिक लाभ भी है और पारलौकिक लाभ भी। इस ब्रत को स्वीकार 
करने पर आत्मा, समस्त पापों से निवृत्त हो जाता है । वह रागद्वेष- 
रहित होकर मोक्ष प्राप्त कर लेता है और इस प्रकार जन्म-मरण के 
कष्ट से छूट जाता है| जन्म-मरण का मूल हेतु रागब्वेष ही है। 
अपरिग्रह होने पर राग-ह्वेष मिट जाता है, इसलिए फिर जन्म-मरण 
नहीं करना पड़ता | अपरिम्रह ब्रत स्वीकार करने पर, अनन्तानुबन्धी 
चौकड़ी, अग्रत्याख्यानी चौकड़ी और भ्रत्याख्यानी चौकड़ी का निरोध 
हो जाता है, इससे जन्म-मरण और नरकादि के दुःख से सदा के लिए 
मुक्त हो जाता है । परिम्रह के कारण आत्मा जन्म-मरण के जिस 
बन्धन में है, परतन्त्रता की जिस जंजीर से जकड़ा हुआ है, अपरिप्रह- 
ब्रत स्वीकार कर लेने पर उस बन्धन और परतन्त्रता से भी छूट 
जाता है। अपरिप्रह ब्रत स्वीकार करने पर ही, पूर्णतया धर्माराधन 
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हो सकता है और तसी कामना रहित तथा शुद्ध रीति से परमात्मा 
का भजन भी किया जा सकता है। 

परिग्रह से सबथा विरत होने के लिए, पहले आशभ्यन्तर परिग्रह से 
विरत होने की आवश्यकता है। जब तक आशभ्यन्तर परिग्रह है, तब 
तक बाह्य परिग्रह से विरत होने का विचार तक नहीं हो सकता। 
बल्कि आभ्यन्तर परिग्रह का आधिक्य होन पर मनुष्य, किसी पस्तु 
बात या विचार को परिग्रह रूप मान ही नहीं सकता, जिसकी 
गणना परिप्रह में है। 'यह परिग्रह है? ऐपता विचार तभी हो सकता 
है, जब आश्यन्तर परिग्रह का जोर कम हुआ होगा | इसलिए सर्व- 
प्रथम आभ्यन्तर परि्रह से निद्त्त होने की आवश्यकता है। 
आश्यन्तर परिग्रह से आत्मा जितने अंश में निवृत्त होता जाएगा, 
उतने ही अंशों में बाह्य परिप्रह से भी । और जब आपश्यन्तर परिम्रह 
से बिलकुल विरत हो जावेगा, तब बाह्य परिग्रह भी न रहेगा । 


नि्नन्थ-प्रवचन सुनने का लाभ, परिग्रह का त्याग और अपरि- 
ग्रह ब्रत का स्वीकार ही है, जिसके स्वीकार किये बिना, निम्नेन्थ- 
प्रबचन का पालन नहीं हो सकता | और जब तक निम्नेन्थ प्रवचन 
का पूर्णतया पालन नहीं किया जाता, तब तक जन्म मरण से नहीं 
छूटा जा सकता | इस दृष्टि से भी, परिआ्रह त्याग कर अपरिय्रहं व्रत 
स्त्रीकार करना आवश्यक है| 

शास्त्र का कथन है, कि जब तक इन्द्रिय-भोग के पदार्थ न छूटे 
तब तक जन्स-सरण भी नहीं छूट सकता । इन्द्रिय-भोग के पदार्थों के 
अति जब तक किंचित्‌ भी ममत्व है, तब तक जन्म-सरण भी है, 
ओर जिन्हें इन्द्रियाँ प्रिय मानती हैं, उन्त पदार्थों का ममत्व ही परि- 
प्रह है। संसार-चक्र से निकलने की इच्छा रखने वाले के लिए यह 
आवश्यक है, कि इन्द्रिय द्वारा भोग्य पदाथे रूप परिग्रह का त्याग 
करके अपरिम्रह ब्रत स्वीकार करे | 
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इस प्रकार अपरिप्रह श्रत को स्वीकार तथा उसका पालन करने 
से, पारलौकिक लाभ जन्म-मरण से छूटना और मोक्ष प्राप्त करना 
है। अपरिग्रह ब्रत रवीकार करने पर, जन्म-मरण का भय भी छूट 
जाता है और किसी प्रकार का कष्ट भी नहीं रहता है । 


इस ब्त को स्वीकार करने से इहलौकिक लाभ भी बहुत हैं । 
जो इस ब्रत को स्वीकार करता है, उसकी ओर से संसार के समस्त 
प्राणी निर्भय हो जाते हैं और व्रत स्वीकार करने वाला भी सब तरह 
से निर्भय हो जाता है | फिर उसको किसी भी ओर से, 
किसी भी प्रकार का भय नहीं रहता । उसको न तो राज-भय 
रहता है, न चोर भय रहता है, न श्रप्मि रोग आदि किसी अन्य 
प्रकार का ही भय रहता है। उसके प्रति संसार के समस्त जीव 
विश्वास करते हैं, और वह भी सब का विश्वास करता है, तथा सब 
जीवों के प्रति समर्वष्टि रखता है, एवं सभी को अपना मित्र मानता 
है। उसके हृदय में शत्रु और मित्र का भेद नहीं रह जाता। लोगों में 
वह, आदर पात्र माना जाता है। उसके समीप, किसी प्रकार की 
चिन्ता तो रहती ही नहीं है | 


संसार का ऐसा कोई पदा् नहीं है, जो कमी न छूटे । छोड़ने 
की इच्छा न रहने पर भी, संसार के पदार्थ तो छूटते ही हैं। लेकिन 
यदि संसार के पदार्थों को इच्छा-पूवेक छोड़ा जाएगा, तो दुःख भी 
न होगा, तथा प्रशंसा भी होगी । और इच्छा-पूषेंक न छोड़ने पर, 
संसार के पदार्थ छूटेंगे तो अवश्य ही, परन्तु उस दशा में हृदय को 
अत्यन्त खेद होगा तथा लोगों में निन्‍्दा भी होगी । 


सांसारिक पदार्थों को स्वयं त्यागने से, एक लाभ और भी है। 
भावी सनन्‍्तति भी सांसारिक पदार्थों का विश्वास न करेगी, किन्तु 
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उन्हे त्याज्य सानेगी | इस प्रकार सांसारिक पदार्थों को स्वयं ही 
त्यागने से, भावी सनन्‍्तान को भी लाभ होगा। 


सांसारिक पदार्थों से आत्मा का कोई स्थायी सम्बन्ध नहीं है 
और यह छूटने वाले हैं, यह जानकर ही धन्ना, शालिभद्र और भ्ृगु 
पुरोहित आदि ने अपनी विशाल सम्पत्ति त्याग दी थी। पू के 
अनेक मुनि महात्माओं एवं महापुरुषों ने, संसार के किसी पदार्थ से 
इसी कारण ममत्व नही किया और बड़ी सम्पत्ति, बड़ा परिवार 
तथा विशाल राज्य भी ठण॒वत्‌ त्याग दिया | वे जानते थे, कि हम 
भुव (आत्मा) की उपेक्षा करके अध्ुव (पदार्थ) लेने जावेंगे, तो जो 
अभ्रुव हैं बे तो छूटेंगे ही, साथ ही भुब आत्मा की भी हानि होगी। 
वे इस बात को समम चुके थे, कि इन्द्रियों को सुखदायक जान पड़ने 
वाले सांसारिक पदार्थ, इन्द्रियों की अपेक्षा तुच्छ हैं। इन्द्रियों में जो 
शक्ति है, वह सांसारिक पदार्थों से बहुत बढ़कर है। इसलिए इन्द्रियों 
को सांसारिक पदार्थ के भोगोपभोग में डाल कर उन की शक्ति 
का दुरुपयोग करना, उसे नष्ट करना अनुचित है। और इन्द्रियों से 
बढ़कर, मन है । इसलिए इन्द्रियो के पीछे मन की शक्ति नष्ट करना 
भी मूखता है । जिन पदार्थों में इन्द्रियाँ सुख मानती हैं, उन पदार्थों 
को चाहना और मन को इन्द्रियानुगामी बनाना हानिग्रद है! इन्द्रिय 
और मन से बढ़ा, आत्मा है। इसलिए इन्द्रिय और सन को आत्मा 
के अधीन रखकर, इनके द्वारा वे ही काय करने चाहिये जिनसे आत्मा 
का हित हो | यह जानने के कारण ही उन्होंने पदार्थों से ममत्व 
नहीं किया, किन्तु प्राप्त पदार्थों को त्याग कर अपरिग्रह ब्रत 
स्वीकार किया | 


परिग्रह में सुख मानना भारी अज्ञान है। जो परिग्रह में सुख 
मानता है वह परिग्रह को कदापि नहीं त्याग सकता। परिग्रह को 
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सवथा या आंशिक रूप से बही त्याग सकता है, जो उसे दुःख का कारण 
जानता है और रानी कमलावती की तरह बन्धन रूप मानता है। 
भृगु पुरोहित द्वारा त्यक्त धन जब राजा इल्लुकार के यहाँ आं रहा 
था, तब राजा इक्ुकार की रानी कमलावती ने अपने पति से कहा 
था, कि आप यह कया कर रहे हैं! आप दूसरे द्वारा त्यागे गये 
धन का अपनाकर, वमन की हुई वस्तु को खाने के समान कार्य क्यो 
कर रहे हैं! आप यदि यह कहते हों कि ऐसा विचारा जावे तो फिर 
धन कहाँ से श्रावेगा और यह साज ऋगार तथा ठाट बाट कैसे 
निभेगा, तो इसके उत्तर में मै यही कद्दती हूँ, कि में इस समस्त साज- 
श्गार और ठाट बाट को बन्धन रूप ही सानती हूँ। 


नाहँ रमे पविखिणि पंजरे वा संताण छिन्ना चरिस्सामि मोर | 
अर्किचणा उज्जुकडा निरामिसा परिग्गहारंम नियत्त दोसा।॥| 


अर्थात्‌--हे महाराजा, जिस प्रकार पींजरे में पक्षी आलन्द 
नहीं मानता, उसी प्रकार मैं भी इस राज सम्पदा मे आनन्द नहीं 
मानती | किन्तु जिस प्रकार सोने का बना हो अथवां लोहे का बना 
हो, पत्ती के लिए पींजरा बन्धन रूप ही है, उस पींजरे से मुक्त होने 
पर ही पक्की स्वयं को सुखी मानता है, परन्तु विवश होकर परतल्त्रता 
का दुःख भोगता है, उसी प्रकार मैं भी इस राज्यवैभव को अपने 
लिए बन्धन रूप ही सममती हूँ । में यह मानती हूँ, कि चाहे महान 
सम्पत्ति हो या अल्प दोनों ही बन्धन रूप हैं। बल्कि जिसके पास जितनी 
अधिक सम्पत्ति है, वह उतने ही अधिक बन्धन में है । इसलिए अब 
में आरम्म-परिग्रह त्याग कर, विषय कपाय रूप मांस से रहित होकर 
ओर स्नेह जाल को तोड़ कर संयम लूँगी, तथा सरल कृत्य करती 
हुई स्वतन्त्र पत्नी की तरह विचरण करूँगी। 
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इसी प्रकार रानी कमलावती ने परिग्रह को बन्धन तथा दुःख 
का कारण भाना और परिग्रह को त्याग कर अपने पति सहित संयम 
स्वीकार कर लिया ! रानी कमलावती की ही तरह जो व्यक्ति परि- 
ग्रह को बन्धन मानता है, वही परिग्रह को त्याग सकता है। जो परि- 
ग्रह को सुख का कारण समझता है, वह उसे कदापि नहीं त्याग सकता | 


श्रव यह देखते हैं, कि अपरिग्रह श्रत का पालन कब हो सकता 
है ? कोई भी व्यक्ति अपरिग्रही तभी बन सकता है, जब वह अपने 
में से इच्छा को बिलकुल ही निकाल दे। उसमें किसी पदार्थ की 
लालसा रहे ही नहीं। जब तक किसी भी पदार्थ की ल्ालसा है, तब 
तक कोई भी व्यक्ति अपरिग्रह्दी नहीं हो सकता । जिसमें लालसा है- 
उसके पास कोई स्थूल पदार्थ न हों तब भी--वह परिम्रही ही है। 
हंदय मे पदार्थों की लालसा बनी हुई है, लेकिन पदार्थों के प्राप्त न 
होने से जो स्वयं को अपरिग्रही कहता या समभता है, वह अपरि- 
ग्रही नहीं है किन्तु परित्रही ही है। दशवैकालिक सूत्र के दूसरे 
अध्ययन भें कहा है, कि पदार्थ की लालसा तो है, परन्तु पदाथ के 
न मिलने से वह त्यागी बना हुआ है और पदाथ को भोग नहीं 
सकता है, वह त्यागी नहीं है, किन्तु भोगी ही है। भगवती सूत्र में 
भी गौतम स्वामी के प्रश्न के उत्तर में भगवान ने कहा है, कि सेठ 
और दरिद्री को अब्रत की क्रिया बराबर ही लगती है। सेठ के पास 
बहुत पदाथ हैं और दरिद्री के पास कुछ भी नही है, फिर भी दोनों 
को समान रूप से अश्नत क्रिया लगते का कारण यही है कि दरिद्री 
के पास पदाथ तो नहीं हैं, लेकिन उसमें पदार्थ की लालसा है। इसी 
कारण दोनों को समान अन्नत की क्रिया लगती है । 


मतलब यह कि अपरिमही होने के लिए लालसा मिटाने और 
सनन्‍्तोष करने की आवश्यकता है | ज्ञालसा की उत्पत्ति का कारण 
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इन्द्रियों की काम-भोग मे प्रवृत्ति होगी, अथवा ऐसा करना चाहेगे तब 
संसार के पदार्थों की लालसा भी होगी। सन की चंचलताके कारण ही, 
इन्द्रियाँ विषयों की ओर दौड़ती हैं। यदि मन चंचल न हो, किन्तु 
स्थिर हो और वह इन्द्रियों का साथ न दे, तो इन्द्रियाँ विषय भोग की 
ओर न दौड़े' । मन की चंचलता के कारण ही, इन्द्रियाँ विषय-भोग 
की ओर दौडती हैं और फिर लालसा होती हैं।सन की चंचल्॒ता 
के कारण, ज्ञान का अभाव है । इन्द्रियाँ कौन हैं, उनका आत्मा से 
क्या संबंध है और संसार के पदार्थों का रूप कैसा है, आदि बातें 
न जानने के कारण ही मन में चंचलता रहती है। इसलिए अपरिग्रह 
ब्रत स्वीकार करने एवं उसका पालन करने के लिए, सबसे पहले 
संसार के पदार्थों का रूप और स्वभाव समझ कर मन को स्थिर 
करने, इन्द्रियों को बहिमंख्ी एवं भोग लोलुप न होने देने, और 
सांसारिक पदार्थों की ओर से निरप्ठह तथा निमस रहने की आव- 
श्यकता है । शरीरादि जो पदाथ प्राप्त हैं, और जिनको त्यागा नहीं 
जा सकता, उत्तकी ओर से तो निर्ममत्व रहे, और जो पदार्थ अग्राप्त 
हैं, उनकी ओर से निस्प्ृह रहे। शरीर की ओर से भी किस अकार 

रहे, इसके लिए उत्तराध्ययन सूत्र के १६ वें अध्ययन में 


वासीचंदनकृप्पो य असणे अणुप्णे तहा। 


---शरीर पर चाहे चंदन का लेप किया जाबे, अथवा 
शरीर को वसूले से छीला जावे दोनों अवस्थाओं में सुख दुःख न सान 
कर प्रसन्न ही रहे, ओर जो ऐसा करता है, उसके प्रति रागह्ेष भी 
न आने दे | इसी प्रकार मानापमान से भी समभाव ही रखे। 


इस प्रकार संतुष्ट निस्प्रुह और निर्ममत्व रहने पर ही, अपरि- 
अह ब्रत का पालन हो सकता है । 


श्थ्प ] ___ गृहस्थ धम 


अपरिप्रह ब्रत स्वीकार और पालन करने वाले, लिप्रेन्थ कहे 
नाते हैं। निम्नेन्थ का अर्थ है, किसी प्रकार की प्रन्थि-गांठ या बन्धन 
में न रहना | परिग्रह बन्धन है | जो इस बन्धन को तोड़ देता है, 
वह निर्गन्थ और मोक्ष का पथिक है। मोक्ष प्राप्ति के लिए शास्त्र में 
जो पाँच महात्रत बताए गये हैं. उन्का पालन नि ग्रन्थ हो कर सकता 
है, और पंच महात्रतों का पालन करने वाला ही निम्नन्थ है | यद्यपि 
पंच महाव्रत में अपरिग्रह भी एक महात्रत है, लेकिन यह महात्रत 
सबसे बड़ा, दुष्कर और प्रथम के चार महात्रतों से पूर्ण सम्बन्ध 
रखने वाला है । जो इस महात्रत का पालन करता है, वही इससे 
पहले के चार महात्रतो का पालन कर सकता है और जो प्रथम 
के चार महात्रतों का पालन करता है, वही इस महात्रत का भी पालन 
कर सकता है । पांचो महात्रत परस्पर अत्यधिक घनिष्ठ संबंध रखते 
है। यदि विचार किया जाय तो अथस के चार महात्रत इस पांचवें 
महात्रत मे ही आ जाते हैं। बल्कि त्ह्मचय नाम का चौथा महात्रत 
तो भगवान्‌ पाश्वन्ञाथ के समय तक अपरिग्रह व्रत में ही माना जाता 
था, जिसे भगवान्‌ महावीर ने अल्लग करके चार महात्रतों के बढले 
पांच महाव्रत बताये हैं । 


अपरिभ्रह त्रत स्वीकार करने वाले सब प्रकार इच्छा भी त्याग 
देते हैं, और शरीरादि जिन आवश्यक पदार्थों को वे नहीं त्याग सके 
हैं, उनके प्रति भी मूर्छा नहीं रखते | इच्छा और मूछा, उसके समीप 
होती ही नहीं है। वे अपने शरीर अथवा धर्मोपकरण के प्रति भी 
मसत्वह्दीन ही रहते हैं | न रबय॑ के पास ही कोई पदार्थ रखते हैं, त 
दूधरे के पाप्त ही। यदि रखते हैं, तो केवल वे ही धर्मापकरण रखते 
है, जिन्हे रखने के लिये शास्त्र में आज्ञा दी गई है। उनके सिवा 
कोई भी पदाथ नहीं रखते । 
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यहाँ ये प्रश्न होते है. कि निर्मन्‍्थ साधु धर्मोपकरण तथा शास्त्रादि 
क्यों रखते हैं ? क्या उनकी गणना परिग्रह भे नहीं है? इसी प्रकार 
वस्त्र रखने की भी क्या आवश्यकता है ? जब तक वस्त्र हैं. तब तक 
कैसे कहा जा सकता है, कि 'परिग्रह नहीं है! ? और जब परिग्रह है, 
तब नि्नन्थ कैसे हुए, और मोक्ष कैसे जा सकते हैं जो निम्रनेन्थ हैं, 
उन्हें तो दिगम्बर रहना चाहिये और अपने पास बख्र या धर्मोपकरण 
आदि कुछ भी न रखने चाहिए ! 


इन प्रश्नों का समाधान करने लिए पहल कही हुई इम बात्त 
को ठुकरा देना आवश्यक है, कि पदार्थ का नाम परिग्रह नहीं, क्रिन्तु 
उत्त पर ममत्व का नाम परिग्रह है। साधु लोग जो वस्त्र पात्र और 
धर्मोपकरण रखते हैं, उन्हें थे परिग्रह ब्रत बताने वाले भगवान्‌ 
तीर्थ्डर की आजा से ही रखते हैं, उन्तकी आज्ञा के विरुद्ध नहीं 
रखते । भगवान्‌ तोथेकूर ने, साधक के लिए जिन वस्तुओं का त्यागना 
कठिन और रखना आवश्यक समझा, उन वस्तुओं के रखने का 
विधान कर दिया और मर्यादा बना दी कि साधु इतने वस्त्र इतने 
पात्र और अमुक-अमुक धर्मोपफरण ही रख सकता है, जो इससे 
अधिक लम्बे चौड़े या भारी न हो और मर्यादानुसार रक्खे गये वस्र 
पात्र आदि में भी समत्वभाव न हो | इस प्रकार भगवान्‌ ने जिनके 
रखने का विधान किया है, वे ही वस्त्र पात्रादि रखे जा सकते हैं. 
दूसरे या अधिक नहीं रखे जा सकते। यदि कोई उस मयांदा से 
अधिक रखता है, अथवा सरयादायुसार रखकर भी उनसे ममत्व 
करता दे, तो वह अवश्य ही परिम्रही माना जावेगा | भगवान्‌ 
त्रिकालद्शी थे वे जानते थे कि यदि में इस प्रकार का विधान करूँगा 
ओर मर्यादा न बांध दंगा तो आगे जाकर बहुत अनर्थ होगा तथा 
अपरिपरही रहने के नाम पर चह कायवाही होगी, जैसी कार्यवाही 
परिग्नही ही कर सकता है | इसलिये भगवान्‌ ने कुछ वच्ध पात्र रखना 
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सामान्यतः आवश्यक बता दिया है और जिन धर्मोपकरण का रखना 
आवश्यक बताया है आगे चलकर--उच्च दशा में-वे भी त्याज्य बताये 
हैं। अपरिमह जब्त स्वीकार करने के पश्चात्‌ भी समर्यादानुसार जिन 
वस्त्रों का रखना आवश्यक है, उच्च दशा में पहुँचने पर उन्त सब को 
भी क्रमशः त्यागने का, भगवान ने विधान किया हे । 


भगवती सूत्र में व्युत्सग का वर्णन आया है। व्युत्सग का 
अर्थ त्याग है। मन वचन और काय द्वारा बुरे कामों को त्याग देना 
व्युत्सग है। व्युत्सग के बाह्य और आश्यन्तर ऐसे दो भेद बताये 
गये हैं। ये दोनों भेद, द्रब्य और भाव व्युत्सग के नाम से भी कहे 
जाते हैं। द्रव्य व्युत्सग के चार भेद हैं, और भाव व्युत्सग के तीन 
कप | शरीरोत्सग गयोत्सर्ग रे 
भेद हैं | द्रव्य व्युत्सग के, , गणोत्सगं, उपधि व्युत्सग 
और भात पानी व्युत्सरग ये चार भेद हैं | भाव व्युत्सर्ग के, कपाय- 
ब्युत्सग, संसार व्युत्स्ग, और कम व्युत्सग, ये तीन भेद हैं। मोक्त 
तो भाव व्युत्सग से ही होता है, लेकिन भाव व्युत्सग के लिए द्रव्य- 
व्युत्सग का होना आवश्यक है । द्रव्यव्युत्सगे के वित्ता भाव व्युत्सगे 
तक नहीं पहुँच सकता | यहाँ व्युत्सग विषयक समस्त बातों का वर्णन 
आवश्यक नहीं है, यहाँ तो केवल यह बताना है, कि मुनि के लिए-- 
आगे चलकऋर-शरीर, गण, (गच्छ या सम्प्रदाय) उपधि (बल्ल पात्र 
धर्मोपफरणादि) और भात पानी, ये सब भी त्याज्य हैं।जब तक 
साधन का प्रारम्भ है, तभी तक इनका रखना आवश्यक है, और जैसे 
जैसे आगे बढ़ता जावे, बैसे ये भो त्याज्य है। आगे चल कर शरीर 
गच्छ उपधि और भोजन--पानी को भी त्याग दे । इस प्रकार उच्च 
दशा में पहुंचे हुओ के लिए तो शरीर वश्च उपधि भण्डोपकरण आदि 
समी वस्तु त्याज्य हैं,-वह तो जिन कल्पी ही रहता है-लेकिन 
जब तक ऐसी क्षमता नही है, तब तक के लिए भगवान्‌ ने वस्न पात्र 
आदि की मयादा बता दी है, और उस मर्यादानुसार वस्त्र पात्र आदि 
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रखने का विधान कर दिया है। यदि मगवान्‌ इस प्रकार का विधि-- 
विधान न करते, तो आज के साधुओं को केव्न कठिनाई हो न होती, 
किन्तु उनके द्वारा ऐसे कार्य होते, शरीर-रक्ता आदि के लिए वे ऐसे 
काम करते, जो बद्ध पात्रादि रखने के काययों से भी बढ़ कर होते । 


भगवान्‌ ने मुनि के लिए सर्यादानुसार वद्ध रखने का विधान 
किया है, और वे मर्यादानुसार वस्ध रखते भी हैं, फिर भी थे नग्न 
भावी ही हैं। क्योंकि, उन्हें व्धों से न ते! ममत्व ही होता है, न वे 
अधिक वस्र ही रखते हैं। इसलिए वस्त्र होते पर भी वे, भाव में 
नप्न भाबी-अर्थात्‌ नम्न ही माने जाते हैं। उच्च दशा में पहुँचने पर 
में उन थोड़े से वद्धों को सी त्याग सकते हैं, लेकिन इससे पहले ही 
ब् त्याग देना, व्यावहारिक दष्ठि से भी उचित नहीं है। शरीर 
और गण का व्युस्स्ग पहले बताया है, और उपधि का व्युत्त 
उप्तके पश्चात्‌ है & जब शरीर पर बिलकुल ममत्व न रखे, और सम्प्र- 
दाय से भी किसी प्रकार का सम्बन्ध न रखे, किन्तु असंग रहता हो 
अर्थात वन में या गुफाओं में निवास करता हो, तभी उपधि का 
ब्युत्सग कर सकता है। शरीर से तो ममत्व हो, शरीर की रक्षा का 
प्रयत्न तो करता हो, लेकिन गच्छ को छोड़ बेठे; अथवा शरीर से भी 
ममुल है और गचछ में भी है,, चेतञा-वेल़्नी अनुयायी आदि बनाते 
रहते हैं, और वच्र पात्र आदि उपधि छोड़ बैठे, तो वह बैसा ही कार्य 
होगा, जैप्ता कार्य पगढ़ी पहने रहने और धोती त्याग देने फा हो 
सकता है। 

तालये यह कि शा्त्र में जिनकी आज्ञा दी गई है, उन वद्च 
पात्रादि धर्मोपकरणों को रखने के कारण, निर्मन्थ लोग परिग्ही नहीं 
कहे जा सकते । निम्रन्थ होने पर भी किप्तो को कब परिग्रही कहा जा 
सकता है, और निम्रेन्थ भी किस प्रकार परियरही .हो जाता है, यह्‌ 
बात थोड़े में बताई जाती है। - 
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बहुत से लोग, अपरिग्रह ब्रत स्वीकार कर और संसार के 
स्थूल पदार्थों का ममत्व त्याग कर भी, फिर परिश्रह से पड़ जाते है । 
वे स्थूल पदार्थों का ममत्व तो छोड देते हैं | लेकिन उनके हृदय से 
मान बड़ाई आदि की चाल बनी रहती है, अथवा बढ़ जाती है। 
कहावत ही है-- 

कंचन तजिवो सरल है, सरल तिरिया को नेह | 


सान बढ़ाई हैर्षों, दुलंभ तजियों येह ॥ 


आर्थात्‌-कनक कामिनी को छोड़ना कठिन नहीं है, लेकिन सान 
बड़ाई की चाह और इंर्पा को त्यागना बहुत ही कठिन है । 


संसार में कनक (सोना) त्यागना बहुत ही कठिन माना जाता है। 
यद्यपि सोना खाने या शीत ताप वर्षा से बचने के काम का पदार्थ 
नहीं है, न उसमे गन्ध ही है, फिर भी बह बहुत मोहक पदार्थ है, 
ओर इसका एकमात्र कारण यही है कि आज विनिमय (लेनदेन या 
बदला बदली) सोने के आश्रित हैं | सोना पास हो तो, संसार की 
सभी वस्तु चीजें प्राप्त हो सकती हैं, तथा सोना ऐसी धातु है कि चाहे 
हजारो व तक प्रथ्वी में दबी रहे, तब भी नसड़ती हैं, न गलती है, 
न ख़राब होती है । यही कारण है कि लोगों को सोने से बहुत ममत्व 
होता है, तथा सोने का त्याग कठिन साना जाता है जो सोने का 
त्याग कर देता है, उसने जैसे सोने द्वारा प्राप्त होने वाले संसार के 
सब पदार्थों का त्याग कर दिया है, और जो संसार के किसी भी 
पदार्थ से समत्व करता है, बह सोने से कदापि मसत्व नहीं त्याग 
सकता । सांसारिक लोग, सोने में विशेषता देखकर ही उससे ममत्व 
करते हैं, और इसी से सोना, मोहक माना जाता है। सोने के 
पश्चात, स्त्री मोहिनी मानी जाती है | कोई कोई ऐसे भी होते हैं कि 
जो सोने से तो ममत्व त्याग देते हैं, लेकिन उन से स्री का ममत्व 
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त्थागना बहुत कठिन होता है। कदाचित्‌ कोई सोने और स्त्री से 
ससत्व त्याग भी दे, इसको छोड़ भी दे, लेकिन तुलसीदासजी के 
कथनानुसार मान बड़ाई तथा इंषां का छोड़ना बहुत कठिन होता है, 
और जब तक इनका सदुभाव है, तब तक “परिश्रह छूटा है” ऐसा 
नहीं कहा जा सकता । क्योंकि, एक तो ममत्व का नाम ही परिग्रह 
है. दूसरे, जहाँ मात बड़ाई की चाह और ईषा है, वहाँ सभी पाप 
सम्भव हैं| ह 

अपरिग्रह न्रत स्वीकार करने वाले कई साधु, मान बड़ाई को 
चाह में पड़ जाते है और इस कारण दूसरे से इंषो करने लग जाते 
हैं। मात बड़ाई की चाह से वे लोग ऐसे एसे कार्य कर डालते हैं, 
जिनका बणन करना कठिन एवं आपत्तिजनक है। इसलिए इत्तना 
ही कहा जाता है कि अपरिग्रह व्रत का पालन करने के लिए भान 
बड़ाई की चाह को हृदय से निकाल देना आवश्यक है। यदि इस 
प्रकार की चाह बनी हुई है तो फिर अपरिम्रह ब्रत सी नहीं है । 


यहाँ आजकल के साधुओं की कुछ समालोचना करना अप्रा- 
सांगिक न होगा | आजकल के बहुत से साधु-अथवा साध्वी और 
सब कुछ तो त्याग देते हैं, लेकिन शिष्य-शिष्या की इच्छा मूछो तो 
उन्हे दवा ही डालती है ! शिष्य-शिष्या की इच्छा मूछा की प्रेरणा 
से, उनके द्वारा ऐसे ऐसे कृत्य भी हो जाते हैं, कि जैसे काये सन्तान 
की इच्छा मूछा वाले गृहस्थ से भी न होते होंगे। यद्यपि शिष्य- 
शिष्या को इच्छा मूछा रखने वाले साधु-साध्वी प्रकट में यह अवश्य 
कहते हैं, कि हम धर्म या सम्प्रदाय की बृद्धि के लिए ऐसा करते हैं, 
परन्तु विचार करने पर ज्ञात होगा, शिष्य शिष्या की इच्छा मूछों 
वाले साधु-साध्वी में, और सनन्‍्तान की मूछा वाले गृहस्थ स्त्री पुरुष 
में क्या अन्तर रहा ? इच्छा मूछा की दृष्टि से तो दोनों समान ही 
ठहरते हैं, और धर्म वृद्धि का कहना तो एक बहाना मात्र है। हाँ 
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कोई कोई महात्मा ऐसे भी हैं जो धर्म वृद्धि के लिए ही शिष्य शिष्या 
बनाते हैं, लेकिन उनमें शिष्य शिष्या की इच्छा मूर्द्ा नहीं होती । 


शिष्य-शिष्या की ही तरह, कई साधु-साध्वियो के लिए, सम्प्र- 
दाय और उसकी रूढ़ि परम्परा भी परिग्रह रूप हो जाती है।यह 
मेरी सम्प्रदाय या परम्परा है, इसलिए चाहे यह सम्प्रदाय या 
परम्परा ठीक न भी हो, तब भी में इसकी वृद्धि ही करूँगा, इसकी 
रक्षा का ही प्रयत्न करूँगा, कही किसी के द्वारा भेरी सम्प्रदाय की 
कोई ज्ञति न हो जावे, मुके अपनी रूढि, परम्परा न त्यागना पढ़े 
आदि प्रकार की चिन्ता और ऐसा सय भी परिग्रह रूप ही है। इसी 
प्रकार विद्या सूत्र ज्ञान आदि भी, कभी कभी परिग्रह रूप हो जाता 
है। मे इतने सूत्रों का जानकार हूँ, मैं अमुक-अमुक विद्या जानता हूँ 
४7 विद्या और सूत्र ज्ञान को भी परिग्नरह रूप बना 

है। 


कुछ साधुओं को समाज के धन की भी चिन्ता रहती है। मेरे 
अलुयायियों का धन खर्च होता है, इस विचार से कई साधु चिन्तित 
रहते हैं, और अनुयायियों के धन की रक्षा का प्रयत्न करते हैं। यह 
भी एक परिग्रह ही है, यदि इसको परिभ्रह न कहा जावेगा, तो कुटुम्ब 
का इंद्ध आदमी अपने कुटुम्ब के द्रव्य की रक्षा की जो चिन्ता 
करता है--जो प्रयत्न करता है--बह भी परिमरह न कहा जावेगा । 


कुछ साधुओं को अपनी असिद्धि की बहुत इच्छा रहती है। 
इसके लिए वे स्वयं ही, अथवा अनधिकारियों या अनुयायियों द्वारा 
कोई उपाधि ग्राप्त करके अपने नाम के साथ उपाधि ल्ञगां लेते हैं, 
लेख और पुस्तकें दूसरों से लिखवा कर अपने नास से अ्रकाशित 
करवाते हैं, सामाजिक कार्यों में भी भाग लेते हैं, अथवा ऐसे ही 
अन्य कार्य भी करते हैं। लेकिन वस्तुतः असिद्धि की इच्छा भी, 
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परिय्ही ही है। जब तक इस प्रकार का भी परिग्रह है, तब तक 
अपरिम्रह ब्रत का पूर्णतया पालन हो ही नहीं सकता। अपरिग्रह 
ब्रत का पालन तो तभी हो सकता है, जब हृदय में किसी भी प्रकार 
की चाह न रहे, किसी भी वस्तु से ममत्व न हो, किसी भी प्रकार की 
चिन्तां न हो, न किसी भी तरह का भय ही रहे, किन्तु निरप्ृह् ममत्व 
तथा चिन्ता भय रहित रहे | साथ ही भगवान्‌ की आज्ञा से जो 
वद्न पात्र एवं उपधि रखता है, जिस सम्प्रदाय (गच्छ) में रहकर घस्मे 
साधन करता है, और जिस शरीर में आत्मां बस रहा है, उसके 
लिए भी यह भावना करता रहे कि मै इन सब से भी समत्व न 
रखूँ गा, तथा वह दिन कब होगा, जब में जीवन के लिए आवश्यक 
माना जाने वाला अन्न पानी भी त्याग दूँगा और जीवन मुक्त हो 
जाऊँगा। और जो इस प्रकार रहता है, वही अपरिग्रह व्रत का पालन 
करने वाला है | इस व्रत को जिसने स्वीकार किया है, उसके हृदय में 
संयोग वियोग का सुख दुःख तो होना ही न चाहिए, न स्वरगांदि के 
सु्रों की अभिलापा ही होना चाहिए। 


न्‍करमनपासनकब्»»बबक»2» कनतथनञन्नपबन-«भ. 
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इच्छापरिमाणा व्रत । 
यानि 


परिग्रह का रूप और उससे होने वाली हानि का वर्णन किया 
जा चुका है। साथ ही अपरिम्रह ब्रत का रूप भी बताया जा चुका 
। सर्वथा आत्म कल्याण की इच्छा रखने वाले के लिए तो अपरि- 
ग्रही बनना और किसी भी सांसारिक पदाथ के प्रति इच्छा मूलां न 
रखना ही आवश्यक -है, लेकिन जो लोग संसार व्यवहार में बेंठे 
हुए हैं, वे भी क्रमशः मोक्ष की ओर अग्रसर हो सकें, इसलिए भग- 
बान्‌ ने ऐसे लोगों के वास्ते इच्छा परिमाण प्रत बताया है। संसार- 
व्यवहार में रहने वाले लोगों के लिए, सांसारिक पदार्थों का सर्वेथा 
त्याग होना कठिन है । उनसे इच्छा और मूछा का बिलकुल अभाव 
नहीं हो सकता, न वे सांसारिक पदार्थों से असंग ही रह सकते हैं। 
संसार-व्यवहार सें रहने के कारण, उनके लिए सांसारिक पदार्थों का 
संग्रह और सांसारिक पदार्थों के प्रति इच्छा मूछा का होना भी स्वा- 
भाविक समझा जाता है | संसार में कहावत भी है, कि 'साधु के |, 
पास कौडी हो तो कौड़ी का, यृहस्थ के पास कौडी न हो तो बह कौदी 
का ।!? एक कवि भी कहता हैः-- 


& 
बढ 
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माता निन्द्ति नाभिनन्दति पिता आता न संसापते | 
भृत्य: कुप्पति नानुगच्छति सुतः कान्ता च नालिंगते ॥ 
अर्थप्राथनशंकया न ढुरुते उप्यालापमात्र सुहत । 
तसमादर्थपरपाज॑यस्त्र च सखे ! हाथेस्य सर्वे वशा) ॥ 


अरथीत्‌--धन न,होने पर, माता निन्‍्दा करती है पिता आदर 
नहीं करता, भाई बोलते नहीं हैं, स्री स्पश नहीं करती, और 'यह 
कुछ मांगने न लगे! इस भय से सित्र लोग कोरी बात भी नहीं करते । 
इसलिए हे मित्र, धन कमाओ । सब लोग धन के ,ही वश हैं । 


इस प्रकार जैसे संसार व्यवहार से निकले-हुए -साधु के लिए 
किसी भी सांसारिक पदाथे का रखना निन्‍्य सममा जाता है, 
प्रकार सांसारिक ल्ञोग उस संसार-व्यवहार में रहे हुए की निन्‍्दा 
अवदेलना करते हैं, जो सांसारिक पदार्थों से हीन हे। जो संसार- 
व्यवहार में है, उसके लिए सांप्तारिक पदार्थों का संग्रह आवश्यक माना 
जाता है, और दूसरी ओर धर्मशास्त्र सांसारिक पदार्थों को त्याज्य 
बतलोते हैं | ऐसी दशा में गृहस्थो के लिए ऐसा कौन-सा सागे .रहूं 
जाता है, जिसको अपनाने पर वे संसार-व्यवहार में हीन दृष्टिसे 
भी न देखे जावें, और धार्मिक दृष्टि से भी पतित न सममे जावदें? 
इस बात को दृष्टि में रखकर; ही, भगवान ने इच्छा-परिमाण ब्रत 
बताया है | भगवान्‌ जानते थे कि गृहस्थ लोग इच्छा का सवधा 
त्याग नहीं कर सकते, और जिस दिन वे इच्छा का सर्वथा त्याग कर 
देंगे, उस दिन से संसार-व्यवहार में रहना भी त्याग देंगे, या संथारा 
कर लेंगे । लेकिन संसार-व्यवह्वार में रहते हुए इच्छा का स्वथा 
निरोध कठिन है। ऐसी दशा मे यदि उन्हें भी अपरिग्रह प्रत ही बताया 
जाबेगा, तो उनसे अपरित्रह त्रत का पालन भी न होगा, और दूसरी 
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ओर उनके द्वारा अनेक अनर्थ भी होगे तथा उन्हें कठिनाई भी 
उठानी होगी | इसल्षिए जब तंक उनमें संसार-वयवहार से सबंथा 
निकलने की क्षमता न हो, उनमें पूर्ण सन्‍्तोप और पूर्ण धेय॑ न हो, 
तब तक उन्हे अपरिग्रह ब्रत स्वीकार करने को कहना उन पर ऐसा 
बोझ डालना है, जिसे वे उठा नहीं सकते । इस प्रकार के विचारों से 
भगवान्‌ ने, गृहस्थों के लिए इच्छापरिमाण व्रत बताया है । 


' इच्छा परिमाण ब्रत का अथ है, सांसारिक पदार्थों से सम्बन्ध 
रखने वाली इच्छा को सीमित करना | यह निश्चय करता कि में 
इतने पदार्थों से अधिक की इच्छा नहीं करूँगा | इस प्रकार की जो 
प्रतिज्ञा की जाती है, उसका नाम इच्छा परिमाणत्रतः है । अपरिग्रह 
ब्रत को स्वीकार करने के लिए संसार के समरत पदार्थों से विस्मण 
करना होता है, संसार के समस्त पदाथ त्यागने होते है, अपरिग्रही 
होना होता है, लेकिन इच्छापरिमाणत्रत स्वीकार करने के लिए 
संसार के समस्त पदार्थ नहीं त्यागने पड़ते । हाँ, वे पदार्थ तो अवश्य 
त्यागने होते हैं, जितकी गणना महान्‌ परिम्रह में हे । इच्छापरिमाण 
ब्रत स्वीकार करने बाले को इस बात की प्रतिज्ञा करनी पड़ती है कि 
में इन पदार्थों से अधिक पदार्थ अपने अधिकार में न रक्‍्खूँ गा, और 
इन पदार्थों के सिवा किसी पदार्थ की इच्छा सी न करूँगा। इस 
प्रकार आंशिक रूप से परिग्रह का विर्मण करके महान्‌ परिग्रही न 
होने के लिए जो प्रतिज्ञा की जाती है, उसका नाम इच्छापरिमाण 
प्रत है। इस ब्रत को स्वीकार करने के लिए, पदार्थों की मर्यादा की 
जाती है। कुछ पदार्थों के सिया शेष पदार्थों की ओर से अपनी इच्छा 
को रोक जषेना ही इच्छापरिमाण व्रत है । 


अब देखना है कि इस ब्रत को स्वीकार करने वाला किन-किन 
पदार्थों के विषय में मर्यादा करता है। इसके लिए शास्त्रकारों ने 
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परिभ्रह के दो भेद कर दिये हैं, सचित्त परिश्न)! और अचित्त परिग्रह | 
सचित्त परिग्रह उस सांसारिक पदार्थ या पदार्थों का नाम है, जिसके 
भीतर जान है | जैसे मनुष्य पशु पत्ती पृथ्वी वनस्पति आदि। इसमें 
कुटुस्ब के लोग, दास दासी, हाथी घोड़े गाय बैल मेंस आदि पशु, 
कीर मोर चकोर आदि पक्षी, किसी और प्रकार के जीव, भूमि नदी 
तालाव वृक्त अन्न आदि वे सभी प्रकार को बस्तुएँ आ जाती हैं, 
जिन में जीव है । जो पदार्थ इस भेद में आने से शेष रह जाते हैं, 
यानी जो जानदार नहीं हैं, उतकी गणना अचित्त परिग्रह में है। 
सोना चाँदी वस्न पात्र औषध भेषज घर हाट नोहरा बरतन आदि 
समस्त पदाथ, जो निर्जीव हैं, अचित्त परिग्रह में है। 


संसार में जितने भी पदाथ हैं, वे या तो सबित्त हैं, या अचित्त 
हैं। इन दोनों भेदों में सभी पदार्थ आ जाते हैं। इसलिए इच्छा 
परिसाण ब्रत स्वीकार करने वाला, संसार के समस्त पदार्थों के 
विषय में यह नियम करता है कि मैं अमुक पदाथे इस परिमाण से 
अधिक अपने अधिकार में न रक्खूँ गा, अथवा अमुक पदाथे अपने 
अधिकार में रक्खूँ गा ही नहीं, और इस परिसाण से अधिक की 
इच्छा भी न करूँगा। 

जन साधारण की सुविधा के लिए शास्त्रकारों ने, सचित्त और 
अचित्त परिग्रह को लव भागों में विभक्त कर दिया है। वे नव भेद, 
'जव प्रकार का परिग्रह” नाम से विख्यात हैं। उनके नाम ये हैं-- 
(१) क्षेत्र (खेत आदि भूमि) (२) वस्तु (निवास योग्य स्थान) (३) 
हिरस्य (चाँदी) (४) सुबर्ण (सोना) (५) धन (सोने चाँदी के ढले हुए 
सिक्के, अथवा घी गुड़ शक्कर आदि मूल्यवान पदार्थ) (8) धान्य 
(गेहूँ चावल तिल आदि) (७) द्विपद (जिनके दो पाँव हों, जैसे मनुष्य 
और पक्षी) (८) चौपद (जिनके चार पाँव हों, जैसे हाथी धोड़े गाय 
बेल भेंस बकरी आदि) और (६) कुप्य (वस्त्र पात्र औपध वासन 
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आदि) । इन नव भेदों मे, सचित्त और श्रचित्त, अथवा जड़ और 
चेतन अथवा स्थावर और जंगम वे सभी पदार्थ आ जाते हैं, जिनसे 
मनुष्य को ममत्व होता है, अथवा मनुष्य जिनकी इच्छा करता है। 
क्षेत्र से सतलब उत्पादक खुली भूमि से है। इसलिए क्षेत्र में, खेत 
बाग पहाड़ खदान चरागाह जंगल आदि समस्त भूमि आ जाती है। 
यह ब्रत स्वीकार करने वाले को क्षेत्र के विपय में सयांदा करना 
चाहिए कि में इतनी भूमि-खेत बाग पहाड़ या गोचर भूमि आदि से 
अधिक अपने अधिकार में भी नहीं रक्खूं गा, न इससे अधिक की 
इच्छा ही करूँगा | 

दूसरा भेद वास्तु है। वास्तु का अर्थ है गृह । जमीन के 
भीतर या ऊपर या भीतर ऊपर बने हुए घरो के विषय में 
भी परिसाण करना कि मैं इतने गृह-जों इतने से अधिक लम्बे चौड़े 
और ऊँचे न होंगे, तथा जिनका मूल्य इतने से अधिक न होगा--से 
अधिक गृह अपने अधिकार में न रक्खूँगा और न अधिक की इच्छा 
ही करूँगा | धन से मतलब सिक्का और अन्य मूल्यवान्‌ वस्तुएँ 
मणि मारिक गुड़ घी शक्कर आदि-हैं | इनके विपय में भी परिमाण 
करना कि मैं ये सब या इनमें अमुक-अमुक वस्तु इतने परिमाण और 
इतने मूल्य से अधिक की न रक्खूं गा, न इच्छा ही करूँगा । धान्य 
से मतलब अन्नादि है; जैसे धान चावल गेहूँ चना तुबर तिल आदि । 
इन सब के लिए भी मर्यादा करना कि मैं धान्य में से अम्ुक धान्य 
इतने परिसाण से या. इतने मूल्य से अधिक का अपने अधिकार मे 
न रक्‍्खूंगा, न इतने से अधिक की इच्छा ही करूँगा! हिरण्य से 
मतलब चाँदी है। चाँदी के विपय में भी यह परिमाण करना कि में 
चाँदी अथवा चाँदी की वस्तुएँ इतने परिमाण से अधिक न रक्खूँगा, 
न अधिक की इच्छा ही करूँगा | इसी प्रकार सोने के विषय में भी 
परिसाण करना, कि इस परिमाण से अधिक सोना या सोने से 
बनी हुई वस्तुएँ न रखूँगा, न अधिक की इच्छा ही करूँगा । 
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इन सब की ही तरह द्विपद्‌ की भी मर्यादा करना। द्विपद्‌ में 
अपनी ख्री, अपने पुत्र और अन्य सम्बन्धी भी आजाते हैं, तथा 
दास दासी नौकर चाकर आदि भी आजाते हैं । साथ ही मयुर हंस 
कीर मोर चकोर आदि पक्ती भी आ जाते हैं । मतलब यह कि जिनके 
दो पाँव हैं, उन सनुष्यो अथवा पत्तियों के विषय में भी यह मयादा 
करता कि मैं इतने से अधिकन रखूँगा, न अधिककी इच्छा ही 
करूँगा। इसी प्रकार चतुष्पद के लिए भी परिमाण करना । चतुष्पद 
से सतलब उत जीवों से है, जिनके चार पांव होते हैं, और जो पशु 
कहलाते हैं। पशुओं के विपय मे भी यह मर्यादा करना कि इतने हाथी 
घोड़े अंट गाय बेल भेंस खच्चर गधे भेड़ बकरी हरिण घिंह आदि 
से अधिक न तो रखूँगा और न श्रधिक की इच्छा ही करूंगा | 


इन आठ भेदों में आने से जो पदार्थ शेप रद्द जाते हैं, उनकी 
गणना छुप्य में है । जिनकी इच्छा होती है या हो सकती है, और जो 
गृहस्थी में काम आते हैं या आ सकते हैं, उत सब पदार्थों का भी 
परिमाण करना | कुप्य का अर्थ साधारणतया गृहस्थी का फैलाब 
(घर बाखरा, अर्थात्‌ घर में जो छोटी बड़ी चीजें होती हैं) किया 
जाता हैं। इसलिए इसका भी परिमाण करना कि में इतने से अधिक 
का बाखरा न रखूँगा, न इतने से अधिक को इच्छा ही करूँगा | 


इस प्रकार समस्त वस्तुओं के विपय में यह भयोदा करना, कि 
में इतने परिमाण से अधिक कोई वस्तु न तो अपने अधिकार में 
रखूँगा ही, न इतने से अधिक की इच्छा ही करूँगा, इच्छा-परिसाण 
या परिग्रह-परिमाण ब्रत कहलाता है. । जो परिग्रह से सर्वथा निवृत्त 
नहीं हो सकते, उन गृहस्थों को यह ब्रत तो स्वीकार करना ही चाहिए | 
इस ज्रत को स्वीकार करने से उनके गृहस्थ-जीवन मे किसी प्रकार की 
कठिनाई भी नहीं आती और अनन्त इच्छा भी नहीं रहती। इस 
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ब्रत को स्वीकार करनेवाला, महा परिग्रही नहीं कहलाता, किन्तु अल्प 
परिग्रही कहलाता है | इस कारण यह ब्रत्त स्वीकार करनेवाले की 
गणना धार्मिक लोगों में होती है | वह व्यक्ति धर्मात्मा बन जाता है। 
ऐसा व्यक्ति महान्‌ पाप से बच कर मोक्ष-मार्ग का पथिक होता है। 


थों तो परिग्रह से सवेथा मुक्त होना ही श्रेयस्कर है, भगवान्‌ 
महावीर का उपदेश भी यही है, लेकिन जो लोग परिग्रह का सवेथा 
त्याग नहीं कर सकते, फिर भी भगवान्‌ के उपदेश पर विश्वास रख 
कर कुछ भी त्याग करते हैं, उतको भी लाभ ही होता है। 


जहाँ तक हो सके वहाँ तक तो भगवान्‌ महावीर के उपदेशा- 
नुसार समस्त पदार्थों को त्याग कर अपरिग्रही होना ही अच्छा है.। 
आत्मा का पूर्ण कल्याण तो इसी में है। फिर भी यदि परिअ्रह को 
स्वथा नही त्याग सकते, तो महापरिम्रही तो न रहो। महा परिग्रह 
तो त्याग दो ! ऐसा करने वाला, साधु नहीं तो श्रावक तो होगा ही. 
और मोक्ष का पथिक भी कहलावेगा। सांसारिक-पदार्थ रूपी ढुकड़ों 
से जितना भी ममत्व है, प्रत्येक दृष्टि से उतनी ही हानि भी है। 
सांसारिक पदार्थ, मोक्ष के अनन्त सुख से तो चंचित रखते ही हैं, साथ 
ही उनके कारण इसलोक में भी अनेक प्रकार की चिन्ता, अनेक 
प्रकार के दु:ख और सब प्रकार के पाप होते हैं । इसलिए सांसारिक 
पदार्थों को जितनां भी त्थागा जा सके, त्यागना चाहिए । 

इच्छापरिमाण ब्रेंत को, तीन करण तीन योगों में से जिस 
तरह भी इच्छा हो, स्वीकार किया जा सकता है और द्॒न्य क्षेत्र काल 
भाव की भी जैसी चाहे वैसी मर्यादा की जा सकती है । फिर भी यह 
ब्रत इच्छा को सर्यादित करने का है, और इच्छा का उद्गम स्थल 
मन है, इसलिए इस व्रत को एक करण तीन योग से स्वीकार करना 
ही ठीक है। इस प्रकार द्रव्य क्षेत्र काल और भाव के विषय में भी 
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मर्यादा करनी चाहिए, कि में द्रव्य से अमुक अमुुक वस्तु के सिवा 
अधिक इच्छा न करूँगा. न इनके सिवा और वस्तु अपने अधिकार 
में ही रखूँगा । क्षेत्र से, अमुक क्षेत्र से बाहर की वरतु की इच्छा भी 
नहीं करूँगा, न अमुक क्षेत्र से बाहर की कोई वरतु मर्यादा में ही 
रखूँगा | काल के विपय में भी मर्यादा करता, कि मैं इतने दिन मास 
वर्ष या जीवन भर इन-इन चीजों से अधिक की न तो इच्छा ही 
करूँगा, न अपने अधिकार में ही रखूँ गा। इसी प्रकार भाव की भी 
मर्यादा करना उचित है । 


जो परिग्रह को दुख तथा बन्धन का कारण मानता है, वही परि- 
प्रह को त्याग सकता है। लेकित जो ऐसा मानता तो है फिर भी स्वयं 
को सम्पूर्ण परिग्रह त्यागने में असमर्थ देखता है, वह इच्छापरिमाण 
त्रत स्वीकार करता है । जो परिग्रह को दुःख तथा बन्धन का कारण 
मान कर इच्छा परिमांण ब्रत स्वीकार करता है वह विस्तीण मर्यादा 
नहीं रखता, किन्तु संकुचित मर्यादा रखता है। क्योंकि उसका ध्येय 
परिग्रह का सवेथा त्यायना होता है और इस ध्येय तक तभी पहुँचा 
जा सकता है जबकि मसत्व को अधिक से अधिक घटाया ज्ञाय । 

इच्छापरिसाण ब्रत का उद्देश्य ममत्व को घटाना है, इसलिए 
मर्यादा अधिक से अधिक संकुचित रखनी चाहिए | विसर्तीर मर्यादा 
रखना ठीक नहीं । मर्यादा जितनी सकुचित होगी, दुःख और संसार- 
भ्रमण भी उत्तना ही संकुचित हो जावेगा, तथा मर्यादा जितनी 
विस्तीर्ण होगी ढुःख और जन्म-मरण भी उतना अधिक रहेगा । 
इसलिए यथा शक्ति मर्यादा को अधिक से अधिक संकुचित' रखना 
चाहिए, और ऐसा करने के लिए यह ध्यान में रखता चाहिए कि 
अधिक परिगह अधिक दुःख का कारण है, तथा अल्प परिग्रह अल्प 
दुःख का कारण है, लेकिन परिग्रह है दुःख का ही कारण और इससे 
जो जितना निवृत्त होता है, उतना ही वह दुःख-मुक्त होता है । 
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इस त्रत्त को स्वोकार करने में सांसारिक पदार्थों का जितना भी 
त्याग किया जा सके, मर्यादा जितनी कम की जा सके और इच्छा 
को जितना घटाया जा सके, उतना ही अच्छा है।यह न हो कि 
मीमा पहले ही बहुत बढ़ा कर रक्‍्खी जाबे | उदाहरण के लिए पास 
में सम्पत्ति तो केवल पाँच ही रुपये हैं, और त्रत में लाख रुपये की 
मर्यादा करता है | यद्यपि लाख रुपये से श्रधिक की इच्छा का त्याग 
तो अच्छा ही है, फिर भी ऐसा करने से लाख रुपयों की चाह रहती 
ही है। इसलिए ऐसा करना वतंभान मे ठृष्णा को रोकना नहीं है। 
किन्तु यही कहा जा सकता है कि वर्तमान में तो दृष्णा बढ़ी हुई है, 
परन्तु दृष्णा को सीमित करने का इच्छुक अवश्य है। इस अ्रकार का 
ब्रत, विशेष प्रशंघनीय और प्रशस्त नहीं कहा जा सकता । प्रशंसतीय 
और प्रशस्त तो वही ब्रत है, जिसमें इच्छा फो इतना सीमित किया 
जावे, जिससे अधिक सीमित करने पर गाहंस्थ्य जीवन निभ ही नहीं 
सकता । 
इस ब्रत से यथेष्ट लाभ उठाने के लिए आवश्यक है प्रत्येक पदार्थ 
की मर्यादा करना और जहाँ तक हो सके मयादा की सीमा बहुत संकुचित 
रखना। हो सके तो जो पदार्थ पास हैं, उनमें से भी कुछ त्याग कर फिर 
मयादा करना चाहिए | ऐसा न हो सके, तो जो पदार्थ पास हैं उनसे 
अधिक की मर्यादा नकरना । पास तो बहुत कम है और मयांदा बहुत 
अधिक की करें, यह ठीक नहीं है । इस विषय में, आनन्दादि आवक 
का ब्रत स्वीकार करना आदरश स्वरूप है। आनंद आ्रावक ने उतनी ही 
सम्पत्ति की मर्यादा की जितनी उसके पास थी उससे अधिक की 
मयांदा नहीं की थी | 


इच्छा परिमाण ज्रत स्वीकार करने से, इहललौकिक और पार- 
लौकिक अनेक लाभ है। इच्छा या ठृष्णा का कभी अन्त नहीं आता। 
जैसे आग में घी डालने से आग और प्रज्वलित होती है, उसी प्रकार 
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पदार्थों के मिलने से इच्छा और बढ़ती ही जाती है, कम नहीं होती । 
इस प्रकार की बढ़ी हुई इच्छा के कारण मरुष्य का जीवन भारमभूत 
एवं कष्टप्रद बन जाता है। ऐसा आदमी न तो शान्ति से खा पी या 
सो सकता है, न ईश्वर-भजनादि आत्म-कल्याण के कार्य ही कर 
सकता है । उसको प्रत्येक समय अपनी बढ़ी हुई इच्छा की पूर्ति को 
ही चिन्ता रहती है । कोई भी समय ऐसा नहीं होता कि जब उसे 
शान्ति मिलते : उसके पास कितनी भी सम्पत्ति हो जाय उसको संसार 
के समस्त पदार्थ मिल जाबे, तब भी अशान्ति बनी ही रहती है। 
इच्छा परिमाण त्रत स्वीकार कर लेने पर, इस प्रकार की अशान्ति 
मिट ज्ञाती है और गाहस्थ्य जीवन महाच्‌ दुःखमय नहीं रहता। 
अपितु सुखमय हो जाता है । 


परिग्रह समस्त दुःख और जन्ममरण का फारण है | उन दुःखो 

से बचने और जन्मसरण से छूटने के लिए ही अपरिप्रह ब्रत या परि- 
प्रह-परिमाण ब्रत स्वीकार किया जाता है । अपरिम्रह त्रत का पालन 
करने वाला जन्म-मरण से प्रायः सबंथा छूट जाता है। बह न ती 
फिर जन्मता ही है न मरता ही है, और न उसे किसी प्रकार का 
कष्ट ही होता है | यदि उसमें अपनी इच्छा का सवंधा निरोध कर 
लिया है और पूर्वोपाच कर्मज्ञय कर दिये हैं तब तो उछ्ती भव में 
मुक्त हो जाता है, अन्यथा एक या दो भव में मुक्त हो जाता है । जो 
परिग्रह का सवा त्याग नहीं कर सकता, फिर भी यदि उसने फिसो 
श्रंंश में परिश्रह का व्याग किया है और इच्छा को कम कर लिया है, 
तो उतने अंश मे वह भी कष्ट से छूट जाता है, नीच गति में जन्म 
लेने से बच जाता है, तथां मोक्ष मा का पथिक हो जाता है | जिसने 
परिभ्ह का परिसाण कर लिया है, सांसारिक पदार्थों को सबंधा न 
त्याग सकने पर भी उतसें लिप्त नही रहता, किन्तु जल में कमल की 
तरह अलिंप्त रहता है, वह कभी-कभी तो भाव चारित्र पाकर उसी 
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भव में मोक्ष प्राप्त कर लेता, और कभी-कभी सात आठ भव के 
अन्तर से मुक्त होता है । उसको अन्नत की क्रिया नहीं लगती, इस 
कारण बह नरक तियक्‌ गति से नहीं जाता । 


मोक्ष प्राप्ति अप्राप्ति का कारण सांसारिक पदार्थों का पास में होना 
था न होना नहीं है, किन्तु ममत्व का होना या न होता ही है। इस- 
लिए चाहे परिग्रह का सबेथा त्याग न हो केवत्न इच्छापरिमाण व्रत ही 
लिया गया हो, फिर भी यदि शेष परिग्रह में जल में कमल की तरह 
अलिप्त रहता है, तो वह उसी भव में मोक्ष का अधिकारी हों सकता 
है | इस के विरुद्ध चाहे अ्रपरिग्रह ब्रत स्वीकार भी किया हो, पर 
इच्छा मूछा न मिटी हो, तो वह संसार में पुनः पुत्र: जन्म-मरण 
करता है और नरक तियक्‌ गति में भी जाता है । 


पहले यह बताया जा चुका है कि इच्छा अनन्त 
है, उसका अन्त नहीं है । जिसमें ऐसी इच्छा विद्यमान है, 
उसके परिग्रह का भो अन्त नहीं है । ऐसा व्यक्ति महान्‌ परिग्रही है । 
उसे महान्‌ परिश्रह की ही क्रिया लगती है। उसके पास परिग्रह 
सम्बन्धी पूर्ण पाप विद्यमान है | इच्छा परिमाण ब्रत द्वारा, ऐसे 
महान्‌ परिग्रह से निकला जाता है। जब इच्छा की सीमा कर दी गई 
उसका अन्त मालूम हो गया, तब महान्‌ परिग्रह भी नहीं रहा | फिर 
तो जितने अंश में इच्छा शेष है, उतने ही अंश में परिग्रह भी शेष 
रहा है और शेष अंश से परे के परिग्रह से चित्त हो. जाता है। 
इस कारण फिर परिग्रह की पूर्ण क्रिया नहीं लगती, किन्तु जितने 
अंश में परिग्रह रहा है, उसी की क्रिया लगती है । इच्छा की सीमा 
हो जाने पर महान्‌ परिग्रह नहीं रहता, किन्तु सीमित अर्थात्‌ अल्प 
परिग्रह ही रहता है। 3 
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इच्छापरिमाण व्रत स्वीकार करने वाला, अप्राप्त वस्तु के लिए 
चिन्ता नही करता, न इस कारण उसे दुःख हो होता है। भले उसके 
जानने सें मूतन से नूतन पदार्थ आवें, फिर भी वह उन पदार्थों की 
इच्छा नहीं करता, उनको प्राप्त करने की चेष्टा नहीं करता, न उनके 
मिलने पर दुःख ही करता है । यदि ब्रत में रखी हुईं मर्यादा के बाहर 
का कोई पदार्थ उसे बित्ता इच्छा या श्रम के भी प्राप्त होता हो, तो 
उप्तको भी वह स्वीकार नहीं करता । इस प्रकार वह किसी वस्तु की 
इच्छा से ठुःखी नहीं रहता, किन्तु इस ओर से स्बथा ठुःखरहित 
हो जाता है । साथ ही यह ब्रत रवीकार करने वाला व्यक्ति त्याग से 
बचे हुए पदार्थों के प्रति ऐसा ममत्वभाव नहीं रखता, कि जिसके 
कारण उन पदार्थों के छूटने पर दुःख हो | वह सांसारिक पदार्थों का 
आधोर उसी प्रकार लेता है, जिस प्रकार पत्ती वृक्त का सहारा लेता 
है । वृक्ष का सहारा बन्दर भी लेता है और पत्ती भी लेता है, लेकिन 
दोनों के सहारा लेने में अन्तर होता हैँ । ब्ृक्ष पर बैठां होने पर भी 
पत्ती वृक्त के सहारे नहीं रहता, किन्तु अपने पंखों के सहारे रहता है 
परन्तु बन्द्र के लिए--यदि वह वृक्ष पर बेठा हो-ईच ही आधार 
है। इस कारण वृक्ष के गिरने पर पक्षी को कष्ट नहीं हो सकता, वह्‌ 
अपने पंखों की सहायता से उड़ जावेगा, लेकिन बन्द्र उसी वृक्ष के 
नीचे दब सकता है । 


इच्छापरिमाण ब्रत स्वीकार करने वाले और न करने वाले में 
भी ऐसा ही अन्तर होता है। इच्छापरिसाण प्नत स्वीकार करने 
वाला सांसारिक पदार्थों से ऐसा समत्व नहीं करता, उन्तका इस प्रकार 
सहारा नहीं लेता, जैसा सहारा बन्दर वृत्त का लेता है। सांसारिक 
पदार्थों के छूटने पर, उसे किंचित्‌ भी दुःख नहीं होता । वह सांसारिक 
पदार्थों का उपयोग उस्ती तरह करता है, जिस प्रकार पक्षी वृक्ष का 
उपयोग करता है । 
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इस ब्रत को न अपनाने पर अप्राप्त वस्तु के कारण भी दुःख होता 
है, और प्राप्त वस्तु के कारय भी । अग्राप्त वस्तु के लिए मनुष्य सदा 
तरसता रहता है, चिन्तित तथा दुःखी रहता है, और प्राप्त 
वस्तु की रक्षा के लिये चिन्तित एवं भयभीत रहता है। इस बात का 
भय बना ही रहता है, कि यह वस्तु मुझ से कोई छीन न ले. या छूट 
न जावे परिग्रहपरिमाण त्रत स्वीकार करने पर इस प्रकार की अधि- 
कांश चिन्ता तथा अधिकांश दुःख मिट जाता है ' वह व्यक्ति वस्तु 
की रक्षा की ओर से चिन्तित भी नही रहता, तथा वस्तु के जाने से 
दुःखी भी नहीं होता | वह जानता है कि वस्तु का यह स्वभाव ही है। 
लब तक मेरे पुण्य का जोर है, तभी तक वस्तु मेरे पास रह सकती है, 
उस दशा में इसे कोई नहीं ले जा सकता और पुण्य का जोर हटने 
पर वस्तु भेरे पास नहीं रह सकती । चाददे में लाखों प्रयत्न या दुःख 
करूँ समय आने पर वस्तु चली ही जाती है। फिर में चिन्ता या 
दुःख क्यों करूँ ! 
इच्छा परिमाण ब्रत स्वीकार करने वाले को मरण के समय भी 
दुःख नहीं होता । इच्छा का परिमाण न करनेवाले महा-परिग्रही को 
मरण समय में भी घोर कष्ट होता है। 'हाय ! मेरी प्रिय सम्पत्ति 
आज छूट रही है? इस दुःख के कारण उसके आखण शान्ति से नही 
निकलते, किन्तु बड़े कष्ट से निकलते हैं । जिसने भारत को बडी बुरी 
तरह लूटा था, वह महमूद गजनवी जब मरने लगा, तब उसने अपनी 
सारी सम्पत्ति अपने सामने मंगवाई, और उस सम्पत्ति को देख देख 
कर वह रोने लगा | उसके रोने का वास्तविक कारण क्या था, यह 
निश्चय-पूर्वक तो नहीं कहा जा सकता, परन्तु हो सकता है, कि वह 
सम्पत्ति छूटने के दुःख से रोया हो। महापरिग्रही को ऐसा दुःख होता 
ही है। उसे, मरते समय आत्ते रौद्र ध्यान आता है, जो ढुगंति का 
का हे । इच्छापरिमाण ब्रत स्वीकार करने बाला, इससे बचा 


रहता है 
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श्रावक के लिए परिग्रह परिमाण ब्त स्वीकार करता आवश्यक 
है। चह जब तक अपनी इच्छा को सीमित नही कर लेता, तब तक 
निग्रन्थ प्रवचन पर प्रगाढ़ आन्तरिक रुचि नहीं ला सकता और महा- 
परिग्रही है | उस में निम्नेन्थ धर्म का लेश भी नहीं हो सकता। निम्नन्थ 
धर्स का पात्र बनने के लिए इच्छा-परिमाण त्रत स्वीकार करना 
आवश्यक है । 


इच्छा-परिमाण ब्रत्त स्वीकार कर लेने पर, धर्म-कार्य में भी मन 
लगता है । मन में चैसी चंचलता आऔर अस्थिरता नहीं रहती, जैसी 
चंचलता और- अस्थिरता अनन्त इच्छा वाले में रहती दै। जिसने 
अपनी इच्छा को जितता अधिक संकोच लिया है, उसका मन धम- 
कार्य में उतना ही अधिक लगता है। वह निष्काम भाव से धम-काये 
करता है, धरम-काय के बदले में चाहता कुछ नहीं है। इसके लिए 
पूनिया श्रावक की कथा प्रसिद्ध ही है, जो केवल बारह आने की पूँजी 
से व्यापार व्यवसाय करता था, और जिसकी सामायिक की प्रशंसा 
स्वयं महावीर भगवान्‌ ने की थी। 


इच्छा का परिमाण करके भी, यथाशक्ति उन पदार्थों से निर्म- 


सत्व ही रहना चाहिए, जो पदाथे सयांदा में रखे गये हैं। मर्यादा में 


गये पदार्थों में वृद्धि न होनी चाहिये | यदि मरयांदा में रहे हुए 
पदार्थों में वृद्धि न रही, उनसे निर्मम॒त्व रहे, तो पदार्थों का सबंथा त्याग 
न कर सकने पर भी, वह व्यक्ति एक प्रकार से अपरिप्रही के समान 


: हीं साना जावेगा और उसको बहुत अंश में लाभ भी वैसा ही होगा । 


[ 
है। 


! मरत चक्रवर्ती छः खण्ड पृथ्वी के स्वामी थे । लेकिन वे उस राज्य- 


सम्पदा के प्रति निर्मेमत्व रहते थे, इस कारण उन्हें कांच-महल में ही 


। केवलज्नान हो गया । नेमीराज के पास समस्त राज्य-सम्पदा विद्यमान 
/ थी और बे राज्य भी करते थे, फिर भी 'राजर्षि! कहे जाते थे । इसका 
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कारण यही था कि वे राज्य मे मूर्क्षित नही रहते थे | नेमीराज की ही 
तरह राजा जनक के विषय मे भी प्रसिद्ध है । कह जांता है कि उनके 
पास शुकदेवजी ज्ञान सीखने के लिए गये । उन्होने जनक के द्वार पर 
जाकर, अपने आने की सूचना जनक के पास भेजी, जिसके उत्तर सें 
राजा ने, उन्हे द्वार पर ही ठहरे रहने का कहलाया । -शुकदेवजी तीन 
दिन तक जनक के द्वार पर ही ठहरे रहे । चौथे दिन जनक ने उन्हे 
अपने पास.बुलाया । राजा जनक के सन्मुख जाकर शुकदेवजी ने 
जाकर देखा, कि राजा अच्छे सिहासन पर बेठा है और उप्त पर 
चँबर छत्र हो रहा है । शुकदेवजो सोचने लगे कि पिता ने मुमे इसके 
पास क्या ज्ञान सीखने भेजा है ! यह माया मे फंसा हुआ राजा मुझ 
को क्या ज्ञान देगा ! शुकदेवजी इस प्रकार सोच ही रहे थे, इतने ही 
में राजा के पास खबर आई, कि नगर में आग लंग गई है, और 
नगर जल रहा है । फिर खबर आई कि आग महल तक आ गई है। 
तीसरी बार खबर आई, कि आग ने महल का द्वार घेर लिया है । 
राजा जनक, इन सब खबरो को सुनकर किंचित्‌ भी नहीं घबराये, 
किन्तु वैसे ही प्रसन्न बने रहे; लेकिन शुकदेवजी चिन्तित हो गये । 
राजा ने उनसे पूछा कि--तगर या महल में आग लगने से आपको 
चिन्ता क्यों हो गई ? शुकदेबजी ने उत्तर दिया, कि--मेरा दस्ड और 
कमरडल द्वार पर ही रखा है; मुमे उन्हीं की चिन्ता है, कि कहीं वे न 
जल जावें । राजा ने उत्तर दिया, कि मुझको महल और नगर जले 
की भी चिन्ता नहीं है, न दुःख ही है, और आपको दण्ड और 
कमरडल्न की ही चिन्ता हो गई ! इस अन्तर का क्या कारण है ? यही 
कि मैं राज्य करता हुआ और नगर तथा मइल्ल में रहता हुआ भी 
इनसे निम॑मत्व रहता हूँ, इनको अपना नहीं मानता, और आप दण्ड 
कमण्डल को अपना. मानते है। आपको आपके पिता ने मेरे पास यही 
ज्ञान लेने के लिये भेजा है, कि जिस प्रकार मैं निर्ममत्व रहता हूँ, 
उसी प्रकार निर्मेमत्व रहो । संसार के किसी भी पदांथ को अपना 
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मत समझो, न किसी पदाथ से अपना स्थायी सम्बन्ध मानो, किन्तु 
यह मानो कि आत्मा अज़र अमर तथा अविनाशी है और संसार 
के समस्त पदार्थ हैं नाशवान । इसलिए आत्मा का सांसारिक 
पदार्थों से कोई वास्तविक सम्बन्ध नहीं है। 


शास्त्र में, नमीराज विषयक चर्णन भी ऐसा ही है, नमीराज 
को जब संसार की असारता का ज्ञान हो गया था और वे विरक्‍्त हो 
गये थे, उस समय उनकी परीक्षा करने के लिए इन्द्र ने ब्राह्मण का 
वेश बनाकर उनसे कहा था, कि वह देखो तुम्हारी मिथिलानगरी जल 
रही है। तव नमीराज ने उत्तर दिया था-- 


सुहं वसामों जीवामो जेसि मे नत्थि किंचणं । 
मिहिलाए उज्फमाणीए न मे उज्कइ ढिंचरां ॥ 


अथात्‌--मैं सुख से रहता हूँ और सुखपूवंक ही जीबित हूँ; 
महल और मिथिलानगरी से मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है। मिथित्रा- 
नगरी के जलने से मेरा कुछ भी नहीं जलता है । 


तात्पय यह कि मर्यद्व में रहे हुए पदार्थों से भी ममत्व न 
करना, किन्तु निर्ममत्व रहना । उनकी श्राप्ति से प्रसन्न न होना, न 
उनके वियोग से दुःख करना । 


नि्मत्व रहने के साथ ही ऋपण भी न रहना । चाद्दे कृपण 
हो या उदार, सांसारिक पदार्थ निश्चय ही छूटते हैं; लेकिन उस समय 
मे जैसा दुःख कृपण को होता है, वैसा उदार को नहीं होता । 


श्रावक अपने व्रत की मर्यादा में जो द्रव्य शेष रखता है, उसे 
केवल अपने ही सुख्र के लिए नहों समझता | उसे अपना ही नहीं 
भान बठता । यह नहीं करता कि दूसरे आदमी चाहे उस वस्तु के 
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- 


लिए कष्ट पाते रहे और श्रावक उस वस्तु को दबाये बेठा रहे। 
श्रावक अपनी मर्यादा में जो धन धान्यादि रखता है, उससे स्वयं भी 
सांसारिक काय चलातां है और दूसरों की भी सहायता करता है। 
उसके पास जो धन-घान्य होता है, उसे वह आवश्यकता के समय 
जनता के हित मे व्यय कर देता है। दुष्कालादि के समय, उसके 
द्वारा लोगों की रक्षा करता है। लोगों की सहायता करता है । 


जो धन मर्यादा मे रखा है, उसे पकड़ कर बेठ जाना व्याव- 
हारिक दृष्टि से भी अनुचित है | अर्थात्‌ उसे जमीन में गाड देता 
या तिजोरी सें बन्द करके रख छोड़ना, ठीक नहीं | जब सम्पत्ति एक 
या कई जगह केन्द्रित होकर रुक जाती है, व्यवहार में नहीं आती, 
तब साधारण जनता को बड्डी कठिनाई का सामना करना पड़ता 
है। इसलिए “यह सम्पत्ति तो हमारी मयादा में ही है? ऐसा समझ कर 
सम्पत्ति को व्यवहार से वंचित रखना, जनता को कष्ट में डालता है । 
भारत मे गेंद के खेल की जो प्रथा है, उससे एक शिक्षा भी मिलती 
है। गेंद होता तो है किसी एक व्यक्ति का ही, परन्तु उसे खेलते अनेक 
आदमी हैं। अनेक आदसी मिलकर, परस्पर उसका आदान प्रदान 
करते हैं । कोई एक आदमी गेंद को लेकर नहीं बैठ जाता, और यदि 
कोई ऐसा करे, तो उसके साथी गण उसे दंड देने तथा उससे गेंद 
छीनने का प्रयत्न करते हैं। गद के इस खेल से, धन धान्यादि सम्पत्ति 
के विषय में भी यह शिक्षा मिलती है कि इन सब को अपना ही न 
मान बेठो, किन्तु जैसे गेंद से अनेको को खेलने का लाभ दिया जाता 
है, उसी तरह सम्पति का लाभ भी सब को दो । फिर चाहे बह सम्पत्ति 
तुम्हारे ही अधिकार की क्‍यों न हो, लेकिन उसे पकड़ कर मत बेठ 
जाओ | यदि तुम सम्पत्ति को अपनी ही मान कर दबा बेठोगे, तो 
लोग तुम से वह सम्पत्ति छीनने का प्रयत्न करेंगे, तथा तुम्हारे पास 
न रहने देंगे । और यदि गेंद की तरह सम्पत्ति का भी आदान प्रदान 
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करते रहोगे, तो ज्ञिस प्रकार फेका हुआ गेंद लौट कर फेकनेवाले के ही 
पास आता है, उसी तरह दूसरे को देते रहने पर-यानी त्याग करने ही 
पर--सम्पत्ति भी लौट-लौट कर त्यागने वाले के ही पास आवेगी | 
सम्पत्ति के लिए कगड़ा भी तभी होता है, जब कोई उसे अपनी मान 
कर पकड़ बेठता है। जहाँ किसी वस्तु को अपना नहीं माना जाता, 
वहाँ किसी प्रकार का कगड़ा भी नहीं होता । 


जिप्त तरह भयोदा में रखनी हुई प्राप्त वस्तु के प्रति कपणता 
अथवा ममत्व न रखना, उप्ती त्तरह मयांदा में रखी हुई अग्राप्त वस्तु 
की कामना भी न करना; किन्तु निष्काम रहना। कामना से वस्तु 
प्राप्त भी नहीं होती और, यदि प्राप्त हुई भी, तो उमसे आध्यात्मिक 
तथा मानसिक हानि होती है। वस्तु को कमी वहीं हैं, जहाँ कामना 
है। जहाँ कामना नहीं है, वहाँ वस्तु की भी कमी नहीं है । कामना न 
होते पर वस्तु छाया की तरह, पीछे दौड़ती है, और कामना होने पर 
दूर भागती है। जैसे कोई आदसी छाया को पकड़ने के लिए छाया 
की ओर दौड़े, तो छाया आंगे की ओर भागेगी; लेकिन यदि बह 
छाया को पकडने की इच्छा न करे, छाया की ओर पोठ दे दे, तो 
बह छाया उस आदमी के पीछे दौड़ेगी | इसी प्रकार वस्तु की चाह 
करके उसके भ्रति उपेक्षा चुद्धि रखे, तो वस्तु गैड कर पास आवेगी, 
और यदि वस्तु की चाह करके उमझे पीछे दौड़े तो वस्तु दूर भागेगी । 
इसलिए मर्यादा में होने पर भी अप्राप्त वस्तु की कामना न करना, 
किन्तु निष्काम और मर्यादा पर स्थिर रहना । मर्यादा पर स्थिर रहने 
से, के स्वयं ही दौड़ कर आवबेगी। तुलसी-कृत रामायण में 
कहा ६--- 


जिमि सरिता सागर मेँह जाही, यद्यपि ठिन्हें कामना नाहीं। 
तिमि धनसम्पति बिनहिं बुल्ाये, थमंशील पँह जाहि सुभाये॥ 


३०४ ] [ गृहस्थ घम 


अथात्‌--जिस प्रकार समुद्र को जल की कामना न होने पर भी 
सब नदियाँ समुद्र मे ही जाती है, उसी प्रकार धनसम्पत्ति भी धमंशील 
व्यक्ति के पास बिना बुलाये ही स्वभावतः जाती है। 


तात्पय यह कि भयांदा मे रही हुई परन्तु अप्राप्त वस्तु की 
कामना नकरना, ले उसके लिए धमं की सीसा का उल्लंघन ही 


करना चाहिए | 


यह ब्रत रवीकार करनेवात्ञा उन कार्यों को कभी नहीं करता, 
जिनका शास्त्र में निषेध किया गया है। शाज्र में श्रावक के लिए वर्ज्यं 
पन्द्रह कम्मांदानों में जो कार्य बताये गये हैं, इच्छापरिमाण त्रत स्वीकार 
करनेवाले उन कामों को नहीं करते | जिसने इच्छा की सीसा नहीं 
की है, वह क्ृत्याक्ृत्य का विचार नहीं रखता | उसका उद्देश्य तो 
केवल यह रहता है कि मेरी इच्छानुसार पदार्थ मिले; फिर इसके 
लिंए कुछ भी क्यों न करना पड़े | लेकिन जिसने इस त्रत को स्वीकार 
किया है, वह छृत्याकृत्य का ध्यान रखता है और अक्वृत्य कार्य कदापि 
नहीं करता | 


सतत्नब यह कि यह व्रत स्वीकार करनेबाला अनेक अंशों में 
सुख्ली तथा पाप से बचा रहता है और उसके द्वारा धर्म-कार्य 
एवं न भी होते हैं। अशुभ कार्यों से प्रायः बह अलग हो 
जाता है| 


अपरिप्रह ब्रत या इंच्छापरिमांश व्रत का पालन वही कर 
सकता है, जो समस्त पदार्थों को तात्विक दृष्टि से देखता है, जिसने 
सादगी स्वीकार की है और लालसा को मिटा दिया है या कम कर 
दिया है। इच्छापरिसाण त्रत का पालन करने के लिए सादगी का 
होना आवश्यक है । जिसमें सादगी होगी, वही इच्छा-परिमाण-म्रत 
का पालन कर सकता है | सादगी न होने पर वस्तु की चाह होगी ही 
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ओर इस कारण कभी न कभी व्रत भी भंग हो जावेगा । सादगी, 
अनशनादि तप से भी कठिन है। बहुत से लोग अनशन तप तो कर 
डालते हैं, लेकिन उन्कके लिए सादगी स्वीकार करना कठिन जान 
पड़ता है | परन्तु जब तक सादगो नहीं है, तव तक नतो अपरिग्रह 
ब्रत का ही पालन हो सकता है, न परिग्रह-परिसाण त्त का ही । इस 
त्रत का पालन तभी द्वो सकता है, जब अपनी आवश्यकताओं को 
बिल्कुल घटा दिया जावे । 

सादगी की ही तरह सरलता का होना भी आवश्यक है। 
जिसमे सरलता नही है, चह भी त्रत का पालन नहीं कर सकता । 
ऐसा व्यक्ति, अपनो बुद्धि का उपयोग ब्रत में गली निकालने में ही 
करता है | वह आदमी त्रत में भी कपट चलाता है। 


ब्रत स्वीकार करके फिर उसमें कपट चलाने या गली निकालने 
से ब्रत का महत्व नष्ट हो जाता है । बहुत से लोग त्रत लेते समय 
यह सोचते हैं. कि हम जितनी मर्यादा कर रहे हैं, हमको उत्तना ही 
मिलना कठिन है, ते अधिक तो मिल ही कैसे सकता है! इस तरह 
सोच करके पहले ही-जो पास है उस्से--बहुत अधिक की मर्यादा 
करते हैं, परन्तु योगायोग से जब मर्यादा इतना धन हो जाता है और 
उप्तसे भी बढ़ने लगता है, तब ब्रत में कपट चलाने लगते है! ऐसे 
लोग, उस समय अपनी बढी हुई सम्पत्ति को सन्तान था स्त्री के नाम 
पर कर देते हैं, उनके विवाहदि खच खाते में अमानत कर लेते हैं 
और फिर भी यह सममते हैं, कि हमारे ब्रत में कोई दूपण नहीं लगा 
है | लेकिन वस्तुतः ऐसा करना, त्रत में फपट चलाना और त्रत को 
भंग करना है । क्योंकि श्रत लेते समय इस प्रकार की मर्यादा नहीं 
की थी। 

सच्चा ब्रतधारी, अपने त्रत से बाहर की कोई भी वस्तु अपने 
पास न रखेगा, फिर चाहे वह कैसी भी हो और किसी भी तरह से 
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क्यों न मिलती हो | अरणक श्रावक को एक देव ने, मिद्ठी के गोले मे 
बन्द करके दो जोड छुण्डल दिये थे। यदे अरणक चाहता 
तो कह सकता था, किये कुण्डत्त तो देवप्रदत्त हैं, इसलिए 
ब्रत मर्यादा से इसका कोई सम्बन्ध नहीं- है, और ऐसा 
कह कर वह कुण्डलों को रख सकता था; लेकिन अरणक ब्रत स्वीकार 
करने के उद्देश को और ब्रत स्वीकार करते समय रखे गये अपने 
अधिकार की मर्यादा को अच्छी तरह ज्ञानता था तथा उस पर दृढ़ था। 
उसका उल्लंघत नहीं करना चाहता था। इसलिए उसने उन कुण्डलो को 
अपने पाम नहीं रखा, किन्तु दूसरों को दे दिया । क्योकि, उसने ब्रत मे 
देव प्रदत्त वस्तु लेने की मयोदा नहीं रखी थी । इसी प्रकार जब श्ली 
और बच्चों की सम्पत्ति अलग करने की मर्यादा नहीं रखी है, तब 
सम्पत्ति के बढ़ने पर बढ़ी हुई सम्पत्ति उनके नाम करके अपना व्रत 
सुरक्षित समझता, अथवा बढी हुई सम्पत्ति को न त्यागन के लिए 
आर कोई उपाय निकालना, यह ब्रत मे कपट चलाना तथा धर्म को भी 
ठगना है । 


आनन्द श्रावक- ने भगवान्‌ के थास॒ त्रत स्वीकार करते 
हुए यह भयांदा की थी कि में बारह करोड़ सौनेया, चालीस हजार 
गोयें और पांच सौ हल की भूमि से अधिक न रखूँगा । यह मोदी 
करके वह अकरमण्य बन कर नही बैठा था, किन्तु चौदृह वर्ष तक-- 
जब तक कि उसने ग्यारह प्रतिसाएँ स्वीकार नही की-बराबर व्यापार 
कृषि आदि मे उद्योग करता रहा था। उसके चार करोड़ सोनैया 
व्यापार में क्गे हुऐ थे, पांच सौ हल की खेती होती थी और चालीस 
हजार गायें थीं। इन तीनों द्वारा एक ही वर्ष में सम्पत्ति की अत्यधिक 
वृद्धि हो सकती थी, और हुई भी होगी, फिर भी यह उल्लेख कहीं नहीं 
मिलता कि उसने वह बढ़ी हुईं सम्पत्ति स्री पुत्र की बताकर अपने 
पास ही रखती, अथवा स्त्री पुत्र को दे दी, अथवा अपनी सम्पत्ति 
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का कोई भाग देकर स्त्री पुत्र को अलग कर दिया । यदि वह ऐसा 
करता, को अवश्य ही उसका व्रत भंग हो जाता । क्योंकि उसने अपने 
ब्रत में इस प्रकार की मयांदा नहीं रखी थी। 


अब यह प्रश्न होता है. कि फिर चह अपनी बढ़ी हुई सम्पत्ति 
का क्‍या करता था ? चालीस हजार गायों के बच्चे भी बहुत होगे, 
पांच सौ हल से अन्नादि भी बहुत होगा, और चार करोड़ सौनैया 
के व्यापार से भी बहुत लाभ होता होगा। आनन्द श्रावक व्यय 
से बचे हुए उस धन का क्‍या उपयोग करता था, जिससे उसका व्रत 
भंग नहीं हुआ 


इस प्रश्न का उत्तर यह है कि आनन्द अपनी बढ़ी हुई सम्पत्ति 
का क्‍या उपयोग करता था, इसका शास्त्र में कोई स्पष्ट चणन त्तो 
नहीं है, लेकिन शास्त्र में यह वर्णन तो है ही कि आनन्द श्रावक 
श्रमण माहण को प्रतिल्ञाभित करता हुआ विचरता था । श्रमण का' 
अथ साधु है और माहण का अथ त्राह्मण या श्रावक है। आनन्द, 
भ्रमण और माहण को उनके योग्य दान देता था | इसके सिवा शास्त्र 
में तु गिया नगरी आदि स्थानों के श्रावकों का वर्णन करते हुए कहा 
गया है, कि उन श्रावकों के द्वार दान देने के लिए सद्गा ही खुले रहते 
थे । उनके यहाँ से कोई निराश नहीं जाता था | इस वर्णन के आधार 
पर यह भी कहा जा सकता है. कि आनन्द श्रावक दानी था। इस. 
कारण उसकी सम्पत्ति मर्यादा से अधिक नहीं होने पाती थी। इसके 
साथ यह भी कहा जा सकता है कि आनन्द श्रावक जो कृषि चाणि- 
ज्य आदि करता था, उसके द्वारा या तो वह पहले ही कम लाभ लेता 
था, अथवा लाभ का अधिकांश अपने कायकर्त्ताओं को दे देता था । 
आज यदि कोई आंदमी ऐसी दुकान खोले, जिसमें केवल वस्तु की 
लागत और दुकान आदि का खर्च लेकर ही वस्तु का क्रय-विक्रय 
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किया जाता हो, मुनाफा न लिया जाता हों, अथवा बहुत कम 
मुनाफा लिया जाता हो, तो जनता ऐसे दुकानदार को बहुत आदर 
की दृष्टि से देखे, उसे प्रामाणिक माने और उसकी तथा उसके धर्म 
की भी प्रशंसा भी करे | हो सकता है, आनन्द भी ऐसा वारिज्य 
करता हो | जो छुछ भी हो, यह स्पष्ट है कि आनन्द के यहाँ क्ृषि 
गोपालन और वारिज्य होता था, फिर भी उसने अपनी सम्पत्ति 
भर्यादा से अधिक नहीं होने दी थी ! 


का से 


तात्पय यह है कि त्रत लेने के पश्चात्‌ ब्रत में कपट चलाना और 
किसी प्रकार का मार्ग निकालना अनुचित है । जिस भावुकता और 
सरलता से व्रत लिया है, वह भाव॒ुकता और सरलता अन्त तक 
रखनी चाहिये | जो इस रीति से ब्रत-का पालन करता है, उसी का 
ब्रत निर्दोष, प्रशस्त एवं प्रशसनीय है। 


सम्पत्ति के ल्िण जीवन मत हारों | जीवन को सम्पत्ति के लिए 
मत समभो | सम्पत्ति पर, जीवन नन्‍्यौछावर मत करो। सम्पत्ति के 
लिए घमं को धता मत बताओ, किन्तु यह विचार रखो कि हम धन 
को बड़ा न मानेंगे, और दोनों में से किसी एक के जाने का समय 
आने पर, घन चाहे जावे, लेकिन धममं को कदापि न जाने देंगे। धम- 
रहित सम्पत्ति, नरक का कारण है | ऐसी सम्पत्ति, दुग तिमें ही ले 
बल । इसलिए धर्मरहित धत को अपने यहाँ कदापि न 
रहने दो । 


जीव को संसार में फँसाने के लिए, दारेषणा, पुत्रेषणा और 
धनेपणा जाल रूप हैं। जो इस जाल से बचा रहता है, उसी का 
कल्याण होता है 


अतिचार । 
च्याालिि 


इच्छा-परिमाण-त्रत के पाँच अतिचार बताये गये हैं । 
ये पाँचों, अतिचार जानने योग्य हैं, आचरण योग्य नहीं है | ब्रत की 
मर्यादा चार प्रकार से टूटती है, अतिक्रम व्यत्तेिकम अतिचार और 
अनाचार से । अतिक्रम, व्यतिक्रम तथा अतिचार में ब्रत का आंशिक 
भंग होता है, और अनाचार में व्रत पूरी तरह दृट जाता है। अतिचार, 
त्रत का बड़ा दूषण है, इसलिए खास तौर से इससे बचना 
चाहिए । ऐसा करते पर ही ब्रत दूपण-रहित रह सकता है | 


इच्छापरिमाण ब्रत्न के पाँच अतिचार ये है--क्षेत्र वास्तु 
प्रमाणातिक्रम, हिरण्य सुबण प्रमाणातिक्रम, धनधान्य अमाखा- 
तिक्रम, द्विपद चतुष्पद प्रमाणातिक्रम और क्षुप्य प्रमाणातिक्रम | 


खेतादि भूमि और ग्रृहादि के विषय मे की गई मर्यादा का 

, आंशिक उत्लंधन करना क्षेत्रवासतु प्रमाणातिक्रम अतिचार है। यदि 
मर्यादा को पूर्णतया विचार पूर्वक तोड़ दिया जावे, तब तो वह 
अनाचार ही है, उससे प्रत बिल्कुल ही टूट जांता है, लेकिन ब्र॒त 
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की अपेक्षा रखते हुए भी भूल या असावधानी से ऐस्ता कार्य हो जावे 
जो ब्रत की मयांदा में नहीं है, और जिपके करने से न्रत कुछ अंश में 
भंग हो जाता है, तो यह अतिचार है। 


क्षेत्र वास्तु प्रसाणातिक्रम अतिचार का अथ, खेतादि खुली 
भूमि और गृहादि आच्छादित भूमि के विषय में की गई सर्यादा का 
पूर्णतः नहीं किन्तु आंशिक उल्लंघन करना है। जैसे किसी व्यक्ति ने, 
चार से अधिक खेत न रखने की मयांदा की । मयादाकाल में उसे 
और खेत मिले । ब्रत न टूटे इस विचार से उसने, उन फिर मिले 
हुए खेतो को पहले के चार खेतों में ही मित्रा ज्ञिया। बीच की मेड 
(पाल) तोड़ दी और फिर मिले हुए खेतों को पहले के खेतों में मिला 
कर संख्या नहीं बढ़ने दी, तो यह अतिचार है । क्थ्रोंकि मर्यादा करने 
के समय उसने और खेतों को मिला कर ग्रस्तुत खेतों को बढ़ाने का 
आगार नहीं रखा था। इसी प्रकार गृह के विषभ में भी विचार 
रखना । मयांदा में जिस घर को रखा है, उस घर को लंचाई चौड़ाई 
अथवा सूल्य में बढ़ाना भी अतिचार है। 
हिरण्य सुबण प्रमाशतिक्रम अतिचार का अर्थ, चाँदी सोना या 
चाँदी सोने की चीजों के चिपय में की गई सरयांदा का आंशिक उल्लंघन 
करना है। कोई त्रत की उपेक्षा तो नहीं करता है, त्रत की तो रक्षा 
ही करना चाहता है, फिर भी असावधानी से या समझ की कमी के 
कारण ऐसे कार्य करता है, जिससे त्रत का आंशिक उल्लंघन होता है 
और ब्रत में दूषण लगता है, तो यह हिरण्य सुबर्ण प्रमाणातिक्रम 
अतिचार है। जैसे, मर्थादा करने के पश्चात्‌ सोना चाँदी या सोना 
चाँदी की कोई वम्तु मिली | उस समय यह सोचे कि मुझे यह रखना 
नहीं कल्पता इसलिए दूसरे के पास रख दूँ, और ऐसा सोच कर 
भयांदा से बाहर की वस्तु दूसरे के पास रख दे, थह हिरण्य सुबण 
प्रमाणाविक्रम अतिचार है । 


जवाहरकिरजावली ] [३११ 


तीसरा अतिचार, घनधान्यादि प्रसाणातिक्रम है!घन और 
धान्य के अन्तगत बताई गई वस्तुओं के विपय में की गई मर्याद्य 
का आंशिक उल्लंघन, धनधान्य प्रमाणातिक्रम अतिचार है। जैसे, 
किसी ने अनाज घी गुड था रुपये पैसे के विषय में कोई मर्यादा की । 
सर्यादाकाल में, उसे सयांदा के वाहर की कोई वस्तु मित्री। उस 
समय यह सोचे कि यदि में इस वस्तु को अभी अपने अधिकार में 
रखू'गा तो मेरा ब्रत भंग हो जावेगा; इसलिए मर्यादाकाल के वास्ते 
यह वस्तु दूमरे के पास रख दूँ । अथवा मेरे पास जो ब्तुएँ हैं, 
उनके समाप्त होन या कम होने तक यह वस्तु दूसरे के पास रख दू' । 
फिर जब मर्यादाकाल समाप्त हो जाबेगा, या भयादा में रक्‍्दी हुई 
वस्तु में न्यूनता आवेगी , तब इस वस्तु को लेकर अपने अधिकार 
में कर लगा | इस भ्रकार ब्रत की अपेक्षा रखते हुए भी ऐसे कार्य 
करना, जिनसे त्रत में दूपण लगता है, धनधान्य प्रमाणातिक्रिम 
अतिचार है । 


चौथा दविपद-चतुष्पद प्रमाणातिक्रम अतिचार है। जितने 
ट्विपद था चतुष्पद रखने का आगार है, उतने से अधिक मिलने पर 
ज्रत दूटने के भय से अधिक मिले -हुए को अपने पास न रखे, 
क्रिन्तु दूपरे के पास रख दे और सोचे, कि मर्यादाकाल समाप्त होने 
पर या मर्यादित ह्विपद्‌ चौपद में कमी होने पर मैं इस दूसरे से ले 
लगा, तो यह हिपद चतुष्पद अमाणातिक्रम अतिचार है। 


पांचवाँ कुप्य प्रमाणातिक्रम अतिचार है। ब्रत के आगार में 
घर की जो वस्तुएँ रखी हैं, उन वस्तुओं से बाहर की वस्तुओं का 
मयादाकाल समाप्त होने पर या मयांदा में रखी हुईं वस्तुओ में न्यूनता 
आने पर वापस लेने के विचार से दूसरे के पास रखे, तो यह कुप्य- 
प्रमाणातिक्रम अतिचार है । 


श्श्३ ] [ ग्रृहस्थ घम 





अतिचारो की एक व्याख्या यह भी होती है. कि ज्ञात न होने, 
पर स्वयं के अधिकार में मर्यादा से अधिक पदार्थों का हो जाना | 
पदार्थ तो सर्यादा से अधिक हो गये हैं, लेकिन स्वयं को यह पता नही 
है कि मेरे अधिकार में मर्यादा से अधिक पदार्थ हैं, किन्तु स्वयं यह 
सममता है, कि जो पदाथ मेरे अधिकार में हैं वे मयांदा में ही हैं, तो 
यह अतिचार है | यानी अनजान में मादा से अधिक पदार्थों का 
अपने अधिकार में होना यह अतिचार है । जब तक इस बात का 
पता नहीं है, कि मेरे अधिकार में मर्यादा से अधिक पदार्थ हैं, तब 
तक तो उन अधिक पदार्थों का अधिकार में हाना अतिचार ही है, 
लेकिन पता होने पर भी मर्यादा से अधिक पदार्थों को अपने अ्धि- 
कार हे रखता, अनाचार है और अनाचार होने पर ब्रत भंग हो 
जाता है। 


संक्षेप मे थह पांचों अतिचारों का रवरूप हुआ । जो व्यक्ति इन से 
बच कर त्रत का पालन करता है, उसी का त्रत दूषण रहित है. वही 
ब्रत लेने का उद्देश्य पूरा करता है, और वही आराधक तथा आत्म- 
कल्याण करने वाला है । 


